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邵阳日报讯 （通讯员 粟友华） 为进一
步提高监管民警对突发疾病、意外事故的处置和
急救能力，11月25日，市中医医院外科第九党支
部“急救小屋”志愿服务队走进邵阳监狱，开展急
救知识主题培训。

此次培训由该院外科第九党支部书记、危急
重症医学部急诊病区副主任李辉主讲，他通过理
论联系实际，向邵阳监狱干部职工认真讲解了心
肺复苏、气道异物梗阻急救、体外心脏除颤器等
急救知识。

培训现场，针对婴幼儿及成人气道异物的排
出，党员粟友华将腹式冲击法等急救方法做了生
动形象地展示，并手把手进行操作指导。党员志
愿者们一一给大家示范心肺复苏术的操作方法，
参训人员反复进行操作练习，互相探讨，学习兴
趣浓厚。

通过此次培训，监狱干部职工掌握了必要的
急救常识，提高了应对突发事件的处置能力。

急救技能培训走进邵阳监狱

邵阳日报讯 （通讯员 左兴华 杨勃）
“医生，我这个病在家中应该注意什么？”“医生，
我化疗后又呕吐了，该怎么办？”每当医生去查房
时，患者们总是迫切地提出各种问题，也期待着
能和医生有更多的交流机会。为满足患者需求，
自今年11月份起，市中医医院内科第一党支部每
周组织开展“肺凡讲堂”患教会，为住院患者答疑
解惑。

患教会上，党支部书记杨勃带领王宇、卢霞、
吴光磊三位医师分别以《肺癌患者生活小常识》

《肺癌疾病和诊疗知识普及》《如何应对肺癌治疗
中出现的不良反应》《放化疗真这么可怕吗？》为
主题，用通俗易懂的语言，形象生动的比喻为大
家讲解相关知识。对患者及家属的提问进行耐
心、细致解答。

通过患教会，增加了医患沟通机会，加强了
患者对疾病知识的了解，也减轻了患者对疾病的
恐惧，对未来的生活增添了一份信心和希望，获
得患者及家属一致好评。

“肺凡讲堂”为患者解难

接种新冠病毒疫苗，是筑牢人群免疫屏
障的有力举措，也是阻断新冠病毒传播的重
要手段。为进一步筑牢新冠免疫屏障，推动
全省 3-11 岁儿童新冠病毒疫苗接种工作平
稳、有序及规范进行，呵护祖国“幼苗”健康成
长，市中心医院儿科医学中心先后派出四组
医护人员，分别驻点四个街道、社区，协助进
行新冠疫苗接种医疗救治保障工作。

全面部署，统筹规划有“速度”。市中心
医院儿科医学中心主任韩海英介绍，为做好
3-11 岁儿童新冠疫苗接种医疗救治保障工
作，儿科医学中心接到任务后，迅速成立工
作小组并进行紧急培训，精心选派有急救、
重症、护理等经验丰富的学科专家驻点保
障，备有儿童适用急救设备及药品。同时，
与 120 急救车现场值守，构建绿色救治通
道，有效保障了 3-11 岁儿童新冠疫苗接种
安全、有序、高效开展。

11 月 2 日上午，市中心医院儿科医学中
心主任韩海英、PICU主任彭小铜，先后来到
该院所负责的资江学校、三八亭小学、中心
路街道社区服务中心、金贝贝幼儿园等新冠
疫苗接种点，进行巡查、调研，详细了解了连

日来儿童疫苗接种工作中存在的不足，及发
生疫苗接种不良反应监测情况，进行总结、
分析并提出意见。为接下来全市儿童疫苗
接种大面积开展积累了经验，从而更好地提
供安全保障。

耐心引导，暖心服务有“温度”。“我们主
要的工作内容一是识别接种人是否可以接种
疫苗，有无接种禁忌症，或需暂缓接种；二是
负责所有接种后人群集中观察；三是及时处
理疫苗接种的不良反应。”市中心医院儿童重
症医学科护师陈彩霞介绍，由于接种地点大
多是在学校，家长不在身边，孩子们对于接种
的恐惧感很多时候还是靠医护人员和老师安
抚。有些小朋友胆小内向，在接种时难免会
有哭闹或者害怕，这个时候，医护人员分散他
们的注意力，奖励小零食，玩数字游戏，或者
是用手机播放一些趣味动画片等，来帮助小
朋友们完成疫苗接种。

聚焦流程，科学接种有“深度”。据了解，
医护人员以班级为单位为儿童进行疫苗接种
工作，等候区、登记区、接种区、留观区等区域
指引清晰，各区域均有工作人员为儿童开展
流程指引、维护现场秩序，儿童在指引下有序

进行信息登记和疫苗接种。医护人员严格问
诊，逐一检查受种儿童的相关信息，确保有无
禁忌症及14天内未接种其他疫苗。接种完成
后，儿童集中在留观区留观 30 分钟，30 分钟
后如无不良反应，则由班主任或者家属带回，
疫苗接种区标识明确，流程规范清晰，接种紧
张有序，保障有力。

大 手 牵 小 手 共 筑 免 疫 墙
——市中心医院护航3-11岁儿童新冠疫苗接种

邵阳日报记者 陈贻贵 通讯员 阳媚 陈彩霞

邵阳日报讯 （记者 陈红云 通讯员 段
鑫琳） 11月25日，在市中西结合医院推拿科医
生办公室里，患者胡女士把印有“医德高尚，医术
精湛，不是亲人，胜似亲人”的锦旗交到医生手
上，感谢他们的精心治疗和贴心照顾。

原来，胡女士受脊椎反弓、椎体和膝关节等
方面疾病，生活质量大大降低，胡女士的两位家
人也有同样的痛苦。在该院推拿科就医时，三
人选择了同一位医师——王琦，在进行了认真
的体格检查后，针对三人病情的不同、各自的身
体基础状况和年龄特点以及对疼痛的耐受程
度，王琦采取不同的传统中医治疗方法，取得了
良好的效果。

为巩固疗效，王琦在查房之时会对胡女士及
其家人进行针灸手法治疗，并多次耐心认真教三
人进行功能锻炼，细致入微的体贴的医疗服务感
动了胡女士一家。

该院党委书记李乐山说，医院的口碑与地位
都是优秀的医护人员用不懈的努力换来的，希望
全院医护人员都能保持这种精神与理念，在精湛
的医术水平之外，带着细致入微的关心与爱，用
具有温度的语言去呵护患者，

妙手除病痛 锦旗谢医师

邵阳日报讯 （记者 陈红云 通讯员
申伟红 朱飞凡） 11月25日下午，邵阳学院党
委委员、副校长兼医学部主任李金成到邵阳学
院附属第二医院开讲党史学习教育专题党课。

李金成以“百年大党的三次历史决议”为
题，从三次历史决议的时代背景及历史意义、三
次历史决议的成果和内涵、如何做强做大医学
等三个方面，介绍了党的三大历史决议的制定
背景、主要内容和历史价值，展示了中国共产党
百年光辉历程、伟大成就和宝贵经验，指明了新
医学的发展方向和实施路径，让大家深刻感悟
一名医者的初心和使命。

大家纷纷表示，要大力弘扬改革创新的时
代精神，保持艰苦创业的革命激情，面对爬坡过
坎的道、艰难险阻的路，豁得出、顶得上、扛得
住，在爬坡过坎中汲取奋进力量；要肩负起建设
健康中国和守护人民健康的历史重任，敢啃硬
骨头、敢挑硬担子，创造新业绩、展现新作为，不
负职工期望、不负时代重托，在高质量发展中彰
显担当作为。

学党史强担当

邵阳日报讯 （记者 马娟） 11 月
26日，“健康邵阳 有你有我”冬季主题健
康科普公益直播开播，近千名粉丝围绕口
腔健康问题与专家互动交流，专家耐心解
答赢得粉丝连连好评。“这种健康科普太有
用了。希望以后多办。”网友如风留言道。

据悉，此轮公益直播共5场，于11月22
日至26日19时开播，播放平台为邵阳日报
社健康邵阳直播间。直播活动由邵阳市国
家卫生城市管理工作领导小组办公室指
导、市卫健委、邵阳日报社联合主办。活动
邀请了市中心医院内分泌代谢科主任医师
谭万寿、市中心医院老年老干科副主任医
师申思哲、邵阳学院附属第一医院中医科
主任医师王华杰、邵阳学院附属第二医院
肾内科主任医师颜伟健、邵阳学院附属第

二医院口腔科主任医师晏勇五位专家，为
广大市民就肥胖问题、冬季老年养生保健、
膝骨性关节炎、肾病防治、牙齿口腔健康等
问题进行科普。每单场直播吸引人气均过
千人/次，尤其在25日与26日晚，专家科普
话题颇受老百姓欢迎，直播间粉丝反响热
烈，提出许多关于肾病预防、牙齿矫正等热
门问题，均得到专家解答。

健康邵阳直播间于2020年1月创立，截
至目前已开展健康科普公益直播近百场、吸
引人气超过30万人/次，直播间订阅健康公益
课程的粉丝突破两万人，是目前我市最权威、
影响力最大的健康公益科普平台。平台致力
于将健康知识送进千家万户，采用直播抽奖、
话题引流等新型互联网传播方式，与健康话
题相结合，是健康科普推广方式的新探索。

“健康邵阳”冬季系列直播受青睐

邵阳日报讯 （通讯员 蒋敏 舒建平）
11月25日下午，市纪委监委调研组到市第二人
民医院调研“清廉医院”创建工作。

调研组实地察看了该院“清廉文化长廊”、科
室“廉洁监督卡”“创建清廉医院活动成效展示”
专属宣传板、“家风文化墙”等标志性廉洁文化建
设成果。

经过“清廉文化长廊”，浓浓的中国风设计、
内容的丰富和图文并茂的形式得到了调研组一
致认可。该院纪检书记李文静向调研组讲述了

“创建清廉医院活动成效展示”专属宣传展板里
一张张照片背后的医患故事。院内家风文化墙
前，该院党委书记唐益民介绍了打造家风文化墙
的目的，旨在“以家风促院风”，通过“立家规”“传
家训”“树家风”营造廉洁家庭环境，拉好新形势
下防腐拒变的重要防线，助力“清廉医院”建设。

今年以来，市第二人民医院组织了重点岗位
人员进行廉政谈话会、推行了“两单”“两图”防控
机制、开展了“床位”突出问题整治和“清廉医保”
专项整治工作、举行了“清风·正气”廉洁朗诵比
赛和“清廉·文明家庭”表彰大会等一系列活动，
多形态围绕“清廉医院”开展建设工作。

调研组指出，医院党委要明确建设“清廉医
院”的任务清单，结合实际，多动脑筋，确保医院
各部门全部参与其中，打造“领导好”“服务好”

“环境好”“医生好”的“四好”医院。要严格遵守
省委、市委“约法三章”，坚决打击涉黑、涉恶、涉
毒等违法行为，狠抓负面清单整治，特别是基建、
设备、药品、后勤采购中的回扣问题；欺诈骗保问
题；买卖床位、挂空床位问题等。

以清廉文化

促进“清廉医院”建设

▲胡女士将锦旗送到医生手中。

▲医务人员暖心安慰小朋友。

11月25日至26日，市家政服务行业协会举办首期母婴护理师星级认证考评，共吸引来自
全市69名母婴护理师前来考级认证。该协会通过理论和实操考试来评定报考人员星级标
准，以此提升母婴护理师的专业技能，更好地服务市民。图为考级认证现场。

邵阳日报记者 伍洁 摄

新华社北京电 （徐鹏航） 国家卫健
委等十五部门近日联合印发《母乳喂养促
进行动计划（2021-2025年）》。计划提出，
到2025年，母婴家庭母乳喂养核心知识知
晓率达到70%以上，公共场所母婴设施配
置率达到80%以上。

针对推进母婴设施广泛覆盖，计划明
确，经常有母婴逗留且建筑面积超过 1 万
平方米或日客流量超过 1 万人的交通枢
纽、商业中心、医疗机构、旅游景区及游览
娱乐等公共场所，建立服务功能适宜的独
立母婴室。促进女职工较多的用人单位、

托育机构设立哺乳室，提高配备率。引导
托育机构设置与招收婴幼儿数量相适应的
母乳接收和储存设施，强化托育机构儿童
营养喂养工作指导。

促进母乳喂养需要保障女职工哺乳
时间及期间工资待遇。计划指出，用人单
位要切实落实女职工劳动保护相关规定，
确保女职工享受产假、生育奖励假，合理
安排哺乳期女职工的哺乳时间。鼓励有
条件的地方开展父母育儿假试点，合理确
定父母育儿假待遇，健全假期用工成本分
担机制。

推进母婴设施广泛覆盖


