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邵阳日报讯 （记者 陈红
云 通讯员 刘亚珍 申伟
红） 11月12日下午，邵阳学院
附属第二医院肾内科组织科内医
务人员进行消防安全知识培训。

培训会上，长沙致力信消
防科技有限公司教官借助幻灯
片和视频，生动形象地向大家
展示了几起特大火灾事故，深
入剖析了火灾发生的原因。教
官说，很多单位和个人存在侥
幸心理、麻痹大意思想及不懂
如何正确使用灭火器等突出问
题，对此，教官以触目惊心的人
员伤亡数据和血淋淋的事故事
实给大家敲响消防安全警钟，

并就日常生活中面对隐患时的
具体处理办法做详细的讲解，
还当场示范了灭火器和消防面
具的使用方法，以及如何正确
使用消防水枪。

“火灾是残酷的，但它又是
可以预防的，只要大家在思想
上高度认识，在行动上落到实
处，就可以有效地预防火灾。
在做好防火工作的同时，还要
加强火灾扑救及自救知识学
习，确保在发生火灾的第一时
间有效的予以扑灭或逃生，最
大限度地减少火灾造成的人身
伤亡和财产损失。”该院肾内科
相关负责人说。

消防培训进科室 安全知识入人心

邵阳日报讯 （记者 伍洁）
11月15日下午，邵阳县九公桥镇中
心完小多媒体教室里爱心涌动，由
市残疾人联合会和市教育局开展的
邵阳市2021年低视力儿童康复项目
助视器发放仪式在该校举行。

项目实施机构邵阳爱尔眼科医
院的工作人员给该校20名低视力学
生送来了适配的助视器，这些助视
器是爱尔眼科医院根据该校低视力
儿童的镜片度数和孩子颜色喜好而
量身定做的。在助视器发放仪式
上，工作人员详细地向孩子们讲解
了正确配戴眼镜的方法以及配戴眼
镜的注意事项，同时在现场细心地
给孩子调整眼架的宽窄度，当孩子

们戴上新眼镜看到远处清晰的事
物，脸上纷纷露出幸福的笑容。

为给我市低视力残疾儿童提供
精准、高效、优质的基本康复服务，
市残疾人联合会、市教育局在全市
开展 2021 年度低视力残疾儿童康
复工作，由爱尔眼科医院组织实施，
共投入 25 万元，为全市 200 名 0 至
14 岁低视力儿童进行视力康复服
务、助视器适配服务，旨在为城乡低
保户、低保边缘户及困难家庭中低
视力残疾儿童实施救助治疗。通过
前期的筛查评估，适配助视器活动
已在邵阳县塘渡口镇玉田小学、玉
田中学、九公桥镇中心完小、双清区
云水小学等学校全部适配完毕。

我市稳步推进低视力儿童康复项目
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邵阳日报讯 （记者 陈
红云 通讯员 张绿军 申伟
红） 11 月 12 日上午，邵阳学
院附属第二医院内分泌科医护
人员在双清区石桥街道马鞍社
区开展联合国糖尿病日宣教及
义诊活动。

活动中，医护人员为居民
免费测量血压、血糖并发放糖
尿病防治宣传手册。内分泌科
专家耐心细致地解答群众提出

的问题，并就糖尿病预防、如何
运用饮食调理控制血糖、糖尿
病的并发症等健康知识进行科
普宣传。

“我们健康知识了解的太
少，以至于因不注意生活细节
出现了多种并发症，之后将会
认真控制血糖，并督促家人定
期进行体检，做到早预防、早发
现、早治疗。”义诊现场，78岁的
张大爷说。

健康生活 远离“甜蜜负担”

邵阳日报讯 （记者 陈
贻贵 通讯员 魏小青） 为
纪念第 15 个“联合国糖尿病
日”，加强糖尿病等重大慢性
病防治宣传引导，增强居民的
健康生活意识和健康生活行为
能力，11 月 14 日，邵东市卫生
健康局、宋家塘街道社区卫生
服务中心、邵东爱尔眼科医院
等单位在昭阳公园开展了“人
人享有糖尿病健康管理”为主
题的义诊宣传活动。

本次活动旨在唤起公众对
糖尿病健康管理的重视，了解
糖尿病的危害，改善生活中的
不良行为，提高自身和家人的
健康管理的意识，控制和延缓
糖尿病及其并发症的发生、发
展，积极促进群众形成健康的

生活方式。
活动现场，医务人员除了为

群众免费测量血糖、血压及眼底
照相排查眼底病变外，还以“糖
尿病的健康饮食”为切入点，用
实物展示的方式，为群众讲解如
何吃才健康，以及对于糖尿病患
者及高危人群哪些食物适宜吃、
哪些不宜吃、哪些不能吃等科普
知识，突出讲解健康管理在糖尿
病的预防、治疗、控制并发症等
方面的重要作用。

据了解，本次活动共发放
宣传资料 1000 余份，接受群众
咨询321余人。居民纷纷表示，
通过义诊活动更进一步了解了
糖尿病、眼病早防、早治的重要
性，认识到个人管理好健康的
意义。

人人享有糖尿病健康管理

邵东开展“联合国糖尿病日”义诊宣传活动

邵阳日报讯 （记者 陈红云 通讯
员 龚剑 苏鸿洲） 11 月 12 日，市宝庆
精神病医院开展“百年辉煌 红色邵阳”主
题教育活动，组织全体党员来到邵阳党史
陈列馆，重温百年党史中的邵阳记忆，聆听
革命先烈英勇事迹，从党的光辉历史中汲
取砥砺奋进的力量。

全体党员一进入邵阳党史陈列馆，专
心听取讲解员精彩生动的讲，认真观看每
一件党史图片、文字资料及革命文物。随
后，该院为“光荣在党50年”的6名老党员
赠送政治生日贺卡，为他们过了一个特殊
且有意义的“政治生日”。老党员李芳明分
享了参加活动的心得，回顾了医院的发展
进程，并告诉大家，今天的幸福生活来之不
易，要更好地利用现在的工作环境和工作
条件，更好地为人民服务。

党员们纷纷表示，将铭记革命先烈的
光辉事迹，矢志不渝地践行入党誓言，永葆
共产党人先进本色，把艰苦奋斗、团结协作
的革命精神贯穿到日常工作中去，推动医
院高质量发展。

重温红色历史

汲取奋进力量

邵阳日报讯 （通讯员 温家佳 陈
华） 11 月 10 日上午，市中医医院领导班
子、党员志愿者一行30余人前往乡村振兴
帮扶村邵东县灵官殿镇民新村开展结对帮
扶工作。

交流会上，民新村支部书记以及乡村振
兴驻村工作队第一书记先后介绍了民新村基
本情况和脱贫户的现状，并表示驻村工作队将
与村两委班子尽职尽责完成驻村工作任务。

该院党委书记雷庆良表示，市中医医
院高度重视乡村振兴帮扶工作，将尽最大
努力给予民新村帮助，驻村工作队要与村
两委多沟通交流，共同为群众排忧解难，为
乡村振兴贡献力量。

交流会后，该院领导干部分组前往帮
扶村民家中，详细了解村民们的实际情况、
记录他们面临的生产生活困难，并送去医
院的温暖与关怀。

今年以来，市中医医院广泛开展“我为
群众办实事”实践活动，以实际行动推进党
史学习教育走深走实，切实为群众办实事
解难题，为乡村振兴助力。

学党史办实事 助力乡村振兴

邵阳日报讯 （记者 陈红云 通讯
员 段鑫琳） 11 月 11 日上午，市中西医
结合医院院领导班子带队与市卫健委驻界
檀新村工作队，到邵东市简家陇镇对口帮
扶的界檀新村对入户走访结对帮扶的脱贫
群众进行调研走访慰问活动。

在入户走访过程中，该院领导班子通过
亲切交谈、倾听心声详细了解脱贫户的生活
近况、身体状态，不断给予肯定，鼓励他们坚
定信心、自强不息，正确看待眼前的困难，把
握政策机遇，依靠自身的努力和政策的帮扶，
巩固拓展脱贫攻坚成果，实现生活富裕。

情系脱贫户 慰问暖人心

邵阳日报讯 （通讯员 申秀
梅 胡泽旺） “我带着脖子上的这
几斤肉生活了30多年，很辛苦。幸
好找了你们，现在感觉轻松多了。”
近日，在邵东市人民医院乳甲外科
的出院电话回访中，一位老人在电
话里连声致谢——75岁的张老太半
个多月前在该院做了“双侧甲状腺
次全切除术”，目前恢复良好。

今年 10 月，深受病痛困扰的张
老太在家人的陪伴下，慕名来到了
邵东市人民医院求医，医生发现她
的甲状腺肿大已经非常严重，脖子
上的肿块像两个大鹅蛋挂在两侧。
经过体格检查，发现患者双侧甲状
腺III°肿大，气管左偏，双侧甲状腺
可触及明显包块，左侧大小约 8×
7×5cm，右侧大小约10×8×7cm。

甲状腺结节对于很多民众来说并
不陌生，它是长在甲状腺内的肿块，有
单发结节和多发结节之分，是一种比
较常见的病症。有些甲状腺结节患者
会出现脖子肿大的症状，所以很多老
百姓也俗称“大脖子病”。

经过详细询问病史，医生了解到，
张老太在30年前脖子开始变粗，她在
多家医院就诊过，医生建议观察和保
守治疗，家人觉得这就是一般的“大脖
子病”而未在意，未复查，病情就这样
被拖延了下来。随着时间的发展，老

太太的脖子变得越来越粗，最近出现
了明显的气管压迫症状，总在夜间憋
醒，睡眠质量差，进食时呛咳，并感觉
疼痛，已经影响了正常的生活，这才来
到医院就诊。乳甲血管外科主任刘鹏
飞看过老太太的颈部CT后，确诊其为
双侧甲状腺弥漫性肿大并气管压迫。

由于是高龄患者，又有高血压、冠
心病、糖尿病等基础疾病，同时气管左
偏，受压狭窄明显，有气管软化可能，
麻醉时气管插管存在较高风险。此外
食道及周围血管移位，术中分离肿块
时一旦操作不慎，易伤及组织和血管，
造成术中大出血。经过术前缜密研
究，并与家属积极沟通，决定为患者实
施“双侧甲状腺次全切除术”。

10月29日，经过充分的术前准
备，手术顺利开始。历时5小时15分
钟，患者肿物经颈部切口顺利切除。
术后第一天，张老太已经可以畅快地
呼吸。

刘鹏飞介绍，临床上将超过10厘
米的甲状腺肿块称之为巨大甲状腺
肿。“作为一种多发的常见疾病，大部
分的甲状腺结节患者无需治疗，但应
定期复查。”如有肿块较大且出现周围
压迫症状时，则要在医师的指导下制
定合适的治疗方案，以免像张老太这
样，由“常见问题”变成“严重问题”，处
理起来难度和风险就会大大增加。

七旬老太脖子长出“大鹅蛋”

邵东市人民医院专家妙手解除颈部“枷锁”

邵阳日报讯 （记者 刘敏 通讯
员 舒建平） 11月15日上午，在市第
二人民医院福利院分院脑七科的一间
病房里，67岁的患者杨先生在家人的陪
同下，顺利出院。回想起父亲刚被转入
到医院时危重的情形，杨先生的儿子仍
心有余悸。

原来，半个月前，杨先生因突发急
性脑栓塞导致右侧肢体偏瘫被紧急送
到当地县级医院进行溶栓治疗，六小时
后，杨先生突然出现昏迷，转入当地医
院重症监护室。随即，家人将其转入市
第二人民医院脑七科进行救治。入院
后通过检查评估发现患者已经错过了
机械取栓的时间窗，无法机械取栓。患

者除有脑栓塞以外，还伴有严重的心、
肺功能不全，必须借助口咽通气管才能
维持呼吸，随时需要气管切开。入院后
积极予以抗凝、调脂、稳定斑块、利尿、
扩血管、强心、活血化瘀、抗感染、康复
理疗及维持水电解质平衡等对症支持
治疗。患者严重的心、肺功能不全合并
吞咽功能障碍，通过积极的抗感染及纠
正心衰，加上护士的精心护理和排痰，
避免了气管切开风险。经过一段时间
的综合性治疗，杨先生出院时神志清
醒，情绪正常，能自己独立行走。

据脑七科副主任医师向剑介绍，
急性脑栓塞是一种常见的脑血管疾
病，对人体的健康威胁是很大的。对

于急性脑栓塞患者发病在 4-6 小时
内，应及时进行静脉溶栓，效果明显，
病情能得到有效的缓解。超过 6 小时
后再根据病情进行机械取栓及其他相
应的处理。

向剑提醒，气温多变时节，是脑血
管病的高发季节，老年患者尤应注意自
我保健和防范，及时增减衣物，避免着
凉，健康饮食，戒烟酒，适当运动，保持
情绪平稳，加强对高血压、高脂血症、糖
尿病等与中风相关的危险因素的控
制。市民家中如有高龄老人，要注意他
们的身心健康，如发现神志或言语不
清，肢体麻木无力等症状，应及时到专
科医院就诊，切莫延误病情。

老人突发脑梗 精心救治脱险

11月15日，新邵县人民医院“职工之家”面向全体职工开放。
该“职工之家”设有职工书屋、书画室、成果展览室、心理减压室等
活动区域，为广大干部职工提供学习交流、娱乐活动等场所。图为
开放日当天，医院干部职工在职工书屋查阅图书。

邵阳日报记者 杨敏华 通讯员 孙移新 摄影报道


