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健康

对外科医生来说，手术台就
是阵地。他们以救人之心前行，
争分夺秒，以精湛技术立身，救人
性命。

1919 年 8 月 17 日，东门外张
家冲一个被土匪枪伤腹部的男性
伤员被抬到普爱医院（邵阳学院
附属第一医院的前身，我市最早
的西医医院），由赫德华医师主
刀，夏福鼎当助手为伤员做剖腹
探查，修补肠子，清创缝合，治愈
出院。普爱医院从此名声大震，
而这成为了这所有着百年沉淀的
三甲医院里关于普外科实力的最
早记载。

作为建院伊始成立的科室，
邵阳学院附属第一医院普外科在
省内最早开展各类腹腔镜下高难
度手术，最早实现手术微创化。
百年来，该科以精湛的技术和以
病人为中心的服务理念，不断开
拓创新，承担着省内及周边地区
外科疑难危重病的诊治任务，深
受百姓信赖。

省内最早实现外科手术微创化

经过百余年的传承创新，时
至今日，邵阳学院附属第一医院
普外科已发展为集肝胆胰学组、
胃肠、肛肠、血管（疝）四个亚专
业疾病为主要方向的普通外科
诊疗中心。该科不仅是市重点
学科，还是湖南省普外腹腔镜技
术联盟副理事长单位、湖南省肝
胆胰外科联盟理事单位、湖南省
胃肠肿瘤专病联盟常务委员单
位、湖南胃食管功能性疾病专病
联盟单位、早期大肠癌筛查示范
中心。

该科主任谭红波介绍，腹腔
镜微创治疗一直是普外科的主要
特色。早在 1994 年，普外科就在
全省范围内率先开展了第一例腹
腔镜胆囊切除术，每年腹腔镜胆
囊切除约700余例。2002年，该科
又率先在邵阳地区开展了腹腔镜
下胃肠癌根治术、全结肠切除术，
特别是针对老龄患者低位保肛及
极限低位直肠癌根治术方面，优
势明显。2006 年，该科率先在湖
南省内开展腹腔镜疝修补术。截
至目前，该科已完成腹腔镜小儿
疝高位结扎、IPOM、TAPP、TEP
等各种疝补微创手术。2007 年，
该科开展腹腔镜胆道探查术，率
先在邵阳地区开展腹腔镜胆总管
切开取石术，包括腹腔镜、胆道
镜、十二指肠镜的“三镜合一”取
石术。手术痛苦小，大大缩短住
院时间，深受患者好评。

目前，腹腔镜微创手术已成
为普外科绝大多数手术的常规方
式，该科的腹腔镜技术在邵阳地

区乃至全省均处于领先水平。近
五年内完成各种腹腔镜手术4000
例以上，常规开展腹腔镜下阑尾
切除、腹腔镜肝叶切除、脾脏切
除、复杂肝内胆管结石取石术、胆
道探查、胆囊切除、肝囊肿切开引
流、经 T 管窦道胆道镜碎石取石
术，尤其是在各种复杂肝胆管结
石、肝癌、胰腺癌等难度较大的疾
病上拥有丰富临床经验，手术效
果好，并发症发生率低。

始终坚持“以病人为中心”

最大程度保留患者机体功
能，进一步提高患者术后的生活
质量，邵阳学院附属第一医院普
外科始终坚持“以病人为中心”，
钻研创新，以更精更优的医疗技
术与服务回馈患者。

一个月前，18 岁的女孩晓娟
（化名）因闭合性腹部外伤导致胰
腺断裂，情况十分危急。在普外
科通过腹腔镜下胰体尾切除，成
功为女孩保留了脾脏，最大限度
地保护了患者正常的身体机能。

今年 83 岁的陈老太 10 多年
前就开始出现便后肛内脱出肿
物，近日，来该院检查时肿物已经
增大数倍，且开始出现控便困难，
给生活带来严重影响。经医生仔
细检查后确诊为完全性直肠脱
垂。随后，在综合考虑患者年龄、
脱出长度以及直肠并发症、肛门
松弛等因素后，为陈老太制定了
个性化的治疗方案，即通过直肠
脱垂经会阴直肠粘膜剥除+肌层
折叠术，彻底解决陈老太平时出
门必须穿纸尿裤的尴尬境地。

胃肠外科在超低位直肠癌保
肛手术中不断寻求突破，成功为
肿瘤距离肛门仅2cm的直肠癌患
者实施保肛手术，并熟练掌握从
自然腔道移除标本完成结直肠癌
腹部无疤痕根治手术。

为更好地造福患者，邵阳学
院附属第一医院普外科与该院急
诊创伤救治中心联合，广泛参与
车祸、高处坠落、刀枪伤等急诊危
重病人的救助。与消化内科、肿
瘤科、病理科、放射科等联合，成
立了肿瘤规范化治疗的 MDT 团
队，不断规范消化道肿瘤的手术
与化疗。

微创诊疗技术迈上新台阶

75 岁姚女士因腹胀如球、反
复呕血来到该院普外科就诊，经
医生检查确诊为肝硬化腹水引起
的门静脉高压，也就是说，当门静
脉血不能顺利通过肝脏回流到心
脏时，腹壁和食管静脉会出现扩
张，一旦出现破裂就会引起严重
的急性消化道出血，可能会危及

生命。随后，普外科迅速联合医
院多学科联合会诊，为姚女士施
行了经颈静脉肝内门体支架分流
术，简称 TIPS 手术，是目前国际
上公认的最复杂的介入手术之
一，能为众多门静脉高压患者解
决难题。

59岁的刘先生因突感全身乏
力、左下腹剧烈疼痛，紧急送县级
医院转入该科，后经腹部主动脉
CTA 检查发现，刘先生的腹部有
一枚极大的“定时炸弹”——左侧
骼内动脉瘤并破裂。在普外科血管
外周学组与介入室的联合下，为患
者施行左侧骼总动脉腹膜支架植
入+骼内动脉栓塞术，刘先生腹部
的“定时炸弹”被成功拆除了。

近年来，随着人们饮食结构
以及生活习惯的改变，血管疾病
的发生率开始逐步上升，血管病
学与外科学开始交融，形成新兴
的“血管外科”，又称为周围血管
外科。常见的外周血管疾病主要
包含静脉炎、静脉瓣膜功能不全、
原发性下肢静脉曲张、静脉血栓
形成、静脉损伤等。此外，还有主

动脉夹层、主动脉瘤等大血管疾
病。自 2019 年起，普外科就把亚
专业方向瞄准了微创化的血管腔
内技术，即血管外周疾病的治疗
手段。2019 年年底，该科成立了
全市首家血管外科专病门诊，并
针对大家最为熟知的血管外周疾
病——“老烂腿”静脉曲张推出了
个体化的治疗理念，得到了患者
一致好评。

目前，该科能熟练开展主动
脉瘤及急性主动脉夹层的腔内治
疗、肝硬化患者的经颈静脉肝内
支架门体分流术、下肢动脉硬化
闭塞患者开展血管腔内开通术、
颈动脉狭窄患者开展颈动脉内膜
剥脱术、血管条件差的血透患者
开展人工血管动静脉通路成形
术、肿瘤患者拟化疗时予化疗泵
皮内植入术。

如今，这支有着百年发展的
普外科专业医疗团队，将一如既
往地秉承“百年普爱、源于责任”
的院训，以精湛技艺护佑百姓生
命，全心全意地为广大人民群众
提供优质的医疗服务。

以精湛技术护佑百姓生命
——记百年发展中的邵阳学院附属第一医院普外科
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邵阳日报讯 （记者 刘敏 通讯员
舒建平） 近日，市第二人民医院福利院分
院成功为多名膝关节疼痛患者开展了肌骨
超声下关节腔穿刺髌上滑囊积液，这意味
着该院在肌肉、骨骼、关节疼痛等相关疾病
方面从此告别“盲穿时代”，走上了精准医
疗的新步伐。

今年 76 岁的龚奶奶因右膝关节红肿疼
痛，不能行走，慕名来到该院康复医学科治
疗，后经检查发现其右膝关节退行性变，且伴
有右侧髌上囊积液，也就是俗称的“关节积
液”。随后，龚奶奶在医生的帮助下，通过肌
骨超声实现了“可视化”精准定位注射靶向治
疗，很快，她的膝盖关节疼痛得到了彻底解
决。目前，龚奶奶可以正常行走。

肌肉骨关节疾患的超声检查（肌骨超声）
及超引导下精准疼痛治疗，是近几年国际超
声医学的热点之一。目前，国内仅少数三甲
医院逐步开展了肌骨超声。

近年来，市第二人民医院康复诊疗中心
紧跟国际先进技术前沿，斥资引进美国进口
索诺声肌骨超声仪，并将其应用到康复医学、
膝、肩关节患者的检查，为临床诊断提供了可
靠依据。据该院康复医学科主任张慧凡介
绍，在过去，关节疼痛等疾病一般是通过
CT、核磁共振、X线检查来辅助诊断，对于关
节积液这种疾病一般需要专业的骨科医生凭
借临床经验进行穿刺，如果经验不够成熟，可
能穿刺失败，更有甚者会给患者带来医源性
损伤。而如今，通过肌骨超声便可以实现无
创、无辐射，可360度环绕立体地查看患者关
节腔内的情况，让诊断更清楚，同时，在超声
引导下可实现肌骨疾病的精准治疗，尤其是
在运动损伤、关节退变和创伤的诊治中发挥
着重要作用。

关节疼痛患者的福音
市第二人民医院康复医学二科成

功开展肌骨超声下精准治疗

邵阳日报讯 （记者 刘敏 通讯员
舒建平） 10月25日上午，市第二人民医院
脑血管病七科（以下简称“脑七科”）开科仪式
在该院社会福利院分院举行。

近年来，随着现代生活习惯和饮食习惯
的改变，脑血管疾病已成为严重危害中老年
人身体健康和生命安全的主要疾病。自
1994年开设脑血管病专科以来，该院十分注
重学科建设，经过多年发展，脑血管病专科
已发展为涵盖“6+2+1”模式（即六个脑血管
病专科、两个康复科、一个神经外科），是我
市神经病学重点专科之一，在脑血管病规范
诊疗上占有优势。今年6月，该院挂牌成立

“邵阳市脑血管病医院”，成为邵阳地区目前
唯一一家以脑血管病诊疗康复为特色的综
合性医院。

为更好地促进医院学科发展与建设，缓
解本院临床科室床位紧张，改善病人住院环
境，提升病人就医体验，该院决定在社会福利
院分院十楼开设脑七科。目前，该科由从事
脑血管临床医疗近20年、拥有丰富经验的王
波海主任担任学科带头人，科室配备14名医
护精干力量，可为患者提供床位40张，设有
专科门诊及独立的神经内科重症监护室。同
时，该科还十分注重“陪护家属”体验，推出家
庭式诊疗服务。

据了解，该科成立后将全面致力于脑血
管病诊疗能力与服务提升，融西医西药、中医
中药、针灸、按摩、理疗、康复、心理辅导为一
体，开展急性抢救与功能康复同步，疾病治疗
与预防干预同步，为广大脑血管病患者的健
康保驾护航。

全力守护百姓“脑”健康

市第二人民医院脑七科正式开科

邵阳日报讯 （通讯员 罗文
雅 龚平） 每年的10月18日被誉为

“世界更年期关怀日”，为帮助妇女同
胞了解更年期、认识更年期、走出更年
期烦恼，以科学、豁达的心态度过更年
期，10月19日，市妇幼保健院的志愿
服务队走进邵阳市口味王发展有限公
司，为该公司60余名女职工开展主题
为“更年期更健康 同心驻芳华”的系
列公益活动。

现场，妇科主任钟荣钟为女职工
们进行了更年期保健知识讲座，运用
形象的图片、鲜活的事例、通俗易懂的
语言，帮助女性认识更年期，了解更年
期保健，呼吁女性积极乐观的应对更

年期。聆听讲座的女职工们积极参与
互动问答，踊跃提问。志愿者还为每
位女职工发放了健康宣传手册，进行
义诊咨询，测量血压。

“想不到自己突然变得爱发牢骚、
脾气大、喜怒无常，原来是更年期到
了。”活动现场一位女职工笑呵呵地
说。活动结束后，大家纷纷表示，此次
活动让她们获益良多，懂得了更多的
保健知识，为以后的健康和谐生活提
供了知识保障。

近年来，市妇幼保健院持续推进
“我为群众办实事”活动，开展育龄妇
女更年期关怀志愿服务活动，助力育
龄妇女身心健康。

更年期更健康 同心驻芳华
市妇幼保健院开展送健康入企业系列公益活动

10月26日下午，新邵县卫生健康局在县人民医院组织
开展3-11岁儿童接种新冠疫苗知识培训讲座。该县各基
层医疗卫生单位、县妇幼保健院及县人民医院相关科室医
务人员200余人参加培训。

邵阳日报记者 杨敏华 通讯员 孙移新 摄影报道

▲腹腔镜下疝修补手术。

▲普外科医护团队。


