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新华社北京10月24日电 中共
中央党史和文献研究院翻译的习近平

《论坚持推动构建人类命运共同体》
一书德文版，近日由中央编译出版社
出版发行。

习近平《论坚持推动构建人类
命运共同体》由中共中央党史和文
献研究院编辑，收入习近平同志论

述坚持推动构建人类命运共同体
的重要文稿 85 篇。该书德文版和
此前出版的英文、法文、日文、俄
文、阿文版，对于国外读者深入了
解构建人类命运共同体理念，深刻
理解习近平外交思想的丰富内涵
和我国的外交方针政策等，具有重
要意义。

习近平《论坚持推动构建人类

命运共同体》德文版出版发行

邵阳日报讯（记者 刘波 通讯员
李双武 吴军民 王希文） 10 月
21日，市铁路安全环境整治领导小组
办公室发布消息：今年，我市铁路整
治工作根据省铁路安全环境整治领
导小组办公室（以下简称“省整治
办”）要求完成进度居全省第一。这是
我市继去年普铁安全环境整治进度
居全省第一后，获得的又一个全省
第一。

我市境内有全长 163.95 公里的
普铁线路和328公里的高铁线路，涉
及我市新邵、邵东、隆回、洞口、大祥
等 9 个县市区。近年来，我市将铁路
沿线安全作为确保经济社会平稳和
谐发展的重要一环，主动作为，充分
发挥“双段长”工作制首创地的优势，
务实高效推进铁路安全环境整治工
作。根据省整治办的部署，今年我市
在去年的基础上继续开展普铁安全
环境整治。

在安全环境整治中，我市全面落

实“双段长”工作制。【注：“双段长”
制是指铁路沿线县(区、市)人民政府、
乡镇人民政府(街道办)和铁路运输企
业分别指定相关负责人作为段长，对
辖区内铁路沿线安全环境实施长效
管理的制度。】年初，我市专题召开了
全市铁路“双段长”制暨《湖南省铁路
安全管理条例》宣传贯彻工作推进
会，就落实“双段长”工作机制进行全
面部署，要求各县市要以高度的政治
责任心来抓铁路安全工作，理清机
制，密切配合，层层压实责任，确保铁
路工作安全无事故。今年，通过路、地
段长联合巡查，全市共接到铁路安全
隐患报告信息 188 条，消除隐患 154
条，避免事故发生 2 起，促使全市铁
路安全环境进一步改善，铁路事故得
到有效遏制。

依托“双段长”工作制，我市坚持
部门联动，狠抓
隐患整治，铁路
整治工作高效推

进。3月初，我市第一时间组织力量，
对省整治办交办第一批25处公铁并
行路段新建防护栏隐患进行整治，3
月10日，全部隐患整治全部销号。今
年省整治办下达我市13处桥梁移交
（互保协议签订）任务，今年 1 月，我
市完成 3 处跨铁路桥梁互保协议的
签订，其余10座桥梁在2月初完成了
安全性能检测，7月进行又一次复核，
并于9月15日完成整治移交。今年我
市人行通道涵（人行天桥）建设任务3
处，经过4个月的全力建设，3处人行
通道（天桥）于8月30日全部建成并
交付使用。我市在财政紧张的情况
下，共投资修建 4 条连接便道，全长
2538米，并于6月2日全面完成；今年
我市共有移交、新建公铁并行防护栏
（防撞墙）任务共74处，至9月15日，
全部移交完成。

充分发挥“双段长”工作制首创地优势，整治进度再次排名全省第一

我市高效推进铁路安全环境整治

市第十二次党代会提出“着力打
造湘南湘西承接产业转移和特色优
势产业集聚区”的发展目标，为邵东
未来五年经济建设指明了方向。邵东
市委书记周玉凡介绍，邵东市坚决贯
彻市第十二次党代会精神，牢记市委
书记严华对邵东“当好经济建设的领
头羊”的嘱托，坚持党建引领，加大创
新驱动，聚力打造“三个高地”，为实
施“三高四新”战略建设现代化新邵
阳贡献邵东力量、彰显邵东担当。

以产业引领发展，着力打造先进
制造业高地。以创建“五好园区”为切
入点，着力实施“八大行动”，建设“七
个基地”。坚持一手抓传统产业转型升
级，加大智能化、自动化改造，加大企
业入规入园集聚发展的力度，通过先
进技术与传统制造业深度融合，打造

五金、打火机、中药材、皮具箱包、包装
印刷5个百亿特色优势产业；一手抓新
兴产业的引进和培育，加大“三类500
强”企业和全产业链招商力度，加快项
目落地的速度，培育智能制造、高端装
备制造、电子信息、新能源、智能建筑5
个过50亿元新兴产业。建立链长制，实
行“一条产业链、一个责任部门、一个
专项规划、一支招商队伍、一批扶持政
策、一个任务目标”的工作机制，大力
建链补链延链强链，推动产业链高质
量集聚发展，在全省7个千亿产业链建
设中抢占一席之地。

以创新驱动发展，着力打造科技
创新高地。坚持企业在创新中的主体

地位，充分挖掘邵东人“敢为人先”的
创新精神，加大政府扶持力度，着力
引进培育高新技术企业、“小巨人”企
业，支持中小企业“专精特新”发展。
进一步完善“众创空间-孵化器-加
速器-科技园区”的全链条孵化育成
体系，依托博士后科研工作站，与大
院大所、科研机构、知名企业进行合
作，探索推行“企业家+科学家”“一企
一博士”模式，建好邵东智能制造技
术研究院、锐科机器人等公共技术服
务平台，为传统企业提供一对一的技
术升级服务。推动数字产业化、产业
数字化，深入开展“中小企业上云”，
建设一批自动工位、智能车间、智能
工厂。强化核心技术攻关，攻克“卡脖
子”环节，不断推动技术和产品迭代
创新，让更多的邵东标准定义行业标
准，更多的邵东制造、邵东品牌成为
行业标杆，争创全国创新型县（市）。

(下转7版)

当好邵阳经济建设的“领头羊”
——访邵东市委书记周玉凡

邵阳日报记者 曾书雁 通讯员 邓星照 宁佩

邵阳日报讯 （记者 兰绍华
通讯员 欧阳恩雄） 绿色洞口约天
下，雪峰蜜橘甜万家。10 月 23 日，
2021 湖南·洞口雪峰蜜橘文化旅游
推广季在洞口高铁站站前广场启动。
本次推广季紧扣洞口县委“三区一
中心”发展战略，通过雪峰蜜橘公益
推荐官代言、短视频征集、摄影大
赛、电商直播带货等在网上持续发
酵。该活动集文化、旅游、公益、产销
等功能于一体，线上线下同步发力，
进一步扩大“洞口雪峰蜜橘”的影响
力和知名度。

推广季在主题宣传片《天下雪峰
蜜橘红》中拉开帷幕，芒果主播携手
国内著名柑橘专家、营养专家共同推

介“洞口雪峰蜜橘”独特的品质、绿色
安全和内在价值。

雪峰蜜橘红，诚邀天下客。在开
幕式现场，电商平台代表、供应链客
商、食品加工企业代表等与洞口县柑
橘企业、合作社和种植大户现场签约
定购 50 万公斤雪峰蜜橘。在茶铺茶
场柑橘种植专业合作社的柑橘种植
基地，现场嘉宾提着篮筐，穿行在硕
果累累的橘林间，体验采摘的乐趣，
欢声笑语弥漫橘园。

如今，在洞口县，雪峰蜜橘观光
采摘体验游、产销团购红红火火，成
为该县乡村振兴的金字招牌。

(关于雪峰蜜橘的更多信息，
详见今日四五版)

天下雪峰 蜜橘红了
——2021湖南·洞口雪峰蜜橘文化旅游推广季

正式启动

邵阳日报讯 （记者 李超
通讯员 阳静） 10 月 18 日，市委
办、市政府办联合印发《邵阳市减轻
义务教育阶段学生作业负担和校外
培训负担实施方案》（以下简称《方
案》），对我市“双减‘（即“减轻义务
教育阶段学生作业负担和校外培训
负担”）工作进行部署安排。

《方案》明确，我市的“双减”工
作将围绕“治乱、减负、防风险”工作
要求，校内校外双向发力，稳妥推
进，分步实施，学校教育教学质量和
服务水平进一步提升，作业布置更
加科学合理，学校课后服务基本满
足学生需要，学生学习更好回归校
园，校外培训机构培训行为全面规
范，学科类校外培训各种乱象基本
消除，校外培训热度逐步降温。1年
内使学生过重作业负担和校外培训
负担、家庭教育支出和家长相应精
力负担有效减轻；3 年内使各项负
担显著减轻，实现作业管理、学生睡
眠管理、学生手机管理、读物管理、
体质管理、课后服务、家校共育、教
育教学评价等八到位，人民群众教
育满意度明显提升。

《方案》明确了我市“双减”工作
的四个任务：切实减轻学生过重作
业负担、提升学校课后服务水平、深
化校外培训机构治理、大力提升教
育教学质量。

《方案》要求，各地各校要健全
作业管理机制，严控作业总量。小学
一二年级不布置书面家庭作业，其
他年级每天书面作业完成时间平均
不超过60分钟，每周至少安排一天
无书面家庭作业；初中每天书面作
业完成时间平均不超过90分钟。周
末、寒暑假、法定节假日要控制书面
作业总量，清明、端午、中秋等传统
节日不布置书面家庭作业。要将作
业设计纳入教研体系，系统设计符
合年龄特点和学习规律、体现素质
教育导向的基础性作业，合理布置

书面作业、科学探究、体育锻炼、艺
术欣赏、社会与劳动实践等不同类
型作业。坚决克服机械、无效作业，
杜绝重复性、惩罚性作业。要推动课
后服务全覆盖，课后服务结束时间
原则上不早于当地正常下班时间，
乡镇和农村地区学校的课后服务时
间要与学生所乘坐的校车、公交车、
客运班车等运营时间相协调。

《方案》指出，要规范校外培训机
构的准入管理，各地不再审批新的面
向义务教育阶段学生的学科类校外
培训机构、面向学龄前儿童的校外培
训机构和面向普通高中学生的学科
类校外培训机构。校外培训机构不得
占用国家法定节假日、休息日及寒暑
假期组织学科类培训，义务教育阶段
学科类校外培训机构不得销售周末、
寒暑假、国家法定节假日的课程、课
时包。校外培训机构线下培训结束时
间不得晚于20:30，线上培训结束时
间不得晚于21:00。校外培训机构不
得以任何形式布置作业。

《方案》指出，各地各校要大幅
压减考试次数，小学一二年级不进
行纸笔考试，义务教育其他年级由
学校每学期组织一次期末考试，初
中年级从不同学科的实际出发，可
适当安排一次期中考试。

《方案》要求，全市各地要全面
加强党对“双减”工作的领导，建立

“双减”工作专门协调机制和专门工
作机构，明确部门工作责任、强化督
促检查和风险防控，加强宣传引导，
推动“双减”工作常态化、制度化。

《方案》还要求，各地在做好义
务教育阶段学生“双减”工作的同
时，还要统筹做好面向3至6岁学龄
前儿童和普通高中学生的校外培训
治理工作，不得开展面向学龄前儿
童的线上培训，严禁以学前班、幼小
衔接班、思维训练班等名义面向学
龄前儿童开展线下学科类（含外语）
培训。

我市“双减”这样减
■小学一二年级不布置书面家庭作业，其他年级每天书面作业完成

时间平均不超过60分钟

■坚决克服机械、无效作业，杜绝重复性、惩罚性作业

■校外培训机构不得占用国家法定节假日、休息日及寒暑假期组织

学科类培训

■大幅压减考试次数，小学一二年级不进行纸笔考试

治 乱
减 负
防风险

10月23日，久雨转多云，新宁县金石镇飞仙桥村9组，农机手刘德飞驾驶收割机正在稻田中帮助村民蒋时根(右)

抢收晚稻装车。

该县天气自10月7日以后久雨不停，导致许多成熟的晚稻禾苗在稻田中倒伏，有些稻穗甚至在稻田里发芽，

广大农民急在心里。当天，天气转好，该县16个乡镇动员200多台收割机下田抢收晚稻，以确保全县16.5万亩杂交晚

稻颗粒归仓。 郑国华 蒋冬平 李邦雄 摄影报道

贯彻落实市第十二次党代会精神


