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珍爱生命，祈求长寿，人之常情，古来
如是。我近读《轻松过百岁》一书，是湖南
省老年保健协会和老年摄影家协会去年编
写的，书中介绍了100名百岁以上老人的生
活。他们中有的生活在农村，有的生活在
城市，都已健康的活到百岁以上，最大的
120 岁。他们身份不同，经历各异，但有一
点是共同的：就是平平常常的生活，淡淡定
定的过日子，朴朴实实地为人，自自然然地
处事。道无道无常道，真要研究总结他们
长寿有什么“真经”的话，确有以下几点很
寻常很普通的道理：

心胸旷达。莎士比亚有句名言：“豁达
者长寿。”这些老人都有着宽广豁达的心
胸，为人宽厚，处世坦然。东安县老人唐德
亮，1917 年 9 月生。心胸开阔大度，不记私
恨。有个孤寡老人当年批斗过他，老了生
病无人管，他主动去照顾，送饭送水，问寒
问暖，直至那人离世。常言道“三分养，七
分靠心态”，拥有好心态，就会拥有健康，赢
得福寿。

善良仁慈。老人们乐善好施，行善积
德。桃源县115岁的姜萍清老人，6岁跟着外
公上山挖草药，抓药行医上百年。她一生收
养16名孤儿。有的被其亲生父母领回时，从
未要抚养费。她说“好事做得多，心中自欢
乐，欢乐命长寿，长寿更欢乐。”孔子曰：仁者
寿。长寿者，长善者也；仁爱者，天必佑之，
寿福自至。

淡泊名利。面对喧嚣人世，名利往来，
老人们与人不争高低，遇事不争输赢，无欲
无求，心净自安，其乐融融。湘乡市老军人
左咏呈102岁，参加过抗日战争、解放战争和
抗美援朝，出生入死，6 次负伤，多次立功。
他复员后本可以去铁道部门工作，但地方党
委挽留他在家乡任支部书记，一干就是 32
年。从不以功臣自居，从未向组织提出过涉
及个人或子女待遇及利益方面的要求。人
活得轻松愉快，就在于知足。如果心底里装
着太多得失、太多欲望，太多世故，为名所
惑，为物所累，只会让人心烦气躁，疲惫不
堪，健康美好人生自然与之无缘。

勤劳多动。常言道：生命在于运动。益
阳市皮润秀，118 岁。老人说干活是最好的
运动，劳动是最好的锻炼，105岁前还下地干
活。后辈们不让她干活后，每天吃过早饭在
村里转悠，拉家常，搓麻将。午饭后再到村
里转转，回到家里又织毛衣。老人说“人闲
就老。不管岁数多大，能动就要走一走，动
一动。一忙退万病，一闲病缠身。”

读书好学。读书学习可激活大脑细胞，
训练思维记忆，延缓大脑衰退。湘潭市 107
岁的王子培看书、读报，还玩手机，看微信。
一生爱好文艺，会写会编会拉会唱。习近平
总书记说，“活到老，学到老，应该是每个人
健康向上的追求。健康的心态，健康的身
体，都需要不断学习。”

性格乐观。古语云：一笑纾百忧，一笑

解千愁。湘潭市许淑云 1917 年 11 月 26 日
生。属于乐天派，从不发脾气，深谙百病皆
由气生之理。他常说别人生气我不气，气出
病来无人替。他从不管闲事，不谈是非，在
家喝喝茶，看看电视，洒脱随性，自寻开心。

生活规律。娄底市老人邓时四 104 岁，
她日常作息是7时起床，21时睡觉，一日三餐
按时吃，一顿一碗，基本做到荤素平衡，粗细
平衡，营养平衡，能量平衡。人生得益于食，
也可以毁于食。如今生活好了，物质丰富
了，合理膳食更加重要。

家庭和美。和谐家庭是老人们延年益
寿的温馨乐园。有两对百岁夫妻，一对是湘
西龙山县102岁的彭心林和105岁的张大妹；
一对是浏阳市都上了106岁的王名清和陈桂
莲，他们一生恩爱体贴，互不埋怨争吵，风雨
人生，初心不改，日子愈长久，感情愈浓厚。
有研究表明，人的百分之七十的病因源于坏
的情绪，百之七十的情绪来自家庭，喜怒哀
乐忧与人的健康长寿密切相关。家庭的温
暖、亲人的关爱、后代的有为，是老人安享晚
年增岁增寿的必要条件。

生命对每个人来说是最公平的。轻松
过百年的寿星们的生活证实：突破生命的长
度极限，与地位无关，与贫富无关，与佛祖神
仙无关，与灵丹妙药无关。生命的宝石在自
己手中，人人皆可为寿星，就在于我们怎么
像以上百岁老人那样对待生活和人生。

（杨建新，原市政协副主席）

轻松过百岁之“道”
杨建新

患上多发肾结石，又有骨质疏松，如何
补钙好？近几年，这个问题一直困扰着71岁
的李奶奶。李奶奶一直弄不明白：水喝得不
少，钙也坚持在补，牛奶、蛋白质、蔬菜水果、
晒太阳，一样没落下，可每年的体检，骨密度
却在节节溃降。

近日，李奶奶感觉到腰背部疼痛、肛门
坠胀、双下肢无力越来越严重。于是，在家
人陪伴下，她入住市中心医院全科医学科。

在对李奶奶进行检查后，该科科主任、
主任医师孙向华发现其骨密度检查结果-
5.1，甲状旁腺激素水平高于正常值，甲状旁
腺B超显示有增生结节，但血钙、血磷、肾功
能均在正常值内，放射性核素检查（ECT）未
见明显异常，初步考虑是一种特殊类型的原
发性甲状旁腺功能亢进。

可是，李奶奶的病情还存有疑点，确诊
证据不足。为此，B超科主任谢丽萍亲自为
李奶奶做甲状旁腺超声检查。检查中发现，
李奶奶左侧有两处位置很深、回声不太清晰
的增生组织。三维立体的彩超检查，为临床

医生提供了准确的参考。随后，乳甲外科医
生佘键涛在超声引导下行甲状腺背侧肿物
细针穿刺检查，检验科对穿刺洗脱液进行甲
状旁腺激素检验。

检验后，李奶奶确诊患有特殊类型的原
发性甲状旁腺功能亢进，即正常血钙原发性
甲状旁腺功能亢进（NPHPT），其在 PHPT
（原发性甲状旁腺功能亢进）中不足10%，国
内鲜有报道。确诊后，李奶奶的补钙治疗更
小心谨慎了，遵医嘱行唑来膦酸治疗骨质疏
松，口服钙片和骨化三醇补钙，监测血钙水
平，及时调整补钙剂量，防止高钙血症或低
钙血症。

李奶奶听说市中心医院乳甲外科开展
了尿毒症晚期继发性甲状旁腺功能亢进的
协同小组工作，近几年为数百名晚期尿毒症
患者实施了甲状旁腺摘除手术，就想着要找
乳甲外科的医生会诊。乳甲外科关于《甲状
旁腺疾病》宣传小册子，用“自嗨”“你嗨我也
嗨”等风趣幽默的描述和形象的图片，让李
奶奶一下子就明白了，近些年自己致力补

钙，却愈来愈严重的骨质疏松和肾结石的根
本病因在哪里。

见到乳甲外科主任戴斌，李奶奶强烈要求
做手术，摘除“自嗨”的增生甲状旁腺。虽然手
术是首选，但手术并不能逆转已发生的多发性
肾结石，对骨质疏松也只是起到缓解的作用。
确切地说，这是一个防范于未然的手术，手术
的意义和价值，并没有医疗文献能够查阅，而
手术和麻醉本身就有一定风险。

甲状旁腺的位置很深、周边组织解剖复
杂，重要的血管神经多，而且增生的腺体和
肿块很小，手术的精细程度高。但这些都难
不倒心灵手巧、有着丰富手术实战经验的医
生团队。9月1日，手术做得很顺利。术后不
到24小时，李奶奶就能照顾自己，不到48小
时，她就出院了。

术后一个月，李奶奶返院复查，甲状腺功
能、血钙水平正常，甲状旁腺激素水平回归正
常，骨密度检查从-5.1改善至-4.5。看到多年
一直在下跌的骨密度指标终于止降回升，李奶
奶的心情大好，对未来充满了期待。

肾结石合并骨质疏松，补钙骨密度却溃降，该如何治疗？

切除增生甲状旁腺 补钙不再犯愁
邵阳日报记者 陈贻贵 通讯员 李群云 曾瑞伟

邵 阳 日 报 讯 （ 记
者 刘敏 傅畅珺 通讯
员 吕许艳） “时常觉得
沮丧、精力缺乏、做什么都
提不起兴趣，那是抑郁情
绪在发酵。当抑郁情绪持
续发作且伴有自我评价
低，达到两周以上，且开始
影响正常工作和生活，那
就要考虑是不是得了抑郁
症。”10 月 22 日下午，市精
神卫生中心、市脑科医院
院长王瑞见做客邵阳日报
社旗下健康栏目《健康邵
阳》直播间，为市民朋友科
普抑郁症的相关知识。

今年7月，市脑科医院
针对抑郁症群体开设了专病
专家门诊，截至目前，该门诊
已经为390多名抑郁症患者
提供了专业有效的治疗。

王瑞见介绍，抑郁症因
其发病率高，识别率低、危
害大已成为家庭和社会负
担率排名第一的疾病。他
呼吁，全社会要关注并重视

抑郁症。市民可通过专科
医师提供的心理测量评估、
时间标准、社会功能标准来
综合诊断自己是否患有抑
郁症。目前，根据社会功能
（学习、工作、生活能力）受
损程度，抑郁症分为轻度、
中度与重度。对于抑郁症
的治疗，王瑞见介绍，轻度
抑郁症可通过非药物、物理
治疗、心理治疗等方法；中
度、重度抑郁症可通过抗抑
郁药物治疗作为主要手段，
同时兼具MECT、经颅磁治
疗、脑电治疗等物理治疗、
心理治疗等。

王瑞见表示，抑郁不
可怕，可怕的是患有抑郁
而不自知，因此重视情绪
检查，了解正确的诊断手
段非常重要。市民朋友一
旦发现自己有抑郁情绪
（无躯体疼痛等）持续时间
达到两周以上，一定要及
时前往专业的抑郁症门诊
进行检查。

心理学专家做客直播间

呼吁关注抑郁情绪

邵阳日报讯 （记者 陈星 通讯员 肖红
梅） 10月21日，在邵阳学院附属第一医院神经
外科15床，6岁的涛涛（化名）已经苏醒，从重症监
护室转到普通病房。看到孩子已经脱离生命危
险，妈妈喜极而泣。

涛涛爸爸称，孩子今年 6 岁，从小就活泼好
动，也酷爱音乐。9月25日，他像往常一样到某商
场的一培训机构去学架子鼓，可是中途因为上厕
所跑到外面，不知什么原因便从三楼摔了下去，头
着地，当时涛涛处于昏迷状态。

旁边的人立即抱着涛涛前往邵阳学院附属第
一医院急诊科就诊，医生看到孩子的状况非常紧
急，立即开通了急诊绿色通道，启动创伤中心，通
知相关科室的专家一起前往会诊。MDT团队讨
论后，决定做开颅手术。

手术后发现孩子左侧额叶脑挫裂伤，颅底骨
折、鼻骨骨折，创伤性凝血功能障碍，情况十分危
急。MDT团队再次召集多部门商量对策，调整方
案，同时到中心血站取血小板。

手术从18时一直进行到23时才结束，涛涛术
后被送进了儿童重症医学科。

涛涛在重症监护室与死神做斗争，全家人就
在外面焦急地等待。为了防止突发情况，神经外
科和儿童重症医学科的两位双重管床医生也在医
院住下。

9月28日，涛涛颅内一侧有新发出血，但是如
果再次实施开颅手术，会有很大的危险。如何消
除颅内血肿？经过MDT 讨论，医生决定采用微
创钻孔的方法引流血肿，减小创伤。第二次手术
圆满成功。

10月2日，涛涛苏醒，虽然还不能睁开眼睛，
但是手指可以动，可以在医生的指挥下抬手。10
月8日，涛涛四肢活动正常。

目前，邵阳学院附属第一医院创伤中心在邵
阳地区率先按照MDT 多学科诊疗模式运行，由
创伤相关临床科室、重症医学科、手术室、麻醉科、
介入科、输血科、医学影像科等共同组成的医疗精
英团队，以高效、科学、规范的创伤救治体系及完
善严重创伤抢救流程为指引，配备先进且完善的
抢救仪器、设备设施，对严重创伤患者进行早期积
极干预及治疗。

从院前急救开始，高效的团队救治贯穿整个
过程，让严重创伤、多发伤患者在“黄金时段”内得
到迅速、有效的救治，大大降低严重创伤患者死亡
率及致残率。

该院创伤中心副主任张国彬提醒，现在孩子
的意外伤害事件比较多，仅仅10月份，医院收到
了4起孩子严重意外伤害事件，其中最小的孩子
才两岁，家长一定要做好监护。

男孩高楼跌落昏迷

医院全力抢救脱险

邵阳日报讯 （通讯员 雷 哲 峰 杨 馥
源） 10 月 19 日，市脑科医院举行《中华人民共
和国医师法》《个人信息保护法》的法律知识培
训，中国卫生法学会理事、中南大学卫生法研究
中心研究员、硕士生导师、湖南省健康管理学会
医疗安全与风险防控研究专业委员会副主任周
宇君教授亲临授课。

周宇君首先介绍了出台《中华人民共和国医师
法》的背景，并进行逐条对比了《中华人民共和国医
师法》与《中华人民共和国执业医师法》的不同，结
合典型案例，就各种医疗不良事件、医疗纠纷产生
的缘由、演变过程及教训，进行深刻的剖析。关于

《中华人民共和国个人信息保护法》，他着重讲解了
保护患者隐私，严格落实病历复印制度的重要性，
并强调医务人员要始终把患者的生命健康摆在第
一位，懂法守法，对法律法规心存戒律，掌握医患沟
通技巧，严格执行十八项医疗核心制度。

近年来，市脑科医院始终坚持将“平安、和
谐”贯穿于工作的每一环节、每一处细节中，多
措并举，把人民调解作为医疗纠纷多元化解决
机制中的主要路径，深入了解医患关系中双方
的期待，为患者提供优质的医疗服务，让患者安
心就诊、医师安心医治，不断推进和谐医患关系
的巩固和发展，为达到让患者满意、让社会满意
的宗旨而不懈努力。

知法守法 筑牢医疗安全防线

▲王瑞见做客直播间。


