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健康

邵阳日报讯 （记者 刘敏 通讯员 陈
华 马田） 10 月 17 日至 19 日，由湖南省卫
生健康委疾控处及湖南省牙病防治指导办公
室主办的“2020 湖南省儿童口腔疾病综合干
预项目培训总结暨2021年项目启动会议”在
长沙举行。邵阳市中医医院口腔科涂氟项目
防龋被评为“湖南省儿童口腔疾病综合干预项
目”先进集体，该院口腔科主任韦春桃被评为
先进个人。

总结会上，韦春桃作为邵阳牙防代表分享
了市中医医院口腔科牙防项目工作经验。
2020年，市中医医院口腔科共为双清区52所
幼儿园、6325名小朋友进行口腔检查，5790名
小朋友进行氟化泡沫防龋，顺利通过省疾控中
心与省牙防办专家组的质量督查。

据了解，近年来，该院在努力提升医疗服
务水平的同时，始终坚持以社会效益为首位，
主动承担起健康科普的社会责任，积极传递社
会正能量，通过义诊、讲座、健康科普宣传等方
式，让民众提高爱牙护齿意识，自觉保持口腔
健康。

守护儿童口腔健康

邵阳日报讯 （记者 刘敏 通讯
员 陈华） 从10月16日在长沙举办的第
五届湘江乳腺癌论坛“一战到底”乳腺癌知
识竞赛上传来喜讯：由市中医医院乳腺科
主任唐武平、副主任医师田衡，市中心医院
乳甲科主治医师申辉、姜建平组成的邵阳
队在比赛中获得冠军。

据了解，本次大赛由湖南省医学会肿瘤
内科专业委员会乳腺学组主办，共有来自省
内各地市的9支战队36名选手参加竞赛。现
场，他们分别化身法家、墨家、名家、儒家、杂

家、医家、道家、农家、纵横家九个学派，各展
风采，一较高下。通过才艺比拼、你猜我答、
擂台比拼、知识抢答等多个环节的筛选，最后
由唐武平领衔的邵阳队脱颖而出。

本次竞赛，邵阳队的选手在展现了齐
心协力的团队精神同时，卓越的个人风采
也得到了充分体现，彰显了扎实的专业理
论功底及出色的医疗技术水平。这是邵阳
乳腺行业业内人员长期以来注重夯实基础
知识，提高临床辨证施治能力，结出的累累
硕果。

邵阳队勇夺全省乳腺癌知识竞赛冠军

邵阳日报讯 （记者 杨敏华 通讯员
孙移新） 近日，新邵县人民医院妇科主任李萍
清团队成功为石女士切除重达6公斤的巨大卵
巢囊肿，目前患者已康复出院。

9月23日，离家两个多月的女儿回家，发
现母亲石女士的肚子比两个月前明显大了很
多，目测就像怀孕足月的孕妇。同时，石女士
小便次数越来越频繁，稍一活动就气促不已。
于是，家人赶紧陪她到县人民医院就诊。经门
诊CT和B超检查显示，石女士腹、盆腔内有一
巨大囊性包块，大小约24cm×17cm，已压迫周
围脏器，需要进行手术摘除。9月24日，石女
士住进该院妇科病房。

“临床上遇到这样大的肿块，还是非常罕见
的。”完善相关检查后，李萍清迅速组织全科进行
讨论分析。患者年龄62岁，再加上伴有肝、肾功
能不全及肺部疾患，手术风险极高。为确保顺利
完成手术，李萍清多次与呼吸内科、麻醉科等科室
会诊，带领妇科团队拟定了详尽的手术及治疗方
案，并与石女士的家属进行了耐心细致的沟通。

10月4日上午，经过充分的术前准备，李萍
清带领医疗团队成功为石女士实施剖腹探查+
右侧卵巢囊肿切除+子宫全切+双侧附件切除+
肠粘连松解术。手术历时两个多小时，术中出
血较少，患者生命体征平稳。

经过医院的精心治疗和护理，石女士恢复

良好，于10月13日康复出院。
李萍清介绍说，卵巢肿瘤是女性生殖器常

见肿瘤，可发生于任何年龄女性，有各种不同
的性质和形态，其中以囊性多见，有一定的恶
性比例，而卵巢恶性肿瘤是妇科恶性肿瘤中死
亡率最高的肿瘤。卵巢肿瘤在早期多无症状，
患者往往因其他疾病就医时进行妇科检查时
才被发现。她提醒广大女性同胞，在日常生活
中要了解妇科体检的重要性，定期进行妇科检
查。平时要多关注自己的身体变化，如果出现
月经紊乱、腹痛、腹胀、腹围明显增大、气促、心
慌、尿频等表现的情况，则需要及时到正规医
疗机构就医，做到疾病的早发现、早治疗。

6公斤卵巢囊肿切除

新华社10月19日电 （记者 闫睿） 我
国已进入老龄化社会，老年人的健康问题牵动
着每个家庭的神经。10月20日是世界骨质疏
松日。记者采访了解到，随着人年龄增长，“硬
骨头”也有变脆的一天，要高度警惕骨质疏松这
一“沉默的杀手”给老年人生活带来的影响。

哈尔滨医科大学附属第一医院骨科主任
王文波介绍，原发性骨质疏松，多见于中老年
人。随着年龄增长，人体激素分泌水平降低，
影响钙代谢和钙质吸收，造成骨量减少、骨骼
脆性增加。通常女性在50岁、男性在60岁后，
易出现骨质疏松。一些慢性疾病患者，由于经
常服用激素类药物，易出现继发性骨质疏松。

“骨质疏松早期并没有明显的临床症状，
不易引起人的注意，直到突然出现骨折。”王文
波表示，需要留意身高变矮、直不起腰、驼背，
或莫名腰酸背疼这些潜在信号。

那么“硬骨头”是怎样变脆的呢？专家介
绍，骨骼主要由有机成分、无机成分两大部分
组成，有机成分如蛋白、胶原，无机成分如钙
质、矿物质。人到一定年龄后，骨骼中钙质、矿
物质流失，骨强度降低，撑起骨骼“四梁八柱”
的骨小梁数量减少，易致骨质疏松，在受到轻
微创伤后出现脆性骨折，常发生于髋部、腕部
和骨盆等。

髋部是骨质疏松性骨折多发部位。王文
波说，高龄患者髋部在轻微创伤、发生骨质疏
松性骨折后，常常因为发现晚、处理不当，发生
下肢深静脉血栓、坠积性肺炎等并发症，给患
者及其家庭带来沉重的精神和经济负担。

预防骨质疏松带来的潜在危害，需要家
庭、医疗机构、社会养老机构等多环节努力。
黑龙江一些社会养老机构提示，独居老年人要
增强自身防护意识，家中地面不要太滑，照明
要足够亮；日常生活所需物品，要存放在方便
拿到的地方。

“老年人走路一定要慢，防止跌倒。因为
患骨质疏松造成骨折后，还易出现多次骨折。”
王文波说，临近冬季，一些患有高血压、心脏病
等慢性心脑血管疾病的老人，一迷糊也容易摔
倒骨折。一旦摔倒，不要慌张，要减少骨折肢
体的活动，及时送医治疗，接受正规的“复位、
固定、功能练习、抗骨质疏松治疗”。

多位专业人士表示，骨质疏松是人体正常
衰老的表现，不用过于恐惧，但也不能轻视。
年老者可定期服用钙片等进行钙质储备，延缓
骨量流失。从预防角度看，要综合调整生活方
式，多进食鱼、虾、奶制品、豆腐、瘦肉等富含钙
质、蛋白质食物，以及新鲜蔬果，加强运动，勤
晒太阳，尝试打太极拳、跳广场舞、慢步走等缓
慢运动。

世界骨质疏松日

老年人要警惕“沉默的杀手”

10月18日下午，洞口思源实验学校举办青春期性教育专题讲座。此次讲座，是该校
心理健康周大型活动的一部分，旨在引导青春期的女生充分了解身心双层面的性健康知
识，唤醒学生的自我保护意识，为学生的身心健康打下坚实的基础。图为讲座现场。

通讯员 黄云芳 摄

邵阳日报讯 （记者 杨敏华 通讯
员 孙移新） “感谢你们，为孩子保住了
脾脏。你们是孩子的救命恩人！”10 月 18
日下午，刘女士和7岁的儿子小明（化名）将
一面印有“医术高明、仁心仁义、妙手回春、
尽职尽责”锦旗送到新邵县人民医院普外
二科主任周鸿东手中时感激地说。

9 月 15 日晚，小明爬窗户时不小心滑
倒，腹部撞击在窗户下的木沙发上。原以
为只是摔一跤，没什么大碍，谁知道小明却
因此住进了医院。经检查，医生发现小明
有脾破裂、失血性休克，必须紧急接受手术
治疗。

刘女士回忆说，当晚把孩子扶起来后发
现只是腹部有点擦伤，看上去并不严重。吃
过晚饭后，小明说肚子胀痛，休息之后还明显
加重，她意识到小明可能不是简单摔了一
跤。21时45分，她将小明送到新邵县人民医
院普外二科就诊。

值班医生颜道智介绍说，患儿入院时
左上腹部持续性疼痛，口唇苍白，腹部稍膨
隆，结合门诊B超检查和入院前的外伤史，
立即开放静脉、补液扩容、监测生命体征，
并开通绿色通道完善CT检查、血常规等相
关检查。

“B 超、CT 检查发现有肝肾间隙及腹
腔有积液，结合患儿的病史，确诊为脾破
裂，随时可能出现大出血危及生命，必须马

上做手术。”周鸿东查看患儿后说。
“对于到底是保脾还是切脾，手术之前

我们确实有过疑虑。”周鸿东说。选择脾脏
切除术，手术操作相对简单一些，而且当时
情况也特别紧急。但考虑患儿才7岁，如切
除脾脏，对其免疫系统将造成破坏。因为，
脾脏是机体最大的免疫器官，含有大量的
淋巴细胞和巨噬细胞，是机体细胞免疫和
体液免疫的中心。如果选择保留脾脏，术
中有可能导致大量出血，且术后再出血的
风险也相对较大……“当时真的没有过多
的考虑时间，好在家属非常理解与配合，权
衡利弊后，我们决定行剖腹探查术，然后以
自体血回收为支持，根据术中情况尽最大
限度保留脾脏。”周鸿东说。

完善相关术前准备后，当日 23 时左
右，小明被送入手术室，医生成功为小明
实施了剖腹探查+脾破裂修补术。打开
腹腔后见大量血液，脾膈面上级约 5 厘米
裂口，深约3厘米，脾下段脏面见3厘米裂
口，均有明显渗血。周鸿东和助手小心翼
翼地对破裂的脾脏进行修补、缝合。大约
2 小时后，手术顺利完成，孩子的脾脏保
住了。经过医护人员的悉心治疗和护理，
小明的病情恢复得很快，术后第 3 天就恢
复了肠道蠕动并下床活动，术后第 6 天拔
除了腹腔引流管。目前，患者已出院回家
休养。

腹部受撞击当心脾破裂
新邵县人民医院为一位脾脏破裂患儿成功实施修补术

邵阳日报讯 （记者 伍洁 通讯员 朱泓）
10月17日上午，邵阳爱尔眼科医院举办飞秒激光
白内障手术新技术发布会，发布会上还进行老花
门诊中心授牌仪式。

此次发布会特邀来自长沙爱尔眼科医院白内
障中心主任唐琼燕博士、邵东爱尔眼科医院业务
院长兼邵阳爱尔眼科医院白内障中心主任李荣、
邵阳爱尔眼科医院白内障中心副主任宁志能，为
邵阳地区的白内障患者详细讲解了白内障生成的
原理，以及飞秒激光白内障的治疗过程。

通过此次发布会，相信飞秒激光白内障技术
将得到越来越广泛的运用，造福更多白内障患
者，不仅让他们看得见，还让他们享受到“看得
清”的视觉质量。

飞秒激光白内障手术

给患者一个清晰“视”界

邵阳日报讯 （记者 陈星 通讯员 李文娟
孟天笑） 10 月 18 日，市中心医院机关后勤总
党支第四党支部的党员们来到洞口县红二、六
军团花园会师旧址、古楼村开展“不忘初心，重
走长征路”及“党建引领，助力乡村振兴”党性
教育活动。

在红军墓教育基地，支部书记莫冬玉带领全
体党员重温入党誓词，并讲述了红军烈士纪念塔
的历史故事以及四代守墓人的感人故事。宣传委
员陶波宣讲了红二、六军团洞口花园会师旧址
——花园红军桥的历史故事。

洞口作为抗日战争收官之战的主战场，为了
阻止侵华日军打通湘黔公路，进而攻取芷江机
场，中国军队在雪峰山东麓的洞口境内与日军进
行了数次的殊死血战，最终击溃日军。当年，作为
湖湘儿女的许多洞口子弟，纷纷投身于雪峰山会
战中，付出了巨大的代价与牺牲。

1935年12月19日，也就是红军长征期间，贺
龙夫妇带着女儿贺捷生随部队来到花园，并在此
建立红二、六军团胜利会师指挥部。

昨日的苦，酿就今日的甜；昨日的付出，才
换来今日的收获。当日上午，党员干部们走过
曾经硝烟弥漫的战场。下午漫步在社会主义新
农村——古楼村，在鼓楼亭上歌唱祖国，用一段
手语舞表达了对党和国家的热爱之情，在茶园
中寻觅新发展的轨迹，感受党建引领下乡村振
兴的新面貌。

重走长征路 助力乡村振兴

邵阳日报讯（记者 陈星 通讯员 李文娟
孟天笑） 10月8日是第24个“全国高血压日”，
今年活动的主题是“血压要知晓，降压要达标”。当
日，市中心医院内科针对这一主题，举行了“学史
力行，服务群众”的义诊活动，旨在提高广大市民
及患者对高血压及相关疾病的知晓率、治疗率、控
制率，进一步普及高血压防治知识。

义诊现场，医务人员为群众进行血压测量，发
放健康教育宣教小册子，提供健康咨询服务。对高
血压者的血压情况和具体症状进行药物调整及健
康科普，对于非高血压者悉心讲解如何识别高血
压以及如何减少高血压的风险。

血压要知晓 降压要达标

◆奋斗百年路 启航新征程
——学党史悟思想办实事开新局


