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邵阳日报讯 （记者 陈贻贵
通讯员 李文娟 孟天笑 张坚）
颈椎骨折手术难度大、风险高，稍
有不慎可导致瘫痪或危及生命。
近日，市中心医院脊柱外科团队
在先进的3D打印技术的辅助下，
为一位颈椎骨折患者成功实施全
市首例应用 3D 打印椎间融合器
辅助颈椎骨折手术。

患者屈大爷今年73岁，因从高
处跌伤导致颈部骨折，随即被紧急
送往市中心医院救治。入院后，脊
柱外科主任李勇立即带领医生团队
对其进行详细问诊和全面检查。通
过CT检查后，李勇发现屈大爷第
七颈椎完全性前脱位，合并严重的
颈椎后方附件骨折，属于临床罕见
的颈椎复杂骨折。

“按理来说，这种骨折患者损
伤平面以下会全部瘫痪，该患者
却没有瘫痪，这在临床上十分罕
见，真是一个奇迹。”李勇介绍，由
于颈椎部位有重要的血管、神经，
患者颈椎脱位发生在颈、胸椎连
接段，处于应力集中节段，脱位已
处于严重失稳状态。由于脊髓失
去了椎骨的有效保护，术前搬运、
手术体位的摆放过程中稍有不

慎，就有可能造成脊髓损伤，从而
引起患者全身瘫痪或死亡。

考虑到手术风险大、难度高，
李勇马上组织院内相关学科组成
MTD团队，并与国内知名脊柱外
科专家王文军教授展开治疗方案
讨论。经专家充分讨论并与患者
家属沟通后，李勇决定采用王文
军教授团队原创知识产权专利—
3D打印钛网技术。术前，采集患
者颈椎CT数据进行数据重建，然
后使用术前 VR 虚拟技术模拟手
术，测量相关数据，预判术中情
况，明确颈椎骨折可复位的高度
和角度，并利用3D打印技术为其

“量身订制”了颈椎钛网。
李勇说，该钛网采用3D骨小

梁桁架结构，扩大了终板接触面，
避免钛网术后下沉。同时，兼顾
上下终板的骨长入，促进钛网与
椎体的骨性融合，增加融合率，确
保颈椎复位术后的稳定。

9月17日上午，在李勇和王文
军的共同协作下，由麻醉师、护士密
切配合，齐心协力勇闯“手术禁
区”。术前，予以West-halo支架固
定牵引，同时使用药物给颈髓脱水
消肿，减轻脊髓压迫和水肿。手术

中，先行后路减压固定，再行前路减
压将3D打印钛网置入屈大爷颈部，
最终实现精准的置钉固定，降低了
手术中损伤血管、神经的风险。在
3D打印技术的辅助下，仅用4小时
就成功完成了高水平、高难度的颈
椎骨折切开复位椎管减压内固定
手术。术后，拍片显示屈大爷的术
后颈椎复位固定良好，相关症状明
显改善，其神经功能正在逐步恢复
中。

随着3D打印技术在骨科、脊
柱外科临床应用的不断深入，个
体化、精准化治疗已成为当前外
科手术技术发展的潮流。此次手
术的成功实施，标志着市中心医
院脊柱外科 3D 打印技术临床应
用领域取得重大突破，也象征着
邵阳地区颈椎外科手术开始朝着
个性化、精准化方向迈进，让邵阳
地区广大群众在家门口就能享受
高质量精准医疗服务。

3D打印技术助力高难度颈椎骨折手术

▲紧张手术中。

“张主任，你怎么不休息，又来帮忙啦！”8
月7日周末一大早，市中西医结合医院办公
室主任张凯急匆匆地赶到医院北门口预检分
诊点，与党员志愿者一道，为前来就诊的患者
及陪护人员检测体温、检查“双码”……“疫情
不止，我这个‘老兵’永远不下火线。”他笑呵
呵地说。

退伍不褪色，抗疫显担当。2016 年，从
军17年的他，转业到地方医院工作。面对全
新的领域，他吃苦耐劳，刻苦学习，热血衷肠
不减，军人本色永葆，做到了“干一行、爱一
行、精一行”。新冠肺炎疫情防控战打响以
来，作为医院行政办公室主任、第一党支部副
书记，张凯始终无畏无惧，冲锋在前，与同事
们一道筑起了疫情防控的“钢铁长城”。

“疫情防控，责任如山，容不得半点疏忽
大意。”这句话已成为张凯的口头禅。每天，
他要穿梭于医院各部门、各科室，联系协调疫
情防控工作，并填写各种汇报数据，同时，作
为医院“大管家”，他还要处理办公室里各种
繁杂的事务，因此，加班加点成常态。

8月的一天凌晨2时，张凯接到内二科一
个电话，一个病人私自溜出病房，不知所踪，该
科医护人员多次打电话，联系不上病人和家
属。接到电话后，张凯立即从家里赶往医院。在
医院附近的马路上、公园里、小巷子……都留
下了张凯焦急寻人的身影，终于在凌晨4时，
在附近的农贸市场找到了病人张奶奶，原来张
奶奶晚上睡不着，想赶早去菜市场买菜……

张凯紧绷的神经这才放松下来，他深舒
一口气，回到办公室，打了个盹儿，紧接着，又
投入到新的一天的紧张工作中……“我们早
上来上班时，看见张凯眼睛布满血丝，面容十
分憔悴，然而他没有休息，又投入到忙碌的工
作中，他是我们学习的好榜样。”该院院办办
事员段鑫琳说。

应付繁琐的行政事务、协调各部门的疫
情防控、做好上传下达……整天，他像陀螺一
样转着，忙碌不停。

同时，他主动请缨，利用休息时间、节假
日，参与医院疫情防控志愿服务，如预检分诊
关卡的测量体温、核酸采集点的维持秩序等。

“一天要与几千人打交道，一个岗班下
来，脚杆子直打颤……”但作为一位老党员、
一名退伍军人，他始终勇往直前，毫不退缩，
并在疫情防控中打头阵、作表率，发挥党员的
模范带头作用。

工作和家庭有时很难平衡，张凯始终
把工作放在首位，把孩子交给父母，这其中
有愧疚也有辛酸。每当他工作到深夜，拖
着疲惫的身体回到家中，看到4岁多的儿子
抱着布娃娃睡着了，眼泪簌簌而下。而第
二天一早，他又激情满怀地奋斗在自己的
岗位上。

有人说，平凡的人总会给我们带来最多
的感动。无论数九寒冬还是炎炎夏日，无论
在忙碌的办公室还是在熙熙攘攘的门诊大
厅，这位“老兵”，始终将自己笔直的身影，定
格在抗疫一线的平凡岗位上。

“老兵”的坚守和担当
邵阳日报记者 陈红云

邵阳日报讯（记者 唐颖 通讯员
李文娟 孟天笑） 为持续推进“我为
群众办实事”活动，扎实开展党史学习
教育，宣传文明健康理念，10 月 14 日
上午，市中心医院组织专家团队和机
关的党员志愿者一行来到对接帮扶村
——邵阳县九公桥镇长冲村开展义诊
义治志愿服务活动。

市中心医院党委委员、纪委书记
龙腾以《弘扬长征精神 引领乡村振
兴》为题作专题宣讲。他鼓励全体人
员，要以长征精神时刻激励鞭策自我，
用实际行动践行伟大长征精神。要以
党史学习教育为契机，形成主动服务
大局、履行生态文明建设的责任担当，
为全面推动乡村振兴贡献自己的一份
力量。

此次义诊专家团队由中心医院心

血管科、内分泌科、骨科、消化内科四
个科室20余名专家组成，旨在引导老
年人树立积极乐观的生活态度，养成
健康的生活习惯。填写健康体检表、
测血压血糖、做心电图、查看病史资
料、出具诊断书、赠送药品……义诊现
场前来咨询的村民络绎不绝。

“大爷，这是预防中风的药，另外
一个是降血压的药，您注意收好，按时
吃药……”“大娘，您平时要调节饮食，
适当运动，注意降糖药物剂量……”义
诊现场，专家们对前来咨询的村民进
行细致认真的检查并给予详细解答和
安全用药指导。3个多小时的义诊共
接诊群众 429 人，共发放健康知识宣
传册 500 余份，免费赠送价值 4000 余
元药品，专家志愿者们的耐心细致受
到现场群众一致好评。

专家下乡送健康 义诊暖人心

邵阳日报讯（记者 伍洁 实习生
向 咏 波 通讯员 李 文 娟 孟 天
笑） 10月16日至17日，2021年邵阳
—永州病理学术年会在市区召开，来
自邵阳、永州、长沙、株洲、衡阳、郴州、
怀化等地160多名病理专家学者齐聚
一堂，共同研讨交流病理学术。

为加强邵阳、永州病理学者与湖南
省内外病理专家的学术交流，提高邵
阳、永州病理的诊断水平和病理技术水
平，满足邵阳及周边地区患者诊疗需
求，由邵阳市医学会病理学专业委员会
和永州市医学会病理学专业委员会主
办，市中心医院承办此次病理学年会。

10月16日至17日，来自省内外病

理学专家教授进行了肺部小活检组织
病理诊断、子宫内膜增生和子宫内膜癌
的病理诊断和鉴别诊断、泌尿系统肿瘤
免疫组化误判的初步认识、滤泡性淋巴
瘤的诊断、宫颈腺癌、炎症性肠病病理
诊断标准和病理质控指标、免疫组化在
淋巴造血系统肿瘤中的应用、骨肿瘤免
疫组化和分子病标记物、乳腺炎症性疾
病、缺血—再灌注损伤的病理形态学改
变等方面病理学术讲座。

此次举办 2021 年邵阳—永州病
理学术年会，为两地病理学界专家搭
建了一个高水平、大范围、多层次的学
术交流平台，更好地推动邵阳、永州两
地病理学术水平的发展。

我市举办邵阳永州两地病理学术年会

邵阳日报讯 （通讯员 杨馥源 向徐） 10月13日，市脑
科医院开展“重阳蔡锷故居行，红色教育映‘夕阳’”主题活动。

当日，该院志愿者与退休职工一起参观了蔡锷故居、蔡
锷生平业绩陈列馆、护国军神塔等景点。看着眼前的历史文
物，阅读着石碑上刻录的历史记载，退休职工们纷纷表示，蔡
锷将军以及无数革命先烈前仆后继，为民族的解放事业立下
了不朽的功勋。老骥伏枥志在千里，烈士暮年壮心不已，虽
然退休了，但是我们依然时刻准备着为党和国家以及医院的
事业奉献自己的微薄之力。

重阳蔡锷故居行 红色教育映“夕阳”

邵阳日报讯 （记者 刘敏 通讯员 肖红梅） 10
月 15 日上午，邵阳市胸痛中心联盟、眼底病专病联盟、妊
高症多学科协同专病联盟成立大会在邵阳学院附属第一
医院举行。

会上，邵阳学院附属第一医院当选为三大专病联盟主席
单位。随后，来自邵阳学院附属第一医院心内科（胸痛中
心）、眼科、产科的三位专家代表分别就医院胸痛中心建设、
眼底病规范化治疗及妊高症的多学科协同进行了详细汇报。

近年来，邵阳学院附属第一医院以学科建设为抓手，不
断打造一批“国字号”、省级重点专科，尤其是在胸痛、眼底病
及孕产妇妊高症的多学科协同方面积累了大量丰富经验。
目前，该院不仅是邵阳地区首个国家级标准版胸痛中心、国
家住院医师规范化培训基地，同时还是湖南省全科、儿科转
岗培训基地、省级妇科微创、省级耳鼻咽喉腔镜临床医疗技
术示范基地、省级母婴安全优质服务单位、邵阳市白内障治
疗中心、湘西南地区区域性防盲中心、邵阳市危重孕产妇救
治中心，承担着全市重大区域医疗救治工作。

三大专病联盟的成立，旨在搭建胸痛、眼底病、妊高症的
市县乡三级诊疗体系，实现规范诊疗、技术普及推广和临床
基础研究的协同效应。邵阳学院附属第一医院院长黄端阳
表示，作为三大专病联盟的主席单位，医院将充分发挥专业
优势，加强资源整合，推广适宜技术，帮助成员单位，增强专
科专病临床服务能力，更好地满足群众健康需求。

会后，三大专病联盟分会场举行了学术峰会，就学科建
设、联盟机制等话题进行了探讨。

发挥医疗资源优势 推进专病诊疗规范

我市组建胸痛、眼底病、妊高症三大专病联盟

邵阳日报讯 （记者 陈红云 通讯员 赵清清
申伟红） 10月14日（农历九月初九）是重阳节，为
弘扬敬老爱老的社会风尚，关注老年人健康，增强
老年人的预防保健意识，邵阳学院附属第二医院联
合共青团大祥区委、曹婆井社区共同开展“‘我们的
节日·重阳’关爱老人健康义诊进社区活动”。

该院肾内科、中医科、预防保健科等科室的医
护人员为社区内的老年居民进行义诊。

活动中，医护人员为前来看诊的老年人测量血
压血糖，进行健康咨询、中医问诊，并对血压血糖偏
高的老年人开展健康宣传，提醒大家改变不良生活
方式，增强疾病防治意识。

关爱老年人 重阳送健康

▲医护人员为前来问诊的老人答疑解惑。
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