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10 月 9 日，2021 年 9 月“湖南好
人”榜单揭晓，新宁县乡村医生陈建军
获得助人为乐类“湖南好人”称号。

在新宁县金石镇春风社区，只要
提起陈建军的名字，大家无不翘起大
拇指称赞，“医术高、态度好、有爱心”
是患者和周边群众对他的一致评价。

学成回乡开诊所

陈建军1980年出生于新宁县崀山
镇七星桥村，父亲是一名乡村医生。耳
濡目染，高中毕业时他选择了学医，
2002年从长沙医学院毕业。作为本科院
校的医学生，他可以选择进入公立医院
谋一份相对稳定的工作。但是，自小在
农村长大的他深知乡亲们的难处，觉得
还是卫生室、小诊所更贴近群众。于是，
他不顾众亲友的反对，毅然返回家乡，
在金石镇春风社区开了卫生室，专门为
社区居民和周围群众服务。

基层医疗工作是辛苦的，除了常
见病多发病的诊治，还要承担健康知
识和惠民政策宣传，健康扶贫、家庭医
生签约服务等基本公共卫生工作。因
此，在忙碌的诊病之余，陈建军配合镇
卫生院为 685 人建立了居民健康档
案，每年为社区老年人免费体检 360
余人次，为慢性病人提供定期上门随
访服务110人次。2020年春节，新冠病
毒肺炎疫情突然来袭，从武汉回到新
宁春风社区的有10多人。当时防控物

资紧缺，为了群众的生命健康安全，他
不顾自身安危，仅戴一个医用口罩，近
距离上门为这些返乡者以及他们的接
触者每天两次进行体温监测，做好记
录，上报镇里。入户摸排、宣传劝导、监
测体温......他在疫情防控一线一待就
是20多天。他说：“疫情当前，作为医
护人员，我必须冲到最前面。”

用仁心服务群众

靠着扎实的医学理论知识、过硬的
实践操作技能、热情和蔼的服务态度，
再加上手脚勤快、用药合理、价格便宜，
他不但积累了丰富的看病经验，还在四
邻八乡赢得了良好口碑，不仅春风社区
的居民纷纷到他诊所看病，其他社区和
周边乡镇甚至邻县也有病人慕名而来。

2020年5月，武冈市患者蒋先生因
患慢性荨麻疹10余年，四处求医收效
甚微，经人介绍来到陈建军诊所。陈建
军采用自创的双针脱敏穴位注射等综
合治疗，3个月就根治了他的慢性荨麻
疹。蒋先生感激不尽，特意从武冈送来

“医术精湛 医德高尚”的锦旗致谢。
陈建军看病无论长幼，不分贵贱，

遇到孤寡老人或生活困难、有残疾的
特殊病人，他总是优先治病再收药费，
也常常减免的医药费用，或无偿给他
们看病治病。

接诊病人，陈建军总是一脸微笑、
轻言细语，详细了解病情，精心进行诊

断和用药。病人说，看到陈医生的笑
容，病就好了一大半。为让社区居民更
好地就近就医，近年来，他添置了超声
雾化仪、自动煎药包装机、电磁波治疗
仪等诊疗小设备，既方便了患者，也减
轻了患者去大医院诊疗的经济压力。

热心公益献爱心

近年来，陈建军的生活渐渐好了，
他便寻思着如何回报社会，关爱帮助
他人。

2020年重阳节，他和妻子购买了
3900 多元药品和水杯、牙膏、牛奶等
物资，来到金石镇敬老院开展义诊及
慰问活动，为这里的孤寡老人测量血
糖、血压，建立体检档案，给出相应治
疗方案，赠送药品和生活物资。

同年 12 月底，他与妻子带着药
品、生活用品来到高桥镇敬老院，为这
里26位老人进行义诊，发放老人们常
需备用的感冒药、钙片等保健药品，还
贴心地为每一位老人准备了一套崭新
的洗漱用品。

2021年2月8日，春节前夕，陈建
军购买了大米、食用油等物资，来到自
己的家乡——崀山镇七星桥村，为村
里14名五保老人及特殊家庭，挨家挨
户送去了粮油和红包。

用 爱 心 守 护 村 民 健 康
——记助人为乐类“湖南好人”陈建军

邵阳日报记者 伍 洁 通讯员 李 君

邵阳日报讯 （记者 罗俊
通讯员 杨昌泉 实习生 俞澳文）
9月25日上午，湖南省2021年高校
毕业生“三支一扶”计划招募邵阳考
区笔试圆满结束。这是全省首次统
一组织的“三支一扶”计划招募笔
试。1691名高校毕业生报名参加邵
阳考区笔试，角逐45个招募名额。

今年是湖南省实施第四轮高
校毕业生“三支一扶”计划的第一
年。全省将选派 600 名高校毕业生
到乡镇事业单位从事支教、支医、
支农和帮扶乡村振兴等工作，服务
期限为 2 年。其中，我市计划招募
名额45名。

与往年相比，今年的“三支一
扶”采取笔试和结构化面试相结
合的方式组织选拔招募，全省统

一组织笔试；凡 30 周岁以下，毕业
3 年（含 3 年）以内、大专以上学历
的高校毕业生和技工院校高级工
班、预备技师（技师）班毕业生，均
可报名参考；符合条件的高校毕
业生可免费报名参加笔试；实施
服务期满编内安置政策，即服务
期满、考核合格、自愿留在服务地
工作的，可在乡镇基层相关事业
单位编制内安置。

今年，邵阳考区共设1个考点、
59个考场（其中备用考场2个）。

市人社部门高度重视安全工
作，不仅在考前加大了考试纪律、
法规及案例宣传力度，还在考试期
间加强了人防、技防等系列有效措
施，确保了此次考试安全、平稳、有
序进行。

1691人参加邵阳“三支一扶”招募考试

邵阳日报讯 （记者 袁光宇
通讯员 刘文艺） 10月9日，贵州籍
人士郑先生特意致电湖南高警局邵阳
支队隆回大队，感谢半个多月前该大
队对他疲劳驾车的批评教育，让他牢
记教训，避免了一场可能发生的惨祸。

原来，9月20日6时30分许，沪昆
高速西往东1299km处发生一起小车
冲撞护坡事故，造成车辆和高速公路
防护设施不同程度受损，所幸没有人
员伤亡。

行车记录仪画面显示，视频车辆
原本在行车道上正常行驶，行至事发

路段时，车辆突然向右偏离，撞倒路边
的反光立柱后，又朝护坡撞去，最终熄
火停下，期间驾驶人未采取任何措施。

湖南高警局邵阳支队隆回大队
接到报警后立刻赶到现场。经询问了
解到，驾驶人郑某头天深夜从贵州铜
仁驾车前往广东，中途虽然休息了二
三个小时，但由于出发前没有休息
好，睡眠严重不足，行至事发路段时，
注意力不集中、反应迟钝，最终导致

事故发生。
民警对郑某进行了严厉批评教

育，并对其疲劳驾驶的违法行为进行
了相应处罚。

国庆长假期间，郑先生连日驾车
陪伴家人到多地旅游，10 月 9 日他
又开长途前往北方某省办事。驾车过
程中，郑先生突感倦意，想起在隆回地
段的教训，立即选择最近的一个服务
区停车休息，一觉竟然睡了5个小时。
醒来的郑先生颇感后怕，同时非常庆
幸：如果没有隆回的教训，后果不堪设
想。郑先生遂向湖南高警局邵阳支队
隆回大队的严肃执法和批评教育表示
感谢。

接受批评教育 牢记事故教训

贵州司机致谢邵阳高速交警

邵阳日报讯 （记者 刘波
通讯员 孟辉 饶茵） 10月12日
下午，市委常委、副市长仇珂静到
湖南高速集团邵阳分公司调研高速
公路运营管理、项目建设工作。

调研中，仇珂静听取了湖南高
速集团邵阳分公司关于邵阳境内高
速公路运营情况的汇报，听取了白
新高速、永新高速、城龙高速及新新
高速等4个在建项目进展情况的汇
报，了解当前项目建设中存在的困
难和问题。

仇珂静对高速公路人为邵阳
高速公路高标准运行、项目建设
加快推进付出的努力和取得的成
绩予以肯定并致以感谢，希望再

接再厉，实现邵阳高速公路运营
管理再上新台阶，项目建设进一
步加快推进。

仇珂静要求，强化路地间交流、
沟通，与地方各有关部门无缝对接、
紧密协作，真正融入邵阳形成共同
体，更好地推动高速公路运营管理、
项目建设等各项工作。要发扬成绩，
总结、提炼好的做法，形成可复制的
经验，以更加精彩的履职、更加明显
的成效，高水准推动工作。各级各部
门要切实为高速公路人排忧解难，
有效解决妨碍高速公路正常运营和
影响项目建设加快推进的问题，确
保邵阳高速公路高标准运营，跑出
项目建设“加速度”。

无 缝 对 接 紧 密 协 作
跑出项目建设“加速度”

仇珂静调研邵阳高速公路运营管理、项目建设工作

邵阳日报讯 （记者 陈贻贵
通讯员 孟民祥） 10 月 11 日下
午，“中国-东盟文化旅游推广周
（邵阳站）·首届湖南-东盟文旅美
食消费季暨湘窖封坛大典”活动筹
备工作会在湘窖酒业召开。副市长
李华和、市政协副主席蒋伟出席。

11 月 4 日至 7 日，“湖南-东盟
文旅美食消费季”活动将在湘窖生
态文化酿酒城举行。本次活动以“寻
味湖南 湘遇邵阳”为主题，由省文
旅厅、邵阳市人民政府主办，旨在贯
彻落实“三高四新”战略，促进湖南
文旅美食产业融合发展，促进湖南
文旅项目投融资，助力乡村振兴战
略实施，推动湖南与东盟的交流与
合作。活动分为“展览展示”“湘窖封
坛大典”“湖南特色食材产销对接”

“线上活动”四大主题版块。
会上，介绍了活动筹备情况及

具体内容，明确各部门职责分工，各
县市区、相关单位负责人就活动相
关环节进行了讨论交流。

李华和指出，这次活动是一场
大型文旅交融、影响深远的重大活
动，各县市区、各部门要以此为契
机，全面展示邵阳发展新面貌，推
动邵阳文旅产业发展，助力产销对
接。要强化责任，迅速行动，主动作
为，细化活动方案，借势造势，加大
宣传力度，集中时间、精力和人员
筹备好各项工作。要保障疫情防
控、住宿酒店、食品卫生、交通等各
项安全措施到位，加强组织协调，
倒排工期，确保活动按时、按质顺
利举办。

品味各地美食 共享文旅盛宴
“湖南-东盟文旅美食消费季”活动下月在我市举行

邵阳日报讯 （记者 刘小幸
通讯员 邓丹） 10 月 12 日上午，
市人大常委会党组副书记、副主任
刘德胜率队到大祥区，实地调研
邵阳国家农业科技园园区建设和产
业发展情况。

座谈会上，调研组认真了解邵
阳国家农业科技园园区建设和产业
发展现状，并就相关具体问题提出
解决办法和指导意见。

调研组指出，邵阳国家农业科
技园承担着农业产业发展和升级的
重要任务，相关工作取得了初步成
效。下阶段，要提高思想认识，坚持
高位推动，突出政策优先、规划优
先、发展战略优先、资源整合优先，
借鉴各地先进经验，持续推动园区

建设和高质量发展；要加大招商引
资力度，注重以商招商，进一步优化
园区产业布局，着力打造特色产业
集群，切实提升园区核心竞争力；要
持续优化营商环境，增强主动服务
意识，为园区建设和企业发展创造
有利条件、解决实际困难，力促现有
企业做大做强；要加大基础设施建
设力度，加快在建项目施工进度，完
善园区交通网络。

调研组要求，各有关单位要主动
作为，心往一处想、劲往一处使，形成
齐抓共管的工作格局，加大统筹协调
力度，针对园区建设和发展中的难
点、堵点问题，梳理细化解决措施，对
照任务清单，一件一件抓落实，为园
区建设和产业发展贡献力量。

持续推动园区建设和高质量发展
市人大常委会调研大祥区园区建设和产业发展情况

交通问题顽瘴痼疾集中整治“亮剑”行动

邵阳日报讯（记者 欧阳
德珍 通讯员 罗帅妮） 10月
12日，大祥区雨溪街道举办新
时代文明实践志愿服务暨邻
居节系列活动，以丰富多彩、
形式多样的活动喜庆新中国
成立 72 周年，点赞美好新时
代，抒发浓浓爱国情。

当天，街道邀请辖区幼
儿园教师带领孩子们一起参
加活动，志愿者、家长和教
师们带领孩子举行了升国旗
仪 式 。还 组 织 孩 子 们 开 展

“手绘天安门，献礼伟大祖
国生日”的绘画活动，一幅
幅天真烂漫的作品，表达了
孩子们对伟大祖国的热爱和
祝福。

活动中，辖区居民以文艺
汇演的方式抒发爱国热情。

《唱支山歌给党听》《走进新时
代》《今天是你的生日》《祝福
祖国》等居民们精心排演的节
目，表达了对幸福美好生活的
讴歌，表达了对党对祖国的无
限热爱和衷心祝福。整场演出

欢乐祥和、热情激昂、高潮迭
起，现场观众不停拍照、鼓掌、
喝彩、点赞。

当天，街道还开展了“禁
毒”“防电诈”“关爱未成年人”
等宣传活动。志愿者还走进社
区、街道，向居民宣讲《邵阳市
文明行为促进条例》等创文知
识，倡导大家做文明市民，共
建文明城市。
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