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5月20日，湖南嘉程伟业文化传媒有限公司与
湖南方舟教育投资有限公司正式签约，双方将联合
创办北大培文邵阳学校及城市教育综合体。

据悉，北大培文邵阳学校项目位于大祥区桃花
新城区域，建筑面积62万平方米，涵盖幼儿园、小
学、初中和高中四个学段教育，办学规模将达到
8000人。图为签约现场。

邵阳日报记者 李超 摄

邵阳日报讯 （记者 李超 通讯员 李金
花 邹凯莹 吴刚春） 5月20日是全国学生营养
日。当天，市十五中以专题讲座、知识竞赛等方式，
普及营养知识，帮助学生形成合理饮食、均衡营养
的好习惯。

合理饮食、均衡营养是保障身体健康的重要因
素。然而，由于缺乏合理的营养知识，目前，我国学
生营养状况不容乐观，饮食习惯不良、膳食结构失
衡，学生中挑食、厌食、偏食者日益增多，青少年肥
胖症发生率逐年升高。为不断增强学生对合理膳
食、均衡营养的思想认识，养成良好的饮食习惯，近
年来，该校通过课堂上学习、活动中深化、后勤上保
障等多个方面，做细做实对学生的饮食观教育。

该校将均衡营养的知识融入到学科教学之中，
通过生物学科的“人体的营养”、体育学科的“营养
与健康”、语文和外语学科有关健康方面的阅读课
等途径，对学生进行科学饮食教育，引导学生注重
营养摄入，科学搭配膳食；平日里，该校还积极开展

“拒绝垃圾食品”班会课、以健康成长为主题的各项
活动，让学生们通过自身参与，在活动中了解均衡
营养的重要性，提升对健康饮食的认识。为了确保
学生在校期间就餐的营养均衡，该校在严把校园食
品安全关的基础上，把“膳食搭配与营养均衡”作为
食堂、超市等后勤保障部门食品供应的首要原则，
根据学生的实际需求和成长需要，定期更新食谱，
每餐提供不同的荤素搭配，实现科学的营养配比，
在学生“爱吃”的前提下，保障学生对成长所需营养
的均衡摄入。

关注学生营养 助力学生健康

邵阳日报讯 （记者 李超 通讯员 曾彦
菲 熊琦）“5人报考研究生，5人全部考中，而这
5人又来自同一宿舍……”最近，一则“学霸宿舍考
研五考五中”的消息在邵阳学院快速传播，成为了
全校的一段美谈。

这个宿舍是邵阳学院食品与化学工程学院食
品质量与安全专业4022宿舍，这个6人的宿舍中，5
人考研，全部成功，其中吴克素被华中农业大学录
取、宋玮玮被海南大学录取、伍倍霆被华南农业大
学录取、邓阳玲和黄芳被中南林业科技大学录取。

说起备考的奥秘，几名女生一致认为，和谐友
好的宿舍氛围是考研成功的关键要素之一。“我们
宿舍氛围特别好，大家一起学习，互相督促共同前
进。”吴克素说。为了共同的目标，几名女生一直保
持着较好的默契，互相监督、互相鼓励、按时作息、
在别人学习时尽量不打游戏刷电视剧……而对于
个人的一些小毛病，大家也给予了不小的包容。

劳逸结合的备考状态，也是考研成功的关键。
考研前夕，有人要准备党员转正的资料，有的要撰
写毕业论文的开题报告，事情一多，复习效率自然
降低。每到这个时候，大家就互相鼓励，或一起逛
街散心、或一起聚个会，或寻一两知己倾诉，压力过
后，又投入到紧张的复习之中。

近年来，邵阳学院积极鼓励学生考研深造，毕
业生考研热情不断高涨。

这个宿舍有点牛

考研“五考五中”

邵阳日报讯 （记者 李超 通
讯员 罗秀菊 赵波） 5月18日，

“‘携手合作、共建共赢’走1+N的特
色教育之路——市十三中、邵师附
小、双清区龙须塘小学国家‘十四五
规划’省级课题立项筹备会”举行。

1+N特色教育，即让同一个特
色课程，有N种好的教学方式，让N
个学生达到一种最佳的学习效果，
实现从一校到N校的多渠道成长历
程。筹备会上，与会人员结合“一校
一品一特色”的学校发展规划，以及

当前 1+N 学校特色教育发展新模
式，就真正搭建素质教育发展新平
台，成就学生精彩人生进行了探
讨。三校负责人均表示，要坚持特
色办学、特色立校，加强合作，打通
渠道，积极加快课程研发，加速教师
专业成长，培养学生独立的品格，努
力实现让学生掌握一项体育和艺术
技能，推动学生体育美育兴趣爱好
的持续发展，从而助力学生全面发
展、学校品牌发展，持之以恒地办人
民满意的教育。

积极谋划“1+N特色教育之路”

邵阳日报讯 （记者 李超 通讯员
蒋联明） 日前，市教育局印发《关于做好
2021 年邵阳市高中阶段学校招生工作的通
知》，指出，全市普高、中职学校招生将做到

“五个统一”，严格执行高中阶段学校招生工
作“六条禁令”，持续推进高中阶段学校“阳
光招生”。

今年我市市区普通高中招生类别有三：
指标生：市一中、市二中、湘郡铭志学

校招生计划的 50%分配到市直及三区各初
中学校；

择优生：在综合素质评价结果等第入围
的基础上，以初中毕业学业水平考试成绩为
录取依据，各普通高中学校根据学生志愿，
按总分排序进行择优录取；

自主生：普通高中可根据学校传统项
目和办学特色申请自主招生，由市教育局
统一审批，招生对象为本校招生范围内且
在当地参加了初中学业水平考试的符合条
件的学生。

今年市区普通高中招生实行“知分”填
报志愿，即中考分数公布后填报志愿。考生
在中考成绩公布后，登录志愿填报与录取网
址（可在邵阳市教育局网站 https：//jyj.sha-
oyang.gov.cn/上查找相关链接），根据自己的
中考成绩、学校招生计划等自主选择学校填
报。填报时间为7月6日-7月8日。

市教育局要求，各县（市、区）教育局、市
直各中学要进一步加强组织领导、科学统筹
规划，切实规范普通高中招生行为。严格执

行高中阶段学校招生工作“六条禁令”：严禁
招生虚假宣传、欺骗误导学生的行为；严禁
在招生过程中搞区域间、学校间生源封锁和
地方保护；严禁招生学校向生源学校或教师
支付招生费用，生源学校或教师在招生过程
中向招生学校索要、收取任何名义的经费、
实物；严禁初中学校或教师干预、替代学生
填报志愿；严禁普通高中不按照审批机关统
一批准的招生计划、范围、标准和方式招生；
严禁中等职业学校以任何名义设立异地分
校、办学点或与其他学校、教育机构开展联
合办学，提前招收初中未毕业学生，举办普
高班或擅自开办国控专业，以虚假注册、双
重注册学籍等违法违规手段套取国家资助
专项资金等行为。

普高招录：严肃纪律 阳光招生

5月25日，参赛教师正在参加
邵阳市“上好一节党史思政课”主
题教学比赛初中道德与法治学科
组别的决赛。

邵阳市“上好一节党史思政
课”主题教学比赛旨在以赛促教、
以赛促学，充分挖掘课程中的党史
学习资源，创新党史教育方式，优
化课程育人效果，打造一系列党史
学习教育“金课”。本次比赛共覆
盖中小学的历史、语文、道德与法
治（思想政治）等8个学科。

邵阳日报记者 李超 通讯
员 张伟庆 胡菲 阳小立 摄
影报道

“作为一名党员教师，我要努力做那道温暖的阳光，在
平凡中创造出更多的精彩。”这是市六中教师唐熹微最常
说的一句话。从教以来，她一直奋战在基础教育的最前
沿，无论是班主任工作、教学工作、办公室工作、党务工作，
她都兢兢业业、任劳任怨，始终以高尚的师德修养、精湛的
育人艺术和无私奉献的精神，以爱润心，用心育人。

孩子6个月时，得知班主任紧缺，她顾不上嗷嗷待哺的
婴儿，忍受着与丈夫分居两地独自带孩子的辛苦，毅然接
受了班主任工作。每天中午只能用吸奶器吸好奶，等家人
拿回去喂养孩子。2018 年，担任初三班主任的她怀上二
胎，按理说年龄较大的她应该静养保胎，但她却从没有请
过一天假，甚至生产的前三个小时还坚守在工作岗位上。
2020年，她积极参与疫情防控工作和主管文明创建工作，
值班期间坚持6时30分到校，22时30分离校，全力护卫师
生健康安全。在她和同事们的共同努力下，该校被评为省
抗击新冠肺炎疫情先进集体、省级文明标兵校园。

在教学工作中，她始终坚持一丝不苟、精益求精。
2020年9月，她主动报名去隆回支教，还担纲跨年级教学
任务，每天支教完后又马上赶回六中，加班加点完成原来
担任的一切工作。尽管如此，她所教的班级均获年级第一
名。自担任该校办公室副主任以来，她与同事们团结协
作，学校先后获评市先进基层党组织、市直教育系统先进
基层党组织、全市教育系统抓党建促扶贫攻坚先进单位。
在年度工作综合考核中，市六中几乎年年被评为市直学校
先进单位。而作为学校文科第二党支部书记，她始终以最
强的党性原则要求自己，先后荣获市直教育系统优秀党务
工作者、党建宣传工作先进个人、市直优秀共产党员等荣
誉称号。

在班主任工作中，唐熹微始终将管理班级视为对家的
管理，把学生当作自己的孩子，和每一位学生都进行真诚
的心与心的交流与沟通。在她身体力行的带动下，所带班
级学习气氛浓厚、成绩优异，人心齐、班风正，每次学校或
其他部门组织的捐款中，学生们总是积极参与。在担任班
主任工作的13年中，她有24次被评为校优秀班主任，2016
年还被评为邵阳市优秀班主任。

在教学中，她坚持把品德教育贯穿于语文教学中，努
力让学生成为为人正直、谦逊有礼、富有爱心的新时代好
少年。为了培养学生健康乐观的心理，她考取了国家二级
心理咨询师，用丰富的心理专业知识和心理游戏去对学生
进行心理疏导，成为了最受学生欢迎的“微笑天使”“阳光
小微”。

17 年的教坛耕耘，让唐熹微收获着师者的自豪和幸
福，也更坚定了为党的教育事业奉献青春的无悔追求。

晨光熹微照心田
——记市六中教师唐熹微

邵阳日报记者 李超 通讯员 张丽艳

5月18日，市教育系统“道德模范在身边”学习宣传活动走进市五中。
市第六届道德模范肖海波以“我的成长之路”为题，进行优秀事迹宣讲，那
种师德高尚、爱岗敬业、教书育人的敬业奉献精神，感动全场，催人奋进。
图为活动现场。 邵阳日报记者 唐明业 摄

邵阳日报讯 （记者 李 超
通讯员 杨高良） 5月14日中午，
市十四中各班教室里，义务辅导活
动正在进行。老师们精心组织，学
生认真听讲，课堂氛围浓厚热烈。

该校党支部结合学校实际情
况，号召广大教师每天中午开一节

义务辅导课，不收取学生和家长任
何费用。在相继召开学生、家长、教
师动员大会后，义辅工作迅速全面
铺开。老师们精心备课，认真上课，
义务为学生上辅导课。义辅工作收
效良好，家长对教师的奉献精神赞
不绝口。

无私义辅 大爱育人

◆奋斗百年路 启航新征程
——学党史悟思想办实事开新局


