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邵阳日报讯 （记者 陈 贻 贵
通讯员 颜冬梅 李文娟 孟天笑）
上月 18 日，市中心医院组织开展车祸
多发伤应急演练，以进一步加强医疗护
理安全质量，提高急诊医护人员对多发
伤事故伤病员的救治能力和对突发事
故的处置能力。

当天 16 时，市中心医院急诊科分
诊护士接到120电话，称在邵阳大道有
一小轿车发生车祸，里面有 4 人受伤，
其中一名为头部外伤昏迷、呼吸困难患
者，一名为清醒面部擦伤患者，将在10
分钟后到达市中心医院，另外两名小腿
骨折和头皮血肿的患者随后就到。

接到通知后，市中心医院急诊科主
任、护士长立即启动科室应急预案，根
据反馈信息对科室人员进行了分工，所
有人员迅速到岗，做好接诊准备，同时
报告院医务部、护理部。5分钟内，医务
科科长贺佳贝和护理部主任汪大容迅
速赶到现场。

10分钟后，救护车相继到达医院，
各项抢救工作有条不紊地展开，急诊科
开通绿色通道，根据患者病情的轻重缓
急，护士在患者胸前醒目处分别贴上

红、黄、绿色标签。1名危重患者被安排
进入红区抢救，医护人员迅速采取了开
通吸氧、静脉通路、气管插管、心电监护
等急救措施，并急请相应科室会诊，其
他 3 名患者被迅速分流至相对应区域
进行救治，一场生命与时间的赛跑就此
展开。最终，在各“参战”小组的通力协
作下，伤员全部得到妥善处置。

演练结束后，市中心医院急诊科主
任刘可轩和资深专家唐会林对此次应
急演练进行总结点评，对此次演练中应
急救援小组的应急和救治能力及科室
整体配合给予了充分肯定，并指出演练
过程中存在的不足，如院前准备不充
分，缓冲时间不够等。

刘可轩介绍，演练过程紧凑完整、
真实，起到了很好的练兵作用。通过演
练提高了急诊科医护人员应对处理突
发事件的能力，做到了调度有方、出诊
及时、救治有力、措施得当。刘可轩说，
这次演练反映出市中心医院急诊急救
的真实水平，配合畅通，做到忙而不乱，
基本达到了预期效果。他希望大家通
过演练，能发现存在的问题，不断完善，
进一步规范救治流程，提高急救意识及

急诊急救业务水平。今后，该院会将这
种演练常态化，以便更快地建立一支装
备精良、训练有素的急救队伍。

多发伤应急演练提升急救水平

近日，邵阳学院附属第二
医院产科上演了“命悬一线
惊心动魄”的一幕。该院产科
联合该院手术室、麻醉科、输
血科、新生儿科等多个科室，
协同作战，历经3个小时，成功
抢救了一名凶险性前置胎盘
大出血休克产妇，母子平安的
同时，保住了产妇子宫。

凶险性前置胎盘是妊娠
期的严重并发症，是分娩期
子宫切除的一个重大高危因
素之一。之所以命名为凶险
性，主要是因为这种情况在
孕期容易引起大出血，而且
在剖腹产分娩的时候容易引
起难治性大出血，为了保命，
有时不得不切除子宫，严重
的时候可能造成母子双亡。

上月 24 日 9 时 10 分，邵
阳学院附属第二医院产科病
房正在紧张有序地开展工
作。“医师，快来……我儿媳
妇大出血，快救救她……”，
突然一个老人家慌忙闯进医
生办公室，扑通一声跪在值
班医师张秀军面前。原来，急
诊室来了一位大出血的孕
妇，张秀军立即放下手头的
事，快速飞奔过去。

患者李女士，孕5产1妊
娠33周，以前有剖宫产术史，
因无痛性阴道流血2小时余
入院。入院时，李女士的血压
为90/64mmHg，急性病容，面
色苍白，四肢冰凉，神志尚清
楚。张秀军凭多年临床经验
及多次的抢救经历，迅速给
李女士做出了诊断：“凶险性
前置胎盘大出血、失血性休
克”，随即，立即予以相关抢救
措施：吸氧、心电监护、建立静
脉通路、完善相关检查……

护士在抽血化验时发
现很难穿刺抽到血，测血压
为 70/50mmhg，李女士开始
神志开始淡漠。产科主任黄
艳春立即为孕妇开通了绿
色抢救通道，启动即刻剖宫
产流程，边积极抢救孕妇，
边联系手术室、麻醉科、输
血科、新生儿科等多个科
室，协同抢救。

孕妇大出血，胎儿宫内窘
迫，如何挽救胎儿？如何挽救孕

妇的生命？如何挽救孕妇的子
宫？命悬一线，责任重于泰山！

该院医护人员各司其职：
助产士以最短的时间紧急完
善了术前准备，飞速护送孕妇
进了手术间；产科医生们完成
谈话签字，通知新生儿科专家
进手术室；护理人员完成巡
回、建立三管静脉通路、准备
新生儿窒息复苏用物等；输血
科三袋浓缩红细胞和两袋冰
冻血浆火速配齐……各项工
作同步有序进行着。

9 时 42 分，手术室的无
影灯亮起，手术开始。手术由
经验丰富的黄艳春和原本休

息的副主任医师张亮玲亲自
操刀，新生儿科医师早早守
候在辐射抢救台边，做好了
各项准备工作。医生们通力
合作，台上几只手上下翻飞，
仅3分钟便顺利取出一名男
婴，新生儿出生后轻度窒息
（Apgar 评分 5 分），立即开始
新生儿复苏抢救：保暖、气管
插管正压通气，新生儿自主
呼吸恢复，肌张力变好、皮肤
红润了，窒息复苏成功！当孩
子啼哭的那一刹那，他们悬
着的心放下了一半。

胎儿娩出后，麻醉师们立
即完成气管插管全麻、深静脉

置管、有创血压监测工作，手
术仍在紧张有序进行……

患者子宫下段前壁肌层
部分缺失，胎盘完全覆盖宫
颈内口，胎盘与子宫粘连紧
密，部分植入，活动性出血
多。注射缩宫素、麦角新碱等
加强子宫收缩、双侧子宫动
脉结扎、宫腔填塞球囊、阴道
填塞纱条等一系列止血措
施，阴道流血量逐渐减少！

12 时 45 分，手术结束。
历经3小时的生死时速，产妇
血止住了，产妇的子宫也保
住了，新生儿情况良好，在该
院多科医护团队齐心协力的
抢救下，手术圆满成功了！一
场生死营救下来，在场所有
参与抢救的医护人员，衣服
已经被汗水浸湿了大半。

“其实那一刻，大家真的
不敢去想，要是手术再延迟
一会儿 ，后果真的不堪设
想！”参与抢救的黄艳春说。
从通知手术室麻醉科开始到
新生儿出生，前后仅用了 13
分钟，母子平安，这是该院多
科通力合作、技术精湛、交流
沟通充分的结果，彰显了该
院的综合救治能力。

该院产科提醒广大女
性，没有生育计划时要做好
防护措施，不要拿流产当避
孕。怀孕后要遵从医生的嘱
咐，定期产检，预防并发症，提
高顺产几率。产后、剖宫产
后还要注意避孕，再次怀孕
后早做检查，及时发现异常。

与时间赛跑，让生命接力！
——邵阳学院第二医院“凶险性前置胎盘”之生死时速

邵阳日报记者 陈红云 通讯员 江亮飞 申伟红

新华社电 （记者 林 苗
苗 屈婷） 冬季是心血管疾病
发病的高危季节。专家提示，因
肾脏疾病常常与高血压等心血管
疾病“相伴相生”，心血管病患者
尤其需要关注肾脏健康，肾脏病
患者也需警惕心血管病风险。

在近日举行的中国医学科学
院阜外医院肾内科开科仪式上，该
院肾脏病学科首席专家李学旺介
绍，“心肾是一家”，它们之间存在
有形和无形的联络，有形的联络是
通过血液循环系统，无形的联络是
肾脏产生的肾上腺素等激素会对
心率和血压等产生调节作用。

中国医学科学院阜外医院肾
内科主任蔡建芳介绍，心肾疾病“相
伴相生”，一是因为它们有许多共同
的致病机制和危险因素，如高血压、

糖尿病、高血脂、肥胖等；二是因为
心肾疾病之间相互影响、互为因果。

他介绍，从心血管疾病对肾
脏的影响来说，临床上急性心衰
的患者中高达30%合并急性肾损
伤、冠脉造影的患者中5%至10%
会发生急性肾损伤。反过来，肾
脏疾病也会导致心血管疾病。如
急性肾损伤患者易出现急性左心
衰；慢性肾脏病患者易发生各种
心血管疾病，包括高血压、心衰、
冠心病等，且随着肾脏病的进展，
心血管疾病的患病率增加。

专家提醒，高血压等心血管
疾病易于合并肾脏疾病，尤其对
于长期的心血管病患者；反之，肾
脏病患者亦需警惕心血管疾病的
发生。若两者合并存在，应尽早
到医院的心肾专科联合就诊。

心肾疾病“相伴相生”

新华社电 （记者 郝亚琳）
澳大利亚昆士兰大学主导的一项
新研究发现，频繁摄入碳酸饮料
和快餐食品的青少年，更容易出
现睡眠障碍问题。

这项研究所使用的数据来源
于世界卫生组织 2009 年至 2016
年的全球校园健康调查。这项调
查涵盖了东南亚、非洲、南美洲和
东地中海部分地区 64 个高、中、
低收入国家的 175261 名当时年
龄在12至15岁的学生。

“碳酸饮料往往含有咖啡因，
快餐食品往往含高热量但缺乏营
养，过于频繁地摄入这些食品，睡
眠障碍出现的几率也在增加。”昆
士兰大学健康与康复科学学院研
究员、副教授阿萨德·汗说。

研究发现，每天喝 3 杯以上
碳酸饮料的青少年比每天只喝一

杯的同龄人出现睡眠障碍的几率
要高出55%。每周有4天以上吃
快餐食品的男性青少年出现睡眠
障碍的几率比每周只吃一次快餐
的男性青少年要高出 55%，而这
一 几 率 在 女 性 青 少 年 中 高 出
49%。

研究还发现，调查所涵盖的
国家中，频繁摄入碳酸饮料和快
餐食品的问题在低收入国家以外
的国家中都非常普遍。高收入国
家的青少年在出现睡眠障碍和摄
入碳酸饮料方面显示出了更高的
关联度。

阿萨德·汗表示，睡眠质量差
会对青少年的健康和认知发展产
生负面影响，他呼吁学校营造限
制碳酸饮料和快餐供应的氛围，
并建议家庭也着力培养健康的饮
食习惯。

摄入过多“垃圾食品”易导致青少年睡眠问题

新华社电 （记者 帅才）
记者从湖南省卫健委和湖南省儿
童医院获悉，近年来，湖南省儿童
医院牵头成立的儿科医联体进一
步“提质扩容”，目前已经有 168
家医疗机构加入其中，整体诊疗
能力显著提升。

据湖南省医改办常务副主
任、湖南省卫健委副主任龙开超
介绍，湖南省儿科医联体以湖南
省儿童医院为核心，整合湖南省、
市、县（区）的儿童医院、妇幼保健
院、人民医院等医院的儿科资源，
提升基层医院的儿科诊疗能力。

湖南儿科医联体理事长、湖
南省儿童医院院长赵卫华介绍，
近年来，湖南省儿童医院作为湖
南儿科医联体的牵头单位，通过
推行管理品牌、临床技术、科研平
台、人才培养、国际交流“五大共
享”，联动168家成员单位形成了
团结协作的“医联网”。湖南省
儿科医联体通过构建优质、高效
的儿科医疗服务体系，推动临床
技术、科研平台、人才培养共享，
在基层积极推广儿科适宜技术，
全面提升基层医院的儿科服务
能力。

湖南儿科医联体“提质扩容”能力显著提升

为了让住院病人温暖过冬，新邵县乐宁医院从浙江购回价
值近6万元的456套棉衣，免费分发给住院病人。图为上月31
日，该院医护人员在分发棉衣。 邵阳日报记者 杨敏华
通讯员 罗亮红 李新星 摄影报道
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▲紧急抢救中。


