
4 小记者园地
审稿：朱长青 责编：刘振华 版式：张 凌 总检：尹一冰2020年11月19日 星期四

继湖南省第三届“十强百佳千优小记
者”评选赛邵阳选拔赛决赛落幕以来，市小
记者协会积极组织多场丰富多彩的活动，率
小记者走出去、送课程进校园，助力小记者
成长。

前不久，我市召开城区生活垃圾分类工
作动员部署会，明确今年市城区全面启动生
活垃圾分类工作。为大力宣传生活垃圾分
类知识，助力市城区垃圾分类工作的开展，
市小记者协会开发了“垃圾分类小能手”公
益课程，并于11月10日开始，先后走进北塔
区北塔小学、协鑫阳光小学，双清区龙须塘
小学，大祥区祥凤实验学校、沙井头小学等
学校。小记协老师向小记者们介绍“垃圾分
类”的重要意义，解读垃圾的种类划分，并通
过一系列小游戏，让小记者们充分了解常见
垃圾的分类，并号召小记者们从我做起、从
现在做起、从身边做起，“小手拉大手”，带动
全家一起行动，为生活垃圾分类工作奉献自
己的一份力量。

当下，不少学生书写规范欠佳，字迹歪歪
扭扭，为了规范小记者们的书写习惯，提升小
记者的书写水平，提升小记者对书法艺术的
了解，市小记者协会积极开发“书·写魅力校
园”硬笔书法基础知识公益课堂。11月10日
以来，小记协的老师们先后深入市资江学校，
大祥区滑石小学、翠园小学，双清区前进小
学、铁砂岭小学等学校，引导小记者们掌握正
确的书写姿势，提升小记者的书写水平。

11月是消防宣传月。11月14日、15日，
市小记协分别组织市区部分学校的小记者
来到北塔区北塔路消防救援站和双清区东
大路消防救援站，通过参观、互动、采访等形
式，了解消防器材的使用及消防员的训练、
生活情况，进一步夯实了小记者的消防安全
意识，使他们掌握了基本的应急避险能力。

此外，为增强小记者的团队协作能力，
11月12日，小记协老师还来到双清区东塔
小学二校区，为新入会的小记者开展了一场
趣味拓展活动。通过传递呼啦圈、单手传递
乒乓球等小游戏，不但丰富了小记者的课余
生活，更让小记者在游戏中有所感悟、有所
提高。

多彩活动助力小记者成长
——市小记者协会活动侧记

邵阳日报记者 李 超

梅西小镇参差不齐的房顶，在早晨的第一缕阳光
下闪闪发光，看起来就像沙滩上的那些闪亮的贝壳。

与往常一样，在梅溪小镇的其他居民还在沉睡的
时候，面包店的烟囱里就飘出了白烟。在阳光的照耀
下，白烟显得更加纯净、透明了。它一边慢慢地上升，
一边又不停地变换着形态。直到一阵风吹过，才把它
给吹散了，随着风儿飘向四面八方。

法兰是这家面包店的主人，她一直都是自己制作
面包，却不曾想过，在她的面包店里，住着一个幽灵！
这个幽灵叫做莓子。我也不知道它为什么叫这个名
字，也许是因为很喜欢法兰做的树莓面包吧。莓子是
一个面包幽灵，它是由法兰做的面包里散发出的香味
汇集而成的，但法兰却看不见它。

莓子最喜欢做的事情，就是看法兰制作面包了。
它每天早晨就趴在法兰的床头等着法兰睡醒。有时候
法兰会睡得久一点，莓子等急了，就会弄出点声响来，
把法兰给吵醒。

被吵醒的法兰洗漱完后换上工作服，迷迷糊糊地
走下楼，开始做面包了：她先是把面粉、水、酵母等揉
成面团。作为一个优秀的面包师，法兰当然不会忘记
戴好手套与口罩，以保证面包的干净。面团揉好了，就
放在一个均匀地抹了一层薄薄的油的木碗里，盖上一
层纱布，让面团慢慢发酵。在面团发酵的约一个小时
里，法兰娴熟地一边哼着歌，一边麻利地完成了预热
烤箱、准备包装纸、给烤盘刷油等工作。而莓子则坐在
一边津津有味地观看着。面团发酵后，法兰就可以根
据面包的样式把大面团分成一个一个的小面团了。今
天要卖的是抹茶红豆面包、巧克力牛奶面包、原味面
包、炼乳椰丝面包与莓子最喜爱吃的树莓面包！在法
兰装饰完所有的面团后，烤箱也就预热好了，把所有
面团放进定制的超大烤箱里，法兰总算是可以休息
了。这期间她可以吃吃早餐，看看书，或者去睡个回笼
觉，直到闹钟一响，再去拿出烤好的面包就行了。

莓子在法兰的厨房里研究着制作面包的工具与
食材，它也想试着做一次树莓面包。

到了小镇居民们吃早餐的时候了。法兰打开烤
箱，一阵“面包风”吹了出来，抚摸着法兰的脸。“啊！香
极了！”法兰自语道。莓子也在面包前转来转去。香甜
的抹茶红豆面包、味道浓厚的巧克力牛奶面包、经典
的原味面包、酸甜的莓子面包……小镇的居民们拥上
来，将面包一抢而空。

而莓子呢，偷偷地拿出自己做的面包，开心地吃
了起来。“想要一些牛奶吗？”莓子吓了一跳，闻声望
去，看见法兰站在门边，笑眯眯地注视着自己。“你看
得见我？”“不，但我能感觉得到你，好朋友。”

小记者 大祥区祥凤实验小学21班 杨雅雯
辅导老师 姚妮娜 李筝

面包店里的幽灵

这天恰好是学校组织体检的日子，同学
们都在操场上等候，真是个采访的好机会。下
面是我们采访的片段——

忽然看到一个刚刚量完身高的男同学。
“我是《邵阳日报》的小记者王子瀚，请问你的
身高正常吗？”他点点头。我又问道：“你体检
之后发现自己有什么毛病吗？”他很干脆地摇
摇头。我为他身体健康而高兴！

我走到检查口腔的地方，看到了一个跟
我年纪差不多的同学。“你好，我是《邵阳日
报》小记者杨宇馨，你现在方便接受我的采访
吗？”她说：“好啊！”我问道：“请问你有蛀牙

吗？”那位同学说：“我的确有一些蛀牙。”我亲
切地跟她说：“建议你少喝碳酸饮料，早晚刷
牙，饭后刷牙，不要吃太多甜食……”那位同
学听了我的话，微笑着点了点头。

最让我不放心的就是测视力了，有时候看
白板上的字会有点模糊，所以我也不清楚我的
视力到底是多少。“下、左、左、下……”站在我
前面的段科旭同学开始测了，马上就到我了，
好紧张啊！“下一位！”轮到我了。结果右眼视力
0.8，左眼1.0！我鼓起勇气采访了检查视力的医
生阿姨，问她怎样保护视力。阿姨说不要在阴
暗的地方看书，平时看书写字要注意姿势，要

注意距离，不要长时间看电视和手机，要注意
放松眼睛。我礼貌地和阿姨握手告别。

我找到了一个刚体检完的小朋友，便问：
“你好，我是《邵阳日报》小记者曹苏泽，你能
接受我的采访吗？”小朋友回答愿意。“请问你
的视力好吗？”我问。“好！”小朋友高兴地说。

“那你是如何保护好视力的呢？”“少看电子产
品，看书写字时要做到眼睛和书保持一尺的
距离。”“谢谢你接受我的采访！”

我们还采访了一位测量脉搏的医生：“请
问叔叔，怎样保护心脏呢？”医生说：“保护心
脏，主要是多运动，不抽烟不喝酒，多吃清淡
的食物。”

小记者 大祥区城南学校
王子瀚 杨宇馨 曹苏泽 覃美欢
指导老师 任艳玲 周玉生 张晓春

体检采访

四季美景各有千秋，春有孟浩然笔下的“夜来风雨
声，花落知多少”；夏有杨万里眼里的“小荷才露尖尖
角，早有蜻蜓立上来”；秋有杜牧的“停车坐爱枫林晚，
霜叶红于二月花”；冬更有那柳宗元“孤舟蓑笠翁，独钓
寒江雪”的独特景色。我独爱那“明月别枝惊鹊，清风半
夜鸣蝉”炙热的夏季。

夏日，一个如小孩的脸一样多变的季节。荷花是夏
季中一道独特的风景。那满池的荷叶，有的像亭亭玉立
的少女，含笑伫立，娇羞欲语；有的像一个个碧绿的大
圆盘，铺在水面上；圆盘上的露珠晶莹剔透，远远望去
像极了荷叶的眼睛，活了这片辽阔的绿……如果再来
一场蒙蒙细雨，那就是一幅画中画了。

夏季的雨是年轻的，那一颗颗雨珠调皮地落在屋
顶上，坐着不同的“滑滑梯”滑下来，为每家每户门前蒙
上一幅透明的水晶窗帘；有些落在地上，如“大珠小珠
落玉盘”般错落有致，明快清脆。那个时候，我总是仗着
可以穿凉鞋，走在荷塘边，洒脱地伸出不用被长袖裹着
的手臂淋雨，感受这突如其来的凉爽。奶奶总是站在那
炊烟升起的房子门前大声地嚷嚷着：“你这个丫头，别
感冒啦，赶紧回来。”我回头一看，奶奶家的房子被这夏
天突如其来的大雨笼罩着，慢慢升腾起一层层云雾，像
雾如雨又似风，宛如仙境一般。夏季的雨伴随着我那美
好的童年，让我回味无穷。

我爱夏季，只因它那莲花池里荷花瓣上的嫣红和
粉嫩，映着彩霞，惊艳了我的眼眸；我爱夏季，只因它那
喜怒无常的天气，随性自然就如我的个性；我爱夏季，
爱它独有的清新的泥土气息，芬芳了我的美好的童年
回忆。

小记者 邵阳市五中432班 车佳锦
指导老师 唐姣艳

我爱夏季

一天，我们班同学相约周末出去疯玩。
可是去哪里玩，玩什么呢？有的说去看电影，
有的说去游乐场，有的说去逛街……这时有
个同学说，不如我们去乡下爷爷家挖地瓜
吧。由于同学们对乡下的各种事物都觉得新
鲜，便一致同意去爷爷家。

周末我们来到爷爷家后，先是对所有新
奇的事物观察了一番，接着大家就拿着工具
跟着爷爷往地瓜田里去了。地瓜田里，地瓜

叶绿油油的一片，像一个绿色的海洋。我瞄
准一个伸出藤的地方使劲挖，挖了几下之
后，我的额头就有汗珠了。突然挖不动了，我
定睛一看，原来地瓜冒出了一个大脑袋。这
时我更兴奋了，感觉胜利在望。我便换了一
个方向使劲地挖，可是不管我使出多大的劲
就是挖不出来，究竟是怎么一回事呢？于是
我召集了几位力气较大的同学过来一起挖。
经过我们的猛烈“攻击”，这个地瓜终于乖乖

地屈服了，像个大胖小子一样躺在田里撒娇
似地等着我去抱它。

紧接着其他小伙伴们也都挖出了地瓜，
获得了自己的劳动成果。我抱着自己辛苦挖
出来的地瓜往回走，一路上跟同学们分享着
劳动的辛苦与快乐。有些同学的手上都起了
泡。经过这次劳动，更让我明白了农民伯伯
的辛苦，知道了每一颗粮食的来之不易。我
们应该珍惜粮食，杜绝浪费。

小记者
双清区龙须塘小学1503班 柳昊
指导老师 刘柳君

挖地瓜

清晨，一轮红日从东方升起，又是一个阳
光明媚的好天气。我跟奶奶一起坐着爸爸炫
酷的汽车，来到了西苑公园的人工湖游玩。

湖水碧绿碧绿的，小鱼儿在水里面游来
游去。湖里有一艘小船，叔叔阿姨划来划去。

湖上有两座美丽的石桥，石桥上面雕刻着许
许多多的花纹。湖的两岸开着许多漂亮的
花，有月季花、芙蓉花、菊花、桂花等等，公园
里充满了香味。还长着很多的树木，有松柏、
杨树、柳树等。还有几只漂亮的小鸟在树上

叽叽喳喳唱着歌……
我们走到一个非常漂亮的亭子里坐下。

远远望去，人工湖真美丽呀，像仙镜一样！那
里有许多小朋友在用小捞兜捞鱼，有的捞到
几条小鱼，有的捞到几只小虾，还有的啥也
没捞到。大家都沉浸在欢乐之中。

小记者
大祥区三八亭小学209班 郑舒夫
指导老师 曹艳红

美丽的人工湖

▶ 采 访
消防员。

▲“垃圾分类小能手”公益课堂。

▶学习
内务整理。▲硬笔书法基础知识培训。


