
本该朝气蓬勃、活力四射、意气风
发的我，却敏感、自卑、孤僻。

我12岁踏入初中大门，那时的我自
信，神采奕奕，脸上都是笑容。那时妈妈
常说：“这孩子爱笑，性子肯定是乐观
的。”从幼时起我就是父母老师眼中的天
之骄子，同学眼中的“别人家的孩子”。在
中学里，不知何时我竟被孤立了。刚开始
我不以为然，到后面我才发现人人避我
如猛虎，竟无人与我嬉戏玩闹，我常常为
此伤心落泪。我发现我是如此的孤独，却
要在父母老师眼前强颜欢笑。本应活力
四射的我却变得如此的孤僻。

2017年5月18日，在网络上接收到
了我从未想过的信息。“你在学校是不是
特别的嚣张？”“你最好小心点，我们会找
人盯着你的，如果你敢告诉父母，我们就
会把你打得满地找牙……”这些信息深
深地刺痛了我的心，我的内心是如此的
忐忑、惶恐、不安。眼泪慢慢在眼睛里积
聚起来，却终究没有滴落下去。我想回
复，但是我的手却在手机屏幕上颤抖。终
于，我打好字了：“我没有，我没有，我很
乖的，在学校我就是个乖学生，乖乖女，
我根本不认识你们口中所说的大哥，你

们能不能不要盯着我？”我的语气是如此
卑微。一秒、两秒、三秒……我紧紧盯着
屏幕，生怕错过了什么消息，眼睛不敢挪
移一分。十分钟后，她们才慢吞吞地回复
了一句：“哼！最好做好你的乖乖女，做好
老师父母眼中的乖乖宝。最好别惹着我
……”看完这条消息，我害怕极了，不敢
告诉父母老师，没有朋友听我倾诉。

当我回到学校，看到桌子上有一张
纸条，上面写着侮辱言语，当时我慌张极
了，赶忙撕了纸条。我连忙跑出教室，跑
到一个阴暗角落里面自我舔舐，自我疗
伤，一个人哭泣，我仿佛被全世界给抛弃
了。如此聪明的我，怎么可能没有发现，
主导者是与我朝夕相处的同学！此时此
刻，我才发现人与人之间也可以是如此
的黑暗。从那时起，我变得更加的孤僻、
敏感、自卑。她们常常在教室里面指桑骂
槐，每到这时我都会强装镇定，但是只有
我自己知道我的内心又添了一道伤口。
我无比渴望有人能站起来帮助我说：“你
们不能这么做。”但是，没有，从来没有。

父母与老师也发现了不对劲，但是
他们不以为意，以为我到了青春期，过一
段时间就好了。谁知这“过一段时间”，竟

持续了两年之长。我无比渴望毕业，因为
我认为只要毕业了，我就能摆脱她们了。

毕业了，我发现我并没有摆脱她
们，午夜梦回，我常常会小声抽泣，梦中
又是她们，她们犹如恶魔般追着我不
放。每次被惊醒时，我在想她们是否正
心安理得地睡着，在甜美的睡梦里久久
不愿醒来。我非常讨厌我自己，讨厌我
的懦弱，讨厌我的自尊，讨厌我的一切。
我常想，我为什么要害怕她们，她们已
经不在我的身边了。但是两年的噩梦，
怎能说散就散。如今已毕业一年多，我
似乎又变为了那个朝气蓬勃的我，似乎
交到了许多的朋友。但是只有我自己知
道，从没有一个朋友走进过我的内心，
我依旧是如此的孤独、敏感、自卑。我似
乎丢掉了一些东西，那就是信任别人的
能力，我的天真单纯。

又是午夜梦回，似乎有一个女孩向
我走来，捡起了我掉在地上的东西，说：

“你好，我们交个朋友吧。我是幼时的
你，你不要伤心啦，我回来了。”

早上醒来，一束阳光温暖地照射到
了我的脸上。我看着阳光笑了笑，青春
的疼痛似乎也被冲散了。

再见，疼痛的青春
湘中幼专希望文学社 罗丽婷
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走进原始森林
身体还在与蕨类植物亲昵
心已经顺着藤蔓，荡漾
这是因为，躯体
解脱了显示器、鼠标的束缚
还是灵魂
抵住了键盘、网络与手机的诱惑

归 属

小溪，江河，大海
模仿天空，把云
搂在怀里
又以不同姿态，深爱
归属天空的那一片云
（梁厚连，任职于绥宁县人民武装部）

脱离（外一首）
梁厚连

离我家不远处有一口水井。
水井呈长方形，地下水源源

不断地涌出来。水很清澈，无论
是在冰天雪地的冬天，还是在骄
阳似火的夏天，它总是默默地流
淌着。

春天，人们用水来浇灌希望，
让幼苗茁壮成长；夏天，人们用水
来清爽自我，在炎热的季节增添
一丝凉意。

在酷暑之时，打水仗是避暑
的一个好方法。无论阳光有多么
强烈，无论温度有多么高，在小巷
里总能看见一些小孩光着脚丫奔
跑。他们笑着、跳着，留下一串串
声音在小巷里回荡。父母不让小
孩用水嬉戏，但井却说：“不，我要
让孩子们快乐地度过暑假。”它无

私地拿出水，让孩子们玩乐。
每当自来水停水时，水井更

加热闹起来，周边简直是车水马
龙。好多的人呵，他们在边上排
好队，一边说笑着，一边提水洗
碗、洗衣服。老奶奶们像围着火
塘一般地围着水井。有的人把盆
子放在井旁，打了一点水上来洗，
有的人跳入水井去搓，她们一边
洗，一边嘻笑着、说着，心中盛开
着快乐之花。。

日子一天天过去，那神奇的
“水龙头”老了，墙壁上爬满了苔
藓，地面也塌了。可水井仍然涌
动着清流，默默地流淌着……

我要感谢你，赞美你，大方的
水井，无私奉献的水井。

（指导老师：苏丹 谢龙吟）

水 井
洞口县文昌实验中学七年级 谢崇宣

我家所住的小区，每栋楼都
有一个大铁门。但总有些人喜欢
刷存在感，推开门，手猛地一松，
门发出巨响，周围的人都得用手
捂紧耳朵。

这种行为不仅损坏了公共
设施，影响了自己和他人的出
行，而且毁坏了别人对你的印
象。关门事小，影响甚大，可见
小处不可随便！

古话说：“偷牛从偷针起。”偷
针事小，自然没有人惩罚，便渐渐
偷起牛来了，偷牛在古代可是死
罪。偷牛源于偷针，小小的偷针
不可等闲视之。正如宋代大文豪
欧阳修所云：“祸患常积于忽微。”

我在报纸上读到过一个故
事，有一个商人，花了十几万元钱
印商标，可是却将“乌鲁木齐”写

成“鸟鲁木齐”，仅一点之差，几十
万元钱全部泡汤，打水漂了。小
处的确不可随便啊！

网上曾报道，在一个景区内，
一群小孩子手里提着零食，手中
的果皮纸屑随处乱扔。但有一个
小孩子，他却替人拾起果皮纸屑，
扔进垃圾箱，小小的举动得到大
家的赞许。

“垃圾不落地，生活更美丽。”
小处不可随便，作为中学生的我
们，应该从小事做起，有公共意
识，自觉保护环境。

小处不可随便，说起来容易，
做起来难。我们不能做语言上的
巨人，行动上的矮子。希望文明
之花盛开在大街小巷、乡村原野，
芬芳我们美好的生活。

（指导老师：向辉 廖杨）

小处不可随便
洞口县思源实验学校82班 王滢

成长，从感受爱意开始。
早上六点半，奶奶起床了，爸爸也

开始起床，妈妈赖在床上也只是因为熬
夜到凌晨。我似乎从很早之前就知道，
全家最享受的是我，可是，我却记不得
他们对我的好了。不知道心里是不是
认为他们对我好是理所当然的，所以，
当同伴说起他们小时候的事情，我因插
不上话而窘迫。

因为我的成绩不好，表达能力又不
好，所以没有交到几个正经的朋友。在
人生的道路上，周围的人都在追逐自己
热爱的东西，朝着某个目标前进，而我，
到现在才明白，自己一直在原地踏步。
从小受了同学的气，只知道回家躲在一
边哭，因为并不是那么讨老师喜欢，我

好像知道即使告诉老师也没有用，也
就没有勇气踏出那一步。后来，我懂
得了一个人没有自信，不够勇敢、坚强
等等一些品质是因为在原生家庭里没
有感受到爱，因此就不会表达自己的
爱。加上对小时候的记忆很模糊，我
更加坚信了这一点。于是，每次发泄
都有了理由。

记忆中和妈妈吵架有很多种原因，
她没来接我一起回家，我没有吃到最想
吃的东西，没有买到自己喜欢的手机
……细细想来，那段时间确实发了很多
火，每次都是爸妈弄不懂的理由，每次
静下心来都觉得荒谬，但下一次又会犯
同样的错误。小时候的我不知道这代
表着什么，也并不知道这样做的后果。

直至高中毕业，我还在时不时地耍着小
性子，要求妈妈必须怎样做，必须合我
的心意，我好像只能从这些事情中短暂
地感受到她的爱意。

高三毕业，和最好的朋友闹翻，我
也失去了“依靠”。我似乎很依赖一个
对外宣称我是她朋友的人，因为这样能
获取安全感。于是，在很多个想睡却睡
不着的晚上，我开始辗转反侧，思考着
以前的自己到底在干些什么。我开始
重新审视我的家庭关系、朋友关系，想
弄明白自己到底在纠结什么。

后来，我好像懂了。爷爷奶奶、爸
爸妈妈无时无刻都在爱着我，他们用双
手为我创造了一个吃穿不愁的家，供我
读书是为了让我不要像他们一样起早
贪黑，他们不曾表达“我爱你”，但却向
时间证明“他们爱我”。或许他们的教
育方法真的有问题，也或许是我天生不
勇敢。交不到朋友，我也为此怪过他
们，为什么不把我养得开朗些。

爱 意
湘中幼专希望文学社 潘蓉

小时候，爸爸妈妈因性格不合，分
开了，谁也不愿意带着我这个拖油瓶，
我就被寄养在乡下的爷爷家。

刚到爷爷家的时候，我觉得那儿又
臭又脏，一点儿也不喜欢。可爸爸还是
认真地告诉我要在这儿生活一段时间。
想来自己可以不用再夹在他们中间，好
像也还行，勉强答应了。

爸爸走了之后，我坐在一条用纸巾
擦过很多遍的凳子上环看着四周，到处
不是黑色就是灰色的，我身上的粉裙子
和脚边几团白色垃圾倒显得与环境格
格不入！忽然，我听见远处有人叫我的
名字，我以为是爸爸，特别开心地跑了
过去，才发现那是个瘦瘦的老人——皱
皱的皮肤像被揉过的纸一样，肤色像是

打了黄蜡，又硬又薄，嘴唇白白的，浑身
冒着汗，眼帘里却好像泛着喜色一般直
盯着我。顿时，我捂住嘴笑了起来，他的
样子太滑稽了，我知道他是我的爷爷，
可我一句话都没说，只是对着他笑。他
想摸摸我的时候，我看到他手上厚厚的
老茧和指甲缝里的污泥，飞快地躲开跑
掉了。

连续几天我都不肯吃饭，不肯睡觉，
因为饭菜一点也不好吃，床也硬梆梆的。
后来，我的肚子开始疼了，还发烧，晕倒
了，好像失去了意识。只记得迷迷糊糊中
有个人背着我走了很久，一直走，一直
走，好像有用不完的力气。偶尔几次睁开
眼睛，只看到一个既熟悉又陌生的大肩
膀，像摇篮一样载着我，摇啊摇啊，让我

感到特别安心和踏实。
醒来后，眼帘里是一片雪白的世界

和一张布满忧愁的脸。本应该满是岁月
打磨过后的坚忍，可是在见到我的时
候，却满是孩子得到糖般的喜悦。终于，
我的心要溢出来的亲情驱使着我叫了
一声“爷爷”。只不过一个简简单单的称
呼，这个男人居然哭了！

再次回到小黑屋，我开始适应，我
觉得这儿的一切都那么美好。从那以
后，我总是喜欢趴在爷爷的肩膀上，让
他背着不会戏水的我在河里游泳，背着
不肯走路的我漫步于田园小径间，感受
泥土的芬芳与丰收的喜悦。让他背着快
入梦乡的我坐在家门庭院里，给我讲当
年他为了奶奶放弃多年梦想的往事。我
记得爷爷的眼睛里没有一丝后悔，满是
柔情！

记忆中爷爷的肩膀又宽又坚实，承
载了我童年所有的任性与快乐！

（指导老师：杨淑娟）

最美的肩膀
武冈市马坪中学164班 刘婧玥

在一个偏僻的小山坡上住着
一户人家——小猪佩奇一家。

佩奇是一只很好的小猪，但
有一个很大的缺点——爱浪费
水，他的爸妈从不管他。

一天，佩奇家停水了，幸好他
家还有许多备用水。

“佩奇，家里停水了，备用水
要省着点用，我和猪爸爸要去午
休了。”猪妈妈叮嘱佩奇道。

“好的，我和乔治一定会很
乖，不会浪费水的。”佩奇竖起
OK的手势说道。

猪妈妈和猪爸爸上楼午休
了，佩奇也和乔治一起玩去了。

佩奇牵着乔治的手来到浴
缸，对乔治说：“我们一起来打水
仗吧！”

“可是妈妈不是让我们节约
一点吗？”

“没关系，就玩一点而已。”
乔治微微点了点头。佩奇一

只脚跨进浴缸，小手一伸，打开浴
缸开关放出水来。

“哗，哗……”不一会儿浴缸
就满了。

这时，乔治也一脚踏进浴缸，
躺了下去。“嘭”一声响，水便从浴
缸溢了出来。佩奇双手合拢一聚
从浴缸里舀出许多水，向着乔治
一泼，乔治顿时成了一只落汤鸡。
乔治蹬起双腿，踏起一大片洁白

的水花。两人开启了这场打水仗
比赛……

只见佩奇脸上笑嘻嘻的，趁
乔治不备，一盆水泼过去。乔治这
边神情自若，敏捷地躲过……过
了许久，一缸水已被它俩玩得所
剩无几了。

佩 奇 说 ：“ 要 不 再 放 一 缸
水吧！反正也没关系，就一缸
水而已。”

乔治附和着：“好的。”
它俩早就把妈妈叮嘱的话抛

到脑后了，又放了一缸水，开始打
水仗……

楼上的猪妈妈和猪爸爸被惊
醒，跑到楼下，看到成了落汤鸡的
佩奇和乔治，再看了看所剩无几
的备用水，他们懊恼不已。

现在已是停水的第五天了，
佩奇和乔治惭愧极了，悔恨自己
为什么要浪费水。他们走路也都
踉踉跄跄、摇摇晃晃，就像个喝醉
酒的老人，它们已经渴得眼冒金
星。佩奇和乔治眉头紧皱，流下了
一滴滴悔恨的泪水……

突然，猪妈妈说了一句：“水
来了！”

大家重新看到了希望。
从此，佩奇和乔治再不浪费

水，还经常节约水：淘米水浇花，
洗脚水冲厕所，洗脸水拖地……

（指导老师：向辉）

●想象

水的故事 （童话）

洞口县思源实验学校83班 尹梓桓
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出水芙蓉 刘玉松 摄

●青春


