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一些人在公共场所吸烟、
大声喧哗，随地吐痰、乱扔果
皮，开车乱穿插……诸如此类
的不文明行为，近年来逐步在
减少，但是离我们的期盼尚有
差距。

究其原因，是从主观上的
应该、愿意到客观上的做到、做
好之间，有着差距。

一是利他精神的缺失。讲
文明、守文明的目的，是为了让
大家拥有更美好的生活环境。
文明行为、文明制度，都体现出
明显的利他精神，以个人的行
为规范来维护公众的利益。只
要能设身处地为他人着想，只
要有影响到他人便能自觉升起
的羞惭心，很多事情不需要他
人提醒便能自觉做到。

二是自律精神的缺失。明
明知道，自己的行为不够文明，
令人不安，但是不以为意，不作
控制。或者把“无伤大雅”当作

“不拘小节”的理由，或者以“他
人做得我也做得”来自我安

慰。在他律来干涉的情况下，
羞耻心强的还能马上作出调
整，素质低的不仅我行我素甚
至反唇相讥。

要突破这两大障碍，需要
每个人相伴终生的教养。教，
一方面来自政府、社会、学校、
单位、家庭坚持不懈的教育和
倡导，一方面来自个人满足自
我成长需求的自我对照、自我
反省、自我教育。养，则需要政
府管理、社会倡导、个人实践相
结合的习惯养成，在时时处处
的春风化雨中，让大家跟得上
社会文明进步的步伐。

所谓近朱者赤、近墨者黑，
通过相伴终生的教养，才能让
人们获得足够的“免疫力”和行
动力，自觉抵制不文明行为，养
成文明的行为习惯和生活方
式。当民众的文明素质真正得
到提升，社会文明水平自然水
涨船高。

利他与自律
贺旭艳

邵阳日报讯 （记者 伍
洁 通讯员 周小几） 7 月 10
日下午，邵阳市慈善总会和湖南
康爱肿瘤患者服务中心联合实施

“关爱空巢老人——困难家庭患
者医疗救助”公益项目，解决我市
困难空巢老人就医难问题。

湖南康爱肿瘤患者服务中心
（简称康爱公益）是2017年10月
在湖南省民政厅登记注册的公益
慈善组织，旨在整合行业资源，建
立公益服务体系，凝聚抗癌志愿
者力量，关注肿瘤患者的生存问
题、诊疗问题、康复问题，全力打
造帮扶肿瘤患者及家属的公益服
务平台。

此次康爱公益与市慈善总会
联合实施关爱空巢老人项目，旨
在帮助市内三区及经开区空巢老
人困难家庭中身患疾病的部分患
者，因住院治疗产生的经基本医
疗保险报销后的自费部分进行补
助。此次项目救助经费60万元，
其中 50 万元用于困难空巢老人
救助，10 万元购买爱心医疗卡，
用于敬老院工作人员健康体检。
此次申请救助金补助标准为低保
户或建档立卡贫困户的治疗患
者，救助其基本医疗范围内自费
部分，每人最高补助 3000 元；拥
有下岗证、五保证和残疾证的治
疗患者，每人最高补助1000元。

开展医疗救助 关爱空巢老人

儿子从小患有脑偏瘫，为了让儿子
接受正常教育，她五年如一日陪儿子上
学；在学校她每天坐在儿子旁边陪他听
课抄笔记，扶他上厕所和上下楼梯，成
为学校里“最特殊的学生”，她就是邵阳
市西直街小学 181 班的“陪读妈妈”李
清萍。

7 月 8 日 8 时，第一节上课铃声响
起，西直街小学的同学们又开始了新一
天的学习。在181班教室里，李清萍和
小杰共用一张课桌，她拿着笔记本盯着
黑板认真地抄着笔记。“儿子只能靠左
手缓慢写字，在课堂上记笔记很慢，我
就先全部记下来，回到家他还可以对着
我的笔记慢慢看，不懂的题目我还能教
教他。”李清萍说，“我只是希望他能像
其他孩子一样正常地读书和生活”。

今年45岁的李清萍原是邵阳扬子
巴士公司职工，她的小儿子陈杰（化名）
今年12岁，6个月大时被检查出大脑灰
白质发育不全，引起脑偏瘫，左脑运动
功能散失，语言功能发育不全。当时，
医生说小杰 5 岁后能站立行走就算奇
迹。李清萍夫妇没有放弃，从小杰半岁
开始就坚持每天送他去医院做理疗康
复，一直持续了 3 年，花了 30 多万元。
功夫不负有心人，小杰扶着东西能缓慢
地站立行走。

小杰到了入学年龄，李清萍想让儿
子得到正常孩子一样的教育。为了照
顾儿子读书，李清萍辞去工作，当起了

“陪读妈妈”，家里仅靠丈夫在县城开个
小店维持一家四口的生活开支。

李清萍每天5时起床，晨跑一个小
时后，去菜市场买菜，然后回家做早餐。
7时30分出门陪儿子一起上学，11时50
分，陪儿子上完第四节课后，又急匆匆送
儿子回家，然后做午饭，13时50分，她又
到教室陪儿子继续上课。课间休息时，
她需要扶着儿子上厕所。

当有人提到母亲对他的爱，小杰眼
里都会闪着泪花。在他的作文里、日记
里，在他的心里，妈妈是世界上最伟大
的妈妈，他知道只有自己努力学习才不
会辜负妈妈这么多年的陪伴和付出。
有时候看到妈妈做家务活累了，懂事的
小杰会主动帮妈妈捶捶背、揉揉肩。

李清萍介绍，这五年里，班上的老
师、同学都非常喜欢小杰，一下课同学
们便围坐一团，和小杰一起聊天、下
棋。有时候他要去上厕所，同学们还会
轮流自发地扶着他上下楼梯。放学回
家，遇到不懂的作业，老师也会热心地
视频连线，帮他讲解难题。因此小杰的
成绩一直在班上名列前茅，每年都能拿
到奖励。

“在学校里，陈杰是我们学习的榜
样，他活泼开朗，学习成绩很好，我们
都愿意和他做朋友。”同班同学夏浩晨
说道。

西直街小学 181 班班主任曾慧玲

介绍，陈杰2015年刚入校的时候胆小、
不愿意与同学玩耍、交流，甚至有点自
卑。如今5年过去了，现在的他性格开
朗，成绩优秀，能很好地融入班上这个
温暖的大集体。学校文体活动、小组竞
赛，同组的同学不会因为陈杰行动缓慢
而责怪。陈杰对自己要求严格，学习用
心刻苦，相信他以后会越来越出色。

“五年的陪读，一路有很多酸甜苦
辣，但是我觉得儿子非常幸运，能遇上
热心的老师和同学，有了老师的关爱、
同学们的帮助、学校的照顾，他会越来
越好。我希望以后能让他多接触外面
的世界，提升他的生活自理能力，让他
学会生存，感受世界的美好。只要儿子
愿意，我会一直陪他读完大学。”李清萍
坚定地说道。

“陪读妈妈”李清萍
邵阳日报记者 伍洁

邵阳日报讯 （记者 袁光宇
通讯员 曾琴 董依然）“我知
道电捕鱼违法，但没料到后果会
这么严重。”7月6日上午，洞口县
花 古 街 道 居 民 肖 某 将 购 买 的
5000元鱼苗放入平溪江中。

“当非法捕鱼遇上检察监督，
公益诉讼就发挥了作用。”今年4
月27日，肖某在平溪江半江河段
禁渔期间，通过电击方式捕捞水
产品，被森林公安干警当场抓
获。公安机关以涉嫌非法捕捞水
产品罪将案件移送至洞口县人民
检察院办理。

电鱼作业属于我国《渔业
法》第三十条禁止使用的捕捞方
法，可导致大范围鱼类死亡，降
低鱼类繁殖能力，严重破坏渔业
资源和水域生态环境，侵害社会
公共利益。洞口县人民检察院

承办检察官认为，犯罪嫌疑人肖
某在禁渔期间通过电击方式捕
捞水产品，构成非法捕捞罪，同
时该院对肖某损害公共利益的
行为提起了刑事附带民事公益
诉讼，要求其承担环境侵权的修
复责任，即在电捕鱼水域放流鱼
苗，并在洞口县主流媒体上公开
赔礼道歉。鉴于肖某捕捞数量
较少、认罪态度较好且是初犯，
并积极进行鱼苗放生，主动对生
态环境进行及时修复，未造成严
重危害后果，遂对其作出不起诉
决定。这是2020年以来，洞口县
人民检察院第一例渔业生态修
复的案例。

洞口首例渔业生态修复案尘埃落定

邵阳日报讯 （通讯员 艾
兰兰 记者 艾哲） 6 月 22 日
上午，邵阳县五峰铺禁毒警示教
育基地正式启用，面向社会各界
开展禁毒警示教育，助力坚定不
移打赢禁毒人民战争。

参加活动人员认真参观了禁
毒警示教育基地，纷纷签名表示，
毒品是人类社会的公害，防毒反
毒，人人有责，一定从“我”做起，
坚决抵制毒品，为禁毒事业奉献

自己该有的力量。
邵阳县五峰铺禁毒警示教育

基地是对已判决执行死刑并没收
个人全部财产的五峰铺镇毒贩徐
某祥的一栋别墅改建而成。五峰
铺禁毒警示教育基地的建成，彰显
邵阳县打击涉毒违法犯罪的决心。

五峰铺禁毒警示教育基地启用
邵阳日报讯 （记者 宁如娟 通

讯员 王韬） 7月10日上午，市市场监
管局执法人员来到双清区宝庆东路餐饮
单位集中区域，通过普及餐桌文明知识、
倡导节约用餐行为等方式，深入推进“文
明餐桌”行动，以全面巩固疫情防控成果，
为我市创建全国文明城市营造良好氛围。

今年以来，市市场监管局坚持加强
监管与教育引导相结合，督促餐饮服务
单位严格落实从业人员健康检查等制
度，自觉遵守餐饮行业规范，做到餐具严
格消毒，确保就餐环境干净整洁。同时，

精心制作公筷公勺公益宣传广告，鼓励
餐饮单位主动规范提供公筷公勺，在明
显位置设置公筷公勺公益广告和标识
牌，主动引导消费者使用公筷公勺取餐。

为倡导市民理性消费，让“光盘行
动”成为生活习惯，市市场监管局督促
餐饮服务单位加强自律与引导，在醒目
位置张贴“文明餐桌”“光盘行动”宣传
标语，在餐桌摆放提示牌，引导消费者
合理点餐、珍惜粮食，养成“吃多少、点
多少、吃不了就打包”的好习惯，告别

“爱面子、讲排场、比阔气”的消费陋习，

使节俭用餐、文明用餐习惯深入人心。
在加强野生动物专项执法检查的

同时，市市场监管局通过张贴宣传画、
发放宣传资料等形式，向经营者和群众
宣传保护野生动物的各项法律法规，劝
导大家拒绝购买、食用野生动物，践行
绿色健康理念，倡导在绿色环保中吃出
营养、吃出健康、吃出安全。

多举措推进“文明餐桌”行动
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今年，城步苗族自治县茅坪镇金兴村紧紧围绕美丽乡村建设，流转稻田
200亩，打造农旅融合田园综合体，形成了集种植、采摘、休闲、旅游观光于一
体的生态产业园，吸引众多游客前来游玩。图为7月11日，身着旗袍的游客在
该村举办的首届生态荷花节上观赏荷花。

通讯员 严钦龙 杨科 摄影报道


