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邵阳日报讯 （记者 陈贻贵）“5·12”国
际护士节前夕，湖南省卫生健康委、湖南省中医
药管理局联合下发文件，表彰一批“湖南省新冠
肺炎疫情防控护理工作先进集体”和“湖南省新
冠肺炎疫情防控护理工作先进个人”，我市1家
抗疫护理团队及9名护理工作者上榜。

新冠肺炎疫情发生以来，全省护理工作者
以维护人民群众生命安全和身体健康为最高
使命，不计报酬、不惧生死、不辞辛劳，勇当抗

“疫”逆行者，义无反顾冲在疫情防控一线，用
生命和汗水守护人民群众生命安全和身体健
康，用实际行动诠释了“终身纯洁，忠贞职守，
勿谋病者之福利”的南丁格尔誓言和“敬佑生
命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的职业精
神。在抗击疫情期间，涌现出一大批感人肺
腑、催人奋进的先进集体和个人，其中包括我
市多家集体和多名个人。

其中，市中心医院抗疫一线护理团队荣获

湖南省新冠肺炎疫情防控护理工作先进集体，
邵阳学院附属第一医院主管护师曾磊、市中心
医院副主任护师刘平姣、市中心医院主管护师
周立涛、市中医医院主管护师邹小风、邵东市
人民医院主管护师封敏、武冈市人民医院主管
护师王叶玲、隆回县人民医院副主任护师苏晓
玲、洞口县人民医院主管护师向纪红、新邵县
人民医院主管护师刘岚荣获湖南省新冠肺炎
疫情防控护理工作先进个人。

掌声和鲜花送给“抗疫天使”
我市抗疫护理团队和个人受省级表彰

5月11日下午，邵阳学院附属第二
医院举办了“星护士、新媒体、心创作”
为主题的庆祝“5·12”国际护士节暨优
秀护理人员表彰大会。

王青、刘风平、刘雪琴、陈雅兰等
41位优秀护理人员上台领奖。“以后我
会更加努力工作，提高专业技能，更好
地服务病人，为医院发展一如既往地贡
献自己的力量。”获奖护士长刘风平说。

会上，护理前辈还为新护士戴上象
征着圣洁天使的洁白燕尾帽。

邵阳日报记者 陈红云 通讯
员 申伟红 摄影报道

最美时刻

邵阳日报讯 （记者 刘敏 通讯员
姚罡） 5月12日下午，邵阳学院附属第一医
院召开庆祝“5.12”国际护士节表彰大会。

作为我市定点救治医院，在抗击新冠肺
炎疫情中，邵阳学院附属第一医院全体护理人
员积极响应医院党委号召，不畏艰险、主动请
缨，有8名优秀护士出征湖北。在邵阳主战
场，上百名坚守临床一线的护理人员辛勤付出
默默奉献，从防疫、抗疫到参与救治工作，无一
不是在践行全心全意为人民服务的誓言。

大会现场颁发了“三十年护理奉献奖”
“优秀护士长”“优秀护士”“优秀工作者”等奖
项，对92名优秀护士进行了集体表彰。

从事护理工作三十余年的护士代表徐
亚莉回顾了自己在临床一线的心路历程，
以一次急救经历，阐述了护理职业的荣光，
传递了职业带来的快乐。因耳濡目染受其
影响，徐亚莉的女儿如今也是一名护士。
她说，护理工作没有惊天动地的事迹，但每
一天都在践行天使的誓言。

优秀抗疫护士蒋玉莲分享了自己在湖北
黄冈抗疫一线医疗救治工作中的学习与成
长，她感恩医院给了她这次锻炼的机会。
她说，她将更加努力工作，提高专业技
能，更好地服务病人，以实际行动
为医院发展贡献自己的力量。

你们都是最美的天使

邵阳日报讯 （记者 陈红云 通讯员 苏鸿
洲） 5 月12 日，市宝庆精神病医院举行庆祝5·12
国际护士节暨表彰大会。伴着激昂的音乐，颁奖仪
式开始，获奖优秀护理工作者们精神抖擞地走上领
奖台。

“在精神病医院从事护理工作，挨病人打是家常便
饭，我也曾被病人咬伤过，被病人吐口沫……我希望更
多的人像我们一样，对精神障碍患者不抛弃不放弃
……”男性社会护理二科的护士长余丽霞作为优秀护
理管理者代表发言。她分享了在精神病护理工作过程
中的一些感人故事，其中有充满辛酸泪水的故事，但她
更多的让现场观众看到的是她对护理工作的热情和坚
持以及她对护理事业的热爱。

与危险相伴 用责任坚守

邵阳日报讯 （记者 陈贻贵 通讯员 蒋锡
班） 5月12日下午，邵阳汇恩生殖健康专科医院举
行“5·12”护士节护士基础礼仪竞演活动。通过护士
礼仪展示竞演弘扬南丁格尔精神，规范护理人员礼
仪，展示护士风采，从而提高医院优质护理服务质量。

此次竞赛设定了走姿、站姿、坐姿、手势、持病例
夹、端治疗盘、推治疗车、鞠躬礼、电话沟通礼等13
项护士基础礼仪。在优美的音乐声中开始，护士们
面带微笑、穿着整洁、动作娴熟、步履轻盈，日常的坐
立行走、开门关门、接打电话在她们的演绎下变得美
轮美奂。整场比赛形式新颖活泼，内容丰富，涵盖文
明礼仪、服务礼仪工作的各个主要环节，端庄得体的
肢体语言和临床工作使用的文明用语集中展示出白
衣天使们的精神风貌和靓丽风采，精彩表演不时赢
得观众的阵阵掌声。

通过此次比赛，护士们纷纷表示，要在工作岗位
上自觉运用标准护士礼仪、文明用语，加强与患者的
交流沟通，把微笑带给每一位患者，为患者提供更优
质服务，树立护理品牌与良好形象。

护士礼仪竞演 展现天使风采

▲护士在展示手持病例夹的礼仪。

2020年5月15日是全国第27个“防治
碘缺乏病日”，今年的活动主题是“众志成
城战疫情，科学补碘保健康”。昨日，市疾
病预防控制中心对今年活动主题的相关内
容进行了解读。

碘是新陈代谢和生长发育必不可少的
微量营养素。

1.碘是新陈代谢和生长发育必不可少
的微量营养素，是人体合成甲状腺激素的
主要原料。

2.甲状腺激素参与身体新陈代谢，维
持所有器官的正常功能，促进人体尤其是
大脑的生长发育。

3.孩子大脑发育从母亲怀孕就开始
了。胎儿期和婴幼儿期（0-3岁）是孩子大
脑发育的关键时期。如果孩子在胎儿期和
婴幼儿期缺碘，会影响大脑正常发育，严重
的造成克汀病、聋哑、智力损伤等。

4.胎儿所需要的碘全部来自母亲，因
此，孕妇碘营养不足会造成胎儿缺碘。如
果孕期严重缺碘会出现流产、早产、死产和
先天畸形。

5.妊娠期和哺乳期妇女对碘的需要
量明显多于普通人群，需要及时补充适
量的碘。

6.成年人缺碘可能会导致甲状腺功
能低下，容易疲劳、精神不集中、工作效
率下降。

人为什么会缺碘？
人体需要的碘绝大部分来自日常生活

的饮食之中。然而，世界上很多地区，尤其
我们中国的大片国土上的土壤、江河、湖泊
及空气中的碘含量都很低，这些地方出产
的粮食、蔬菜、水果以及其他植物的碘含量
也很少；饲养出来的家畜、家禽乃至野生动
物，体内的碘含量也不多，如果人民长期生
活在这样的缺碘环境，又只吃当地产的食
物，当然就不能得到足够的碘供应，而人体
内碘储存非常有限，如果3-6个月内又得
不到足够量碘的补充，就会出现碘缺乏的
症状，继而导致碘缺乏病。

食用碘盐是防治碘缺乏病的最好方法。
预防碘缺乏病的最根本措施是食盐加

碘，这是被许多国家近一个世纪的防治工
作所证实的，它不仅最安全、有效、经济和
容易推广，又符合微量、长期及生活化的要
求。自2000年以来，我国完成的各类监测
或调查（碘缺乏病监测、碘盐监测、高水碘
地区调查和高危地区调查）结果显示，人群
碘营养总体处于适宜范围。

目前没有直接证据表明食用碘盐或碘
摄入量增加与甲状腺癌的发生相关。

1.近年来，全球主要国家无论是否采
取补碘措施，无论碘摄入量增加、稳定或下
降，甲状腺癌的发生率都增加，并且主要以
直径小于1.0厘米的微小癌增加为主。

2.相当一部分甲状腺微小癌具有惰
性进展特点，恶性度低，预后良好，患者要
听从临床医生意见，进行正确治疗或跟踪
观察。

3.甲状腺微小癌在人群中患病率较
高，隐匿性大，且不容易被发现，可能陪伴
终身。据很多发达国家的尸检报告，生前
未被发现的甲状腺癌患病率高达 5.6%-
35.6%，其中微小癌占67%。

4.有研究提示，当前甲状腺癌的“流
行”部分归因于甲状腺筛查，并与高分辨率
B超的广泛应用而产生的对隐匿癌或微小
癌的过度诊断相关。

科学补碘 健康生活
通讯员 杨晖

邵阳日报讯 （记者 陈贻贵 通讯
员 肖向荣） 5月12日下午，市脑科医院
的护士们收到了一份特别的节日礼物：她
们通过破冰游戏、压力评估、爱的传递、正
念减压等团体心理辅导活动放松了心身，
缓解了工作和心理压力。

护士每天穿梭在病房的各个角落，不
仅要应对各种患者喜怒哀乐等情绪变化，
按时按量地完成病人的治疗和护理，而且
应对各种考试检查，经常超负荷工作，还
常常受到患者和家属的责难和不理解、不
配合，所以他们身上背负着巨大的精神压
力。为了有效地帮助护士去疏导自身的
身心压力，让她们更好地去应对工作和生
活中的各种压力和挑战，当天，市脑科医
院工会与护理部共同策划开展了“关爱护
士身心健康、减轻护士职业压力”护士节
活动。

破冰游戏中，护士们围成一个大圈，在
主持人的指挥下，大家手握动力圈，在欢快
的音乐声中，整齐划一地做着划圈运动。
随着划圈频率越来越快，体能消耗越来越
大，但护士们激情不减、动作并未减缓，大
家配合得十分默契，最终坚持了 4 分多
钟。随后，游戏难度升级，队员们往后将绳
圈绷直，并从中挑选一名队员在绳子上完
成绕绳圈一周行走的挑战。在大家的配合
下，这名队员成功完成了挑战。

团体心理辅导活动开始前，市脑科医
院举行“5·12”国际护士节表彰大会。陈志
英、钟月文、何园园、刘珈琪四名抗疫护士
身披“最美逆行者”的绶带，精神抖擞、英姿
勃发地走上台，接受鲜花和掌声的拥戴。
市脑科医院支援武汉心理医疗队队员、男
护士刘珈琪深情讲述了他在武汉抗疫一线
的真情瞬间和感人场景。
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