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在抗击新冠肺炎疫情期间，为了落实上级
关于“停课不停学，离校不离教”的文件精神，大
祥区教育局教研员丁向红迅速投入到工作中，
积极组织教师开展线上教学、网课录制等工作，
充分发挥了教研员的先锋作用。

优质网课的“指导员”

2月初以来，丁向红负责指导了52位教师
的《道德与法治》网课录制，共 70 余堂课。其
中，她指导录制的网课《致敬新时代英雄》《试种
一粒籽》《我是独特的》《挑战第一次》等在市级
网课展播中获奖。70多堂课，就是70多天的坚
守与付出。正如她自己说的：“作为教育工作
者，我们的责任就是教书育人。抗疫期间，为孩
子们推送优质网课就是我们的责任。”

为打造高质量的精品网课，每位教师录制
网课，丁向红都会全程把关，与录课教师一起反
复磨课：案例是否精准恰当，语言是否准确、富

有感染力，课件设计是否合理。特别是对青年
教师的辅导，丁向红更是花费了大量的时间和
精力。教师在台上练习，她坐在旁边认真聆听，
需要修改的地方她就用笔记下来，再让老师完
善，直到达到最佳效果。有时候，一堂课甚至从
早上演练到夜晚才录好。

她指导的老师张梦君说：“一次次磨课，虽
然辛苦，但让我明白了什么是精益求精的钻研
精神，我觉得自己经历了一次蜕变。”正是丁向
红这种一丝不苟的态度，感染了身边的教师
们。抗疫期间，大祥区录制的网课取得了出色
的成绩，家长对网课的反响好、评价高！其实不
光是这次抗疫工作，平日里无论是做课题研究，
搞教学竞赛，做讲座，下基层，进课堂，培训教
师，丁向红都是精益求精。

务实敬业的“螺丝钉”

丁向红 1989 年参加工作，在三尺讲台上

工作了 28 年，形成了自己独特的教学方法。
她的辛勤工作换来了一个个优秀的班集体，培
养出了一批批出色的学生，她在教学工作上的
认真及对学生的关心更是赢得了教师和家长
们的一致好评。

她用平实坚韧的心态教书育人，用人格魅
力铸造神圣的师魂！在默默耕耘中，虽历经艰
辛，但一路走来，收获了累累硕果：她带的8届
毕业班都成绩斐然，曾获得“区优秀教师”“区优
秀党员”“区骨干教师”等荣誉称号。但她从不居
功自傲，始终以党员的身份严格要求自己，对待
教育事业兢兢业业。在抗疫期间，她一直坚守岗
位，默默奉献，在她的务实的工作指引下，大祥
区各科名师们通过“大祥教育云”，将优质的教
育资源分享到千家万户。

丁向红用实际行动践行了自己对党的誓言
和承诺，用责任和担当抒写了一名教研员的教
育情怀。

抗击疫情不放松 网络教研在行动
——记大祥区教育局教研员丁向红

刘姣娥

“儿童散学归来早，忙趁东风放纸鸢。”阳
春三月，春风和煦。一天，小舅舅对我说：“咱们
去放风筝吧？”“好！”我高兴得一蹦三尺高。

到了体育新城后，我发现天空中的风筝星
罗棋布，真可谓是“天作棋盘筝作子”啊！风筝
花式各样，有的是霸气十足、威风凛凛的“老
鹰”，有的是活泼可爱 、自由自在的“热带
鱼”……真是仪态万千，就像走进了风筝大庙
会呀。

瞅准了一个摊位，小舅舅买了一个老鹰风
筝。哇，真威武！接着他麻利地把风筝展开，搭
好支架，一看就是放风筝的老手！很快我拿到

了搭好的风筝后，一手拿着线，一手拿着“老
鹰”跑了起来。可是，直到我跑得气喘吁吁时，
风筝还没有飞上去！没办法，我只好请小舅舅
出山。只见“老鹰”到了他的手上，就像是真张
开了翅膀一样，“刷刷”两下迅速飞上了天空。
我的眼睛都瞪圆了！

后来小舅舅又帮助了我几次，但最成功的
当数第三次。一开始，我们将风筝放飞后，那风
筝像一个调皮的小孩子，一个劲地往下掉。我
见了，连忙收了几下线，风筝平稳了下来。接着
我又忙学着小舅舅的样子松了一点线，它终于
平稳地飞上去了！微风中，“老鹰”一会儿振振

臂膀，一会好像朝着我开心地笑呢。舅舅在一
旁一个劲地夸我放得不错，这让我得意极了！

可惜的是，人算不如天算，一阵光景之后，
“老鹰”与另一个风筝缠起来了！只见它像一只
断了翅的小鸟，任凭我们怎么扯线，它仍然一
直往下掉。嘶啦，它摔在了地上！

天色渐渐暗下来了，我们依依不舍地离开了
体育新城。这次放风筝给我带来了莫大的快乐。

小记者
大祥区华夏方圆学校1824班 李禹骁
指导老师 徐金玲 李自卫

放 风 筝放 风 筝

午饭过后，休息了一阵子，我忽然想到了来
一个“饭后运动”——羽毛球大比拼。于是便约
上了老爸，决定来一场羽毛球比赛。

比赛开始！老爸率先发球，只见他一手拎着
即将被“放生”的羽毛球，一手握住球拍，“啪”的
一声，球飞向了我方区域。不过幸好我反应快，
右手紧紧拿住球拍，向飞来的小球狠狠地拍了
过去。“耶！太棒了……”伴随着我的欢呼声，那
被我回击的羽毛球掉落在“敌方”区域。“哎呀！
这么好的球也没接到，真是可惜！”老爸深深地

“哀叹”道。
第二轮开始了！这次该我来发球了。“嘿嘿，

是时候展现真正的技术喽！”我一边目不转睛地
盯着球，一边挥起球拍，接着把羽毛球抛向半空
中，看准时机，使劲儿一拍。“哈！看球！”老爸反
应及时，用力一击，球立即反弹回来。我正准备
接球反击，可“敌方”投来的球从半空中滑出一
道半圆形的弧线，越来越高。“哇唔！好高的球
啊，以我的身高一定接不到，这可怎么办？”不过
万事皆有可能！我使出吃奶的劲儿，奋力一跳
……“哈哈！出界了，出界了。”由于老爸发球太
高，那“可怜”的小球落在了边界外。“嘿嘿！欺负
我身矮，这就是你的下场啦！”我一边“嘲讽”道，
一边向“敌方”做了个鬼脸。

我和爸爸你追我赶，比赛进入白热化阶段，
双方比分——11：10。我们赛前规定好，谁率先得
到12分谁就获胜。接着，爸爸架好姿势，做出发球
动作。而我正在活动筋骨，随时准备反击。这次，
老爸则使出必杀技——迷惑法，他拿着球拍和羽
毛球在我面前晃来晃去，然后趁我不备时，立即
发球。霎时，那球就像一颗“定时炸弹”，呼啸着向
我方投来。看着那颗“炸弹”迅速“飞驰”过来，我
尖叫一声：“啊！我的妈呀！”然后以最快的速度弓
腰、弯背。而那颗“炸弹”也毫无悬念地错过了我，
落在了离出界线只剩0.1毫米的地方。“唉！又输
了，下一局我一定要赢。”我充满自信地说。爸爸
却一边得瑟，一边嘲弄着说：“傻大妞，要不我让
你一球？”“切！谁稀罕你那一球啊，我要靠自己的
实力赢回这一球！”我坚定地回答。

在经过一番激烈的角逐后，我，何娟，终于
获胜喽。哼！我就说嘛，俺“江湖第一羽毛球王”
的称号可不是瞎扯的。刚才输的几局，只不过是
失手罢了。怎么样，看了我的比赛，敢不敢和我
比一场呢？

小记者
双清区华竹中心完小137班 何娟
指导老师 罗立芳 肖强

有趣的羽毛球赛“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。
借问酒家何处有，牧童遥指杏花村。”一听
到这首诗，我的脑海里便情不自禁地浮现
出在这次抗疫中白衣天使与病魔较量的
画面。白衣天使们不顾自身安危，逆行而
上，哪里需要，哪里就有他们伟岸的身影！

这让我想起了前几天在书中偶然看
到的一则故事。有一个人叫王小，是一名
大夫。王小有一个朋友叫张大，一次，张大
的村子里出现了一种怪病，得了这种病就
发高烧，严重者会导致心脏碎裂而亡。得
病的人越来越多，王小得知情况后，不顾
个人安危自告奋勇来到朋友张大的村子，
悬壶济世，与疾病展开了激烈的斗争，从
病魔手中救出了一个又一个村民。他总结
经验，让张大告诉其他人：要多洗手，少出
门，不聚集。可是当王小治愈了一个重症
患者时，自己也得了这种怪病……但他依
然坚持写药方，总结治病方法。可没想到，
当写到一半时，他便永远地倒在了桌子
上。张大非常难过，他把王大总结的防怪
病知识告诉了身边的人，就这样一传十，
十传百，大家团结一心，终于战胜了病魔。
每到清明节，人们就怀念好大夫王小！

相信你也跟我一样，看完这则故事感
到既欣慰又沉重。故事中的王小就像这次
疫情中挺身而出的白衣战士，张大呢，就像
我们。今年春节，我国取消了传统的春节走
亲访友仪式，以家为单位自行隔离。全国各
地的医疗队迅速集结，向湖北进发。经过两
个多月众志成城的奋战，疫情终于得到有
效控制。可王兵、冯效林、江学庆、刘智明、
李文亮、柳帆、彭银华等却倒在了抗疫的路
上，他们不顾个人安危，舍小家为大家，逆
行出征，勇于担当，无私奉献，用生命守护
了我们的家园。

4月4日是清明节，天安门广场降半
旗，上午十点全国鸣笛默哀三分钟，深切
悼念新冠肺炎疫情牺牲烈士和逝世同胞。
当天，当妈妈提醒我十点到啦，我和弟弟
放下手中的笔，低头默哀。英雄们一路走
好，向你们致敬，你们永远活在我们的心
里！愿疫情早日过去，山河无恙，世界安
好！而我，也将努力学习，用丰富的知识武
装自己，早日为祖国作出贡献！

小记者 双清区五里牌小学四年级
161班 陶文涛

辅导老师 刘焱 黄艳梅

怀念抗疫英雄

我能看到春天，春天就是小鱼在河里摇头
摆尾；我能听到春天，春天就是燕子在树枝上
轻轻地呢喃；我能闻到春天，春天就是花儿绽
放后的缕缕清香。

春天来到了杨柳旁。鸟儿从柳条旁掠过；
小草听到太阳的呼唤，探出头去看看；小虫子
从梦中醒来，捧着一颗露珠把触角擦得亮亮
的。一阵春风吹来，吹绿了草，吹开了花，花在
树梢间纷纷飘落，如同美丽的蝴蝶在空中翩翩
起舞，一阵阵淡淡的花香扑面而来。

春天来到了小河里。小鱼拍打着水面，好
像在说：“来洗澡，来洗澡吧！”河里的水草也在
拼命地舞动着身体，仿佛想要和春天缠绕在一
起。“春江水暖鸭先知”，鸭子在水中玩“老鹰捉
小鸡”，迎接万物复苏的春天。沙沙沙，细如牛
毛的雨丝落在了棕色的屋檐上，发出清脆悦耳
的声音；落在草叶上，水珠飞溅四散，变成了一
颗颗晶莹剔透的水晶悬挂空中，空气中弥漫着
草的清香。

春天来到了院子里。远远望去，天空湛蓝
湛蓝的。不远的亭子中传来孩子们嬉戏的声
音。两旁的桃树婀娜多姿，枝头已经开满了粉
嫩的花朵。走近一看，那桃花你挤我，我挤你，
挂满了树梢，像点点跳动的火苗。细看，桃花有
五片花瓣，花瓣越接近花蕊，颜色就越淡。嫩黄
的花蕊伸长着脖子，在春光中绽放。

最是一年春好处，在我心里最美不过此时
的春光。

市资江学校 余婧依
指导老师 唐振 朱莹娟

最美不过此时的春光

4月20日上午，邵阳市兴诚康口腔医院院长肖峰率队来到双清区偕进小学，
向该校捐赠了5200只一次性口罩，助力学校春季开学。

通讯员 肖菁 苏雷 摄影报道

亲爱的爸爸：
您好！时光如梭，转眼就过去了十一年。在这十一年

的漫长旅途中，我长大了许多，成长中的风景最让我念念
不忘的依旧是爸爸您的勤俭节约。

您勤俭节约的事情多得数不过来。您的一件衣服可
以穿好几年，舍不得扔，还经常把毛主席的故事挂在嘴
边：“毛爷爷一件睡衣穿了10多年了，有70多个补丁都不
舍得丢弃！”记得有一次，我和妈妈在家大扫除，整理房间
时，我在衣柜里发现了您的一些旧衣服。那些衣服被您叠
得整整齐齐的，就像新的一样。可惜您穿已经短了，我正
准备把这些衣服扔在垃圾堆里。这时候，您丢完垃圾上来
了，看着我手里的衣裳说到：“古云：小钱不知省，大钱将
滥花。这些衣服虽然我穿不得了，但可以把它用来当抹布
擦桌子。你最近不是在嚷嚷没有抹布擦桌子，这不正是一
个擦桌子的好物吗？”“一块抹布又不要几块钱，这么难看
的衣服我才不要呢。”我小声嘀咕着。我的嘀咕最终还是
被您的“顺风耳”听见了。您语重心长地跟我说：“精心打
算够半年，遇到荒年不受难。勤俭节约是中华民族的美
德。黄金本无种，出自勤俭家。我们节约一分钱，就等于生
产了一分钱。积少成多，不就可以帮助更多的人吗？”听了
您的解释我没有把这些衣服丢掉，而是用来擦桌子了。

爸爸，您出去旅游时，经常用一次性筷子，难道您不
知道一次性筷子是用树木做成的吗？我们不用一次性筷
子，日积月累不就节约了一棵树吗？再说了，树木可以净
化空气。爸爸，我希望您以后不要再用一次性的东西了，
和我一起去爱护森林，好吗？

小记者 市资江学校 杜轶璇
指导老师 朱莹娟 刘思贝

致爸爸的一封信

日前，北塔区教育局发布《2019年北塔区教育教学
成果奖励的通知》，该区状元小学在2019年共有11人获
省级成果奖，28人获市级奖。这是该校大力加强教师培
养个性化、教学成果作品化、教学手段信息化和教学视
野省际化的教学“四化”改革以来获得的重要成果。近
年来，状元小学多维度创设你追我赶的浓厚教研氛围，
精心构建“名师工作室”，充分发挥名师引领示范作用，
通过专题讲座、示范课等载体，带动教师的整体发展。
下一步，该校将进一步加强教学研究与改革创新工作，
争取引领和带动更多的教师创造出具有示范和带动作
用以及推广价值的高水平教学
成果。 （通讯员 曹晖）

北塔区状元小学：
教研工作花开果硕


