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4月25日是“全国儿童预防接种
日”，今年宣传日主题是“及时接种
疫苗 共筑健康屏障”。预防接种
是预防、控制疾病最经济、最有效的
措施，对保障人民群众生命健康具
有十分重要的意义。

新冠肺炎疫情防控特殊时期，
孩子要怎么接种疫苗？在此，市疾
病预防控制中心专家为家长提供
建议。

首先，全市各预防接种门诊的
医生已做好了接种点的消毒工作，

请大家放心。其次，接种医生通过
预约的方式控制接诊人数，减少人
群聚集。再次，在进入接种门诊前，
接种医生会对儿童和监护人健康状
况进行筛查，有发热的病人，医生会
按规定处置。

家长们需做好以下几点：
一、接种疫苗前家长和孩子自

行测量体温，任意一位出现发热的
情况要及时就诊，不再去接种疫苗
了。可推迟14天待病情诊断明确或
儿童不发热再行接种。

二、去接种疫苗时，家长和孩子
们都要戴好口罩。

三、先通过电话或小豆苗手机
APP 和接种点预约接种时间，按时
段、准时到达接种门诊接种，减少等
候的时间。

四、接种结束返家后，应密切关
注受种者的身体状况。如有接种疫
苗后出现的发热、局部红肿等，一般
能自行缓解，无需特殊处理；如有其
他不能缓解的不适，及时联系接种
单位或到属地医院就诊。

及时接种疫苗 共筑健康屏障
通讯员 雷鸣

我叫王启宏（化名），今年78岁，
一名副厅级退休干部，也是一名淋巴
癌患者。在两年的抗癌斗争中，市中
心医院血液肿瘤科医护人员给予我
无微不至的关心，他们的贴心关怀犹
如一剂抗癌“良药”，增强了我抗癌的
信心。

2018年5月的一天，儿子突然发
现我的脖子上长了一个肉坨，硬邦邦
的。在儿子和妻子的再三劝说下，我
来到市中心医院做了CT检查，被告
知患上了淋巴瘤。随后，我住进了市
中心医院血液肿瘤科。

当时，我被安排住在一间有5张
病床的房间。同病房照顾患者的护
工告诉我，前一天有位癌症患者在
我睡的那张病床上去世了。听说
后，我惊恐万分，不想住院了。还向
管床的医生张冬华发了一通脾气，
责问她我是老干部，为何不安排好
一点的床位。面对我的发难，张冬
华没有顶嘴，她轻言细语地劝我别
着急，说现在床位十分紧张，等腾出
空床位了，就会给大家逐一安排。

一番和风细雨的劝慰，让我焦
躁不安的心逐渐平静下来。后来，
有病人出院了，我被转入其他病房，
心情舒畅多了。

在住院治疗期间，医护人员待我
似亲人，给予无微不至的关心。

至今，我已在市中心医院住院9
次，做了7次化疗。第一次化疗时，我
出现了脚肿、高烧不退。血液肿瘤科
立即联合耳鼻口科、肾内科等科室联
合会诊，为我制定科学合理的治疗方
案。做了两次透析后，我脚肿的症状
消失了、烧也退了。住院的每一天，医
生都会多次来到病房观察我的病情变
化，叮嘱注意事项。护士定时巡查病
房，时刻注意我的输液治疗、生活起居
情况，积极做好心理疏导等工作。

医护人员的贴心呵护犹如一缕
缕温暖的阳光，给了我莫大的鼓励
和关爱，让我重振精神，与病魔作斗
争。有了他们的陪伴同行，我的抗
癌之路充满了温馨。

（整理：邵阳日报记者 陈贻
贵 通讯员 李文娟 孟天笑）

贴心关怀是抗癌的一剂“良药”

邵阳日报讯 （记者 陈贻
贵 通讯员 姚罡 刘奕） 人间
四月天，英雄凯旋时。4月20日上
午，邵阳学院附属第一医院举行欢
迎仪式，为 12 名逆行黄冈的医疗
队员送上掌声、佩戴大红花，以最
热情的方式和最崇高的敬意欢迎
抗疫英雄重返工作岗位 。

1月28日，面对突如其来的疫
情，邵阳学院附属第一医院的 12
名医疗队员积极响应国家的号召，
主动请战、白衣执甲、逆行出征，义
无反顾奔赴湖北黄冈疫情防控第
一线。

经过50天的日夜奋战，他们圆
满完成了救治任务，向黄冈人民交
上了一份满意的抗疫“答卷”。随着
疫情防控形势持续向好，黄冈清零，
12名医疗队员于3月22日全部平
安凯旋。4月5日，结束了为期14
天的集中休整，队员们平安回家。

“欢迎英雄回家！”“你们辛苦
了！”……欢迎仪式现场，邵阳学院
院长彭希林、邵阳学院附属第一医
院党委书记廖旭才、院长黄端阳等
领导和医护人员代表纷纷给英雄们
戴上大红花，向他们致以热烈的掌
声，向他们表达着敬佩、祝福……

在迎接抗疫英雄回院座谈会
上，医疗队员蒋玉莲感言，她参与
了 第 一 例 ECMO 手 术 ，学 习 了
ECMO 护理，更加熟练地掌握了
呼吸机的应用，协助护士长进行科
室管理，更加了解了科室的运行及
感染病房的管理。她表示，参与这
次支援湖北工作是一生之中最自
豪、最宝贵的回忆，同时也收获了
历练和成长。

支援湖北黄冈医疗队临时党
支部书记唐忠礼感慨地说，作为一

名共产党员，他当时有过害怕，但
在疫情面前，个人利益服从国家利
益，只能舍小家为大家。

医疗队队长陈文峰说，他为自
己能出征抗疫最前线而感到荣幸，
为自己是一名普爱人而感到自
豪。他深深懂得鲜花、掌声和荣誉
都会归于平淡，回到工作岗位后，
他将保持和发扬黄冈战疫精神，以
一颗谦卑心、感恩心，加倍为人民
而尽职尽责地工作，为医院发展再
立新功。

欢迎勇士回家 致敬逆行英雄
邵阳学院附属第一医院迎接12名“逆行英雄”回家

邵阳日报讯 （记者 刘敏
通讯员 陈华 马田） 白衣执
甲，英雄凯旋。4 月 20 日上午，市
中医医院举行了隆重的欢迎仪式，
为在新冠肺炎疫情中支援湖北的
8 名抗疫英雄及支援定点救治医
院的8名中医专家接风洗尘，欢迎
他们平安归来、重返岗位。

“欢迎欢迎，热烈欢迎！”10时
许，在一阵阵热烈的掌声和欢呼声
中，16名抗疫英雄走进医院大门。
该院 200 多名医护人员和闻讯而
来的患者及家属举着欢迎横幅，挥
舞着国旗。大家都用最深情的方
式向英雄致敬，欢迎英雄回家。

“疫情之下，你们积极响应党
和政府的号召、闻令而动，冲锋在
前，不惧感染、不辞劳苦，挺身而出

站在了疫情防控防治最前沿，参战
湖北保卫战。你们舍小家，为大
家，克服重重困难，圆满完成了医
疗援助任务，你们一个不少地回来
了，你们用实际行动践行了邵阳中
医人厚德尚道、济世苍生的大医精
神。同时，希望全院医务工作者向
英雄学习，肩负时代使命，干好自
己的工作。”该院党委书记雷庆良
在致辞中动情地说。

“我终于回家啦！”回想起援外
抗疫的 55 个日夜，支援黄冈医疗
队队长罗亚不禁发出感慨。他表
示，归来后将继续不辱使命，积极
工作，用实际行动报答党和人民。

据了解，自 1 月 28 日，该院 8
名医疗队员临危受命出征，在 55
天的驰援黄冈坚守中，对在院患

者予中医药全程干预治疗，对患
者开展个体化辨证施治，实施一
人一策、一人一方，提高了治愈率
和重症患者的救治成功率，降低
了死亡率，中医药参与治疗率达
96.75%。与湖南医疗二队累计收
治确诊病例 235 人（其中病重患
者 29 人、病危患者 8 人），痊愈出
院 231 人，为我省支援湖北医疗
队中工作量最大、治愈率最高的
队伍，荣获了省委省政府授予的

“湖南好人先进集体”称号。
同时，该院先后选派8名专家

进驻我市救治新冠肺炎定点医院
援助，一个月内共为 64 名新冠肺
炎患者开具了 190 多人次中药处
方，为我市抗击新冠肺炎疫情作出
了重要贡献。

向凯旋的英雄致敬
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庚子年，于国而言，新冠肆虐。
于我而言，也是流年不利，年关临近
在超市购物突发晕厥，年后胸背皆
痛，周身无一处让人舒服。

好不容易捱到 3 月疫情稍缓，
去医院做体检，问题一大堆。最关
键的是肿瘤标志物CA724超标。医
院急匆匆召回，做胃镜检查，幸亏活
检无事！诊断为萎缩性胃炎。医生
说：那可就要注意啰，萎缩性胃炎就
是癌前病变！

一个癌字，吓倒多少英雄好
汉！何况我只是一个小女子。毅然
决然去医院进行系统治疗。

4月7日下午，我来到了市中医
医院内科。科主任杨林是邵阳知名
中医，也许由于学中医心态好吧，看
起来比实际年龄年轻很多。他认真
地号脉，询问病情。一边开导，一边
开处方。“没事，你这是新冠后遗
症。被新冠吓的，慢慢调养吃点药
就好了。”闻听此言，所有人都笑了，
气氛一下子松弛下来。

“这样，抗幽门螺杆菌的药坚持
一个疗程，同时内服中药并采用中
医特色治疗，脐灸、刮痧、刮耳朵。
经过一段时间的治疗，应该可以逆
转的，不用太担心。”

专门负责中医特色治疗的专家
黄琛个子不高，可是很内秀，听说晦
涩难懂的《黄帝内经》都反复学过，
让我佩服得五体投地。

第二天一早，黄琛笑眯眯地来
到了病床前。她有着一双很漂亮的
手，手指修长，手掌肉肉的，轻轻地
搭在我的脉搏上，让人很享受。

她介绍道：“脐灸，是将艾纸放
置在全麦面做成的面碗里，在神厥
穴上进行烧灼、温熨。借助灸火的
势力，通过经络的传导，起到温通气
血、扶正祛邪、防病治病的目的。刮
耳呢，就是耳穴疗法。在耳廓穴位
上用贴压或针刺、艾灸、点刺放血或
其他物理方法进行刺激，防病治
病。”

听着黄琛侃侃而谈，我将信将疑。
耳朵和肚脐跟我的胃能扯上关

系吗？
黄琛走后，我悄悄地翻阅相关

书籍。《灵枢·口问》说：“耳者，宗脉
之所聚也。”全身各大脉络汇聚于
耳，因此耳与全身脏腑联系密切。
人的五脏六腑均可以在耳朵上找到
相应的穴区，当人体患有疾病时，往
往会在耳廓上相关穴区出现反应，
刺激这些相应的穴区，可起到防病
治病的作用。耳穴中的胃、脾、肝穴
为理气要穴，具有健脾、和胃、止痛
的作用。交感、神门，内分泌穴对内

脏有较好的镇痛和解痉作用，并能
调节迷失神经，改善人体精神状态，
缓解紧张情绪。

通过阅读，我心中的疑惑释然
了不少。第二天，遵医嘱我来到了
中医特色门诊。开启了我的刮耳、
脐灸之旅。

中医特色门诊是清一色的女医
生，她们大多数毕业于中医学院或
临床或护理专业。为我刮耳的医生
叫肖秋芳，是个性格内向、温和的
人。她一边轻轻地用刮板刮我的耳
朵，一边轻言细语地在我耳边介绍
保健防病知识。哪个地方刮着痛，
刮着出痧，是什么原因，该怎么保
健，娓娓道来。我仰躺着，任她轻
刮，极度放松地倾听她的解说。仿
佛回到了婴儿时期，任由妈妈轻抚、
哼唱着摇篮曲。

说也奇怪，在刮我的左耳时，耳
窝上面一点有个地方奇痛无比。秋
芳说：这个穴位是管食管的。我心
里暗暗叫绝。我有 Barrett 食管，苦
辣酸甜过冷过热都不能吃。在刮完
贴好耳穴压豆后，我悄悄地左右手
同时搓两只耳朵，感觉是有点不
同。贴了压豆的左耳朵凡是对应穴
位有疼痛感的，都能找到对应病
症。比如神门，颈椎。尤其是我的
肩颈痛很快就得到了缓解。做了两
次后，睡眠质量也大大提高。

我不得不惊讶于祖国传统医学
的博大精深！不得不佩服黄琛、秋
芳等一群继承和发扬祖国传统医学
的姑娘们！

住院 10 多天，在医生、护士及
中医特色门诊姐妹们的无微不至的
关心、开导、治疗下，我终于可以出
院了。

感谢你们，兄弟、姐妹、白衣天使！

白衣天使与千年瑰宝
徐宇红

◀洞口县人民医院支援湖北医生尹晖重
返工作岗位后表示：“我是一个普通医生，救死
扶伤是我的职责，让病人满意是我的追求”。
图为4月22日尹晖（右）在查房。

通讯员 王道清 摄


