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邵阳日报讯 （记者 李 超 通讯
员 于勇 刘春联） 3月11日，记者从市
教育局获悉：疫情发生以来，我市教育系统
坚决落实党中央、省委、市委决策部署，认
真贯彻执行市委市政府和省教育厅有关工
作要求，把守护师生生命安全和身体健康
放在第一位，狠抓疫情防控、线上教学和开
学准备三项工作，确保我市教育大局稳定。

疫情发生以来，市教育局紧急下发《疫
情防控工作方案》《致全市学生、家长的一
封信》以及疫情防控的“六条禁令”“八条纪
律”，以最严格的、超常规的举措科学防控
疫情。市县教育行政部门制发挂点联片方
案，实行领导干部联片、基层学校成员联
点、乡镇（街道）、社区干部联校的联防联控
机制。市县两级教育行政部门还分别组成
督查组，集中两次、随机多次对全市3166所

学校、582个培训机构的疫情防控工作开展
全面检查。截至目前，全市各级各类学校
用于疫情防控资金达4797.16万元。

受疫情影响，春季开学一再延后。为
确保疫情防控期中小学生的在线学习，市
教育局积极推进“离校不离教”“停课不停
学”活动，组织教师参加信息技术教师线上
培训，并积极为中小学安排在线学习任务
和课程，还开展了新冠肺炎防控知识网上
学习答题测试活动，免费发放防疫手册
26325本、光盘2719张。同时，我市还搭建
了“邵阳教育”线上直播教学平台，为全市5
万余名高三学生同时在线直播听课提供保
障；开展了“在线课堂·停课不停学”活动，
为各学校线上教学提供免费电视支撑服
务；开展了线上教学流量帮扶行动，为全市
47615名教师、101753名建档立卡家庭经济

困难学生提供“助教、助学流量包”。为科
学诊断分析高三年级线上备考复习中存在
的问题和不足，我市还组织了全市高三学
生的线上自主检测。

为做好疫情平稳时能随时分批开学的
准备，市教育行政部门积极加强与卫健、疾
控等部门的联系，取得专业技术支持，加强
与发改、工信等部门和厂家、商家联系，做
好各地各校体温枪、口罩、洗手液、消毒液
等防护用品的采购。各学校也积极准备疫
情防控物资，在校门口附近设置临时等候
区，在学校卫生室附近设置观察室，同时邀
请专业防疫人员对教室、仓库、办公楼、操
场、食堂等场所进行全面消毒杀菌，并积极
筹备开学物资。截至目前，市区、邵东、隆
回的教科书已到校100%，其他各县（市）教
科书的到校率也达到了95%以上。

抓好三项工作 守护师生安康

目前，我省已经将新冠肺炎疫情防控突发
公共卫生事件应急响应级别由一级调整为二
级，这标志着疫情防控工作取得了阶段性胜
利。然而，尽管如此，中小学的开学时间仍然有
待确定，上周，市教育局联合移动公司提供了一
个线上直播教学平台，为高三年级提供直播教
学渠道，线上教学正在我市有条不紊地进行。

线上教学期间，学生长时间面对电脑、手
机、电视等电子设备，也为视力保护带来了不小
的挑战。那么，在参加线上学习时，学生们如何
做好视力防护呢？

爱尔眼科医院邵阳地区近视防控科主任黄
立表示，线上教学期间，学生们长时间聚焦近处
的电子屏幕，远眺次数少、户外活动少，更为近
视防控带来不小的挑战。特别是已经出现近视
的学生，更要注意科学防控，严防高度近视、超
高度近视的发生。

那么，如何防控近视呢？黄立表示：
首先，学生们要建立眼睛的屈光发育档案，

最好每年做散瞳验光和眼轴测量，从而精准地
了解眼球的发育情况；

其次，要养成良好的用眼习惯和行为习

惯。在平日里，不少学生习惯趴在桌上写作业，
使用不正确的握笔姿势，再加上学习时的光线
太暗，电子产品使用不当等，都会引起近视的发
生。黄立提醒，学生们要从三个方面养成良好
的用眼习惯和行为习惯：一是参考美国视光学
会提出的“三个 20”标准：每 20 分钟近距离用
眼，要看20英尺（约6米）外的物体至少20秒；
二是要坚持正确的读写姿势，牢记“眼离书本一
尺远、胸离书桌一拳远、手离笔尖一寸远”的“三
个一”原则，避免书本和眼睛的距离过近。同时
要掌握正确的握笔姿势（拇指食指不交叉，距离
笔尖2-3厘米）；三是坚持开展户外活动。在户
外，光照强度好，对眼睛的发育有益，同时户外
活动时学生们可以真正远眺，让眼睛放松。

在疫情防控期间，户外活动受限，同时学生
们还要进行线上学习时，在防控近视中要怎么
做呢？黄立表示，首先要改善室内的用眼环
境。上网课时，学生们要尽量选择在窗边、阳台
等光线相对充足一些的地方进行；其次要保证
睡眠和运动量。充足的睡眠和适当的运动量不
但可以增强抵抗力，还在客观上减少了近距离
用眼的时间；第三，学生们一定要做到不长时

间、近距离用眼。在经历一段时间的网课或学
习后，一定要真正远眺，向窗外看一看，尽可能
地看远一些，如观察远处广告牌上的字等。在
使用电子产品时，尽量选择大屏的电视机、电脑
等，尽量少使用手机等小屏幕的电子产品，同时
不要长时间注视，使用一段时间要休息一会。

黄立还分享了两个保护视力的小方法：
一、远近交替注视：学生们可以在一面墙上

找到几个参照物进行标号，如电视机为1号、机
顶盒为2号、花瓶为3号、门把手为4号、灯为5
号（或在墙上贴几张数字卡片），并在自己面前
列出几种不同的排序方法（如12345、32541，随
机排序即可）。游戏开始后，任选一种排序方
法，按照排序方法去分别寻找序号对应的物品
（最好能多去看物品的细节），寻找完成后再换
另一种排序方法寻找。如此重复，直至完成所
有的排序寻找。

二、光束追踪运动：家长和孩子分别拿一个
手电筒（最好不同颜色），家长先用手电筒照射
墙壁，并不停移动，孩子用手电筒的光影去追。
这个游戏不但锻炼反应能力，也能通过追踪移
动的光影来让眼睛得到放松。

线上学习，护眼有讲究
邵阳日报记者 李超 通讯员 于勇

她不是科班出身，却屡次带领学生在省市艺术活
动中获奖，多次获得“全市艺术教育工作先进个人”

“三独比赛优秀指导教师”等荣誉。她就是隆回县教
育局艺术教育辅导员刘艳琴。作为该县艺术教育辅
导员，她将艺术教育贯穿于教育教学的全过程，落实
在学生活动的各个环节，为落实立德树人根本任务发
挥应有的作用。

用心探索，搭建艺术教育平台

艺术教育作为提升学生综合素质、促进学生全面
发展的重要抓手，对学生人生观价值观具有潜移默化
影响，接受过艺术教育的人，情感更丰富，情商会更
高。刘艳琴用心探索，经常深入各中小学校，倾听一
线教师在艺术教育方面的经验体会，随时记录在学校
的所见所闻所感，解决艺术教育落实难的问题。为加
强艺术教师交流，她建立艺术教育与三独活动微信
群，促进该县艺术教师相互交流和学习；为提高艺术
教师素养，她组织该县艺术教师戏曲课堂教学竞赛、
手写教案评比和艺术教师专题培训；为培养学生艺术
素养，她在该县中小学校开展建制班合唱、三独比赛
和艺术展演等一系列活动，让每一个学生能有一个展
示才艺、表现自我的平台，丰富学生校园生活。

用爱奉献，铸就艺术教育辉煌

心有多大，舞台就有多大，作为艺术教育的带头
人，她始终把教育当艺术，把学校视作学生与自己的
人生舞台。在艺术教育工作中，刘艳琴敢于思考和创
新的步伐一直未停，在她的组织和策划下，该县的中
小学生“独唱、独舞、独奏比赛”“绘画、摄影作品比赛”

“校园艺术展示”“音乐美术教师示范课”等一系列艺
术教育活动丰富多彩，近两年来先后获省、市级一、二
等奖达40余项，中小学建制班合唱等多项活动获省
优秀组织奖。学生校园生活多姿多彩，艺术素养得到
全面提高，隆回一中、隆回二中和万和实验学校为高
校输送了大批优秀艺术人才，各初中学校也为全县普
通高中学校培养了大批艺术学生。

刘艳琴说“学校要坚持五育并举，全面发展素质
教育，特别是通过美育，让学生舞动艺术的翅膀飞得
更高、更远”。面对一双双晶莹的眼睛，一颗颗童真的
心，一个个青春的梦，她说没有理由不付出自己所有
的精力。

为学生插上艺术的翅膀
邵阳日报记者 袁进田

邵阳日报讯 （记者 李超 通讯
员 罗腾浪） 3月10日，记者从市教育局
获悉，目前，我市空军青少年航空教育实
验班招生报名工作正式启动，符合条件的
初中应届毕业生即日起即可开始报名。

根据教育部、公安部、原解放军总政
治部《空军青少年航空学校建设实施办
法》和空军有关要求，我省承办空军青少
年航空学校的长沙市周南中学和常德市
第一中学，2020年继续招收空军青少年航
空教育实验班（简称航空实验班）学生。
根据招生范围的划分，周南中学对口招收
我市的学生。

航空实验班学生的报名条件为：湖南
省应届初中毕业生，男性。热爱祖国，思
想进步，身体健康，品学兼优，志愿献身国
防事业，符合湖南省中考报名条件和高考
报名相关条件，预估中考成绩达到当地省
级示范性高中统招分数线以上。2003年8
月31日至2006年8月31日之间出生（以出
生证明或身份证日期为准），身高在163－
183cm 之间，体重在 48kg 以上（体重应在
标准体重的85%—120%范围内，标准体重
（kg）=身高（cm）-110），双眼裸视力“C”字
表检测在 1.0 以上（“E”字表约 5.0 以上），
未做过视力矫治手术，无色盲、色弱、斜视
等。本人自愿、家长（监护人）同意。

根据安排，符合报考自荐条件的学
生，可由家长或学生本人通过手机或电脑
登录空军招飞网（www.kjzfw.mil.cn）先进
行注册，注册成功后再次登录网站，填写
学生信息正式报名，网上报名成功后及时
报班主任备案。开学后，学校将组织本校
报名学生对年龄、身高、体重、视力和成绩
等项目进行审核把关，对审核合格的学生
组织填写纸质版报名表并盖章。盖章报
名表由学生保管或学校统一保管，学生听
通知持报名表参加空军初选检测。

初中应届毕业生请注意——

青少年航空学校

开始招生啦！

邵阳日报讯 （记者 李超 通讯
员 刘春联） 3月11日下午，由湖南教育
出版社捐赠的一万只口罩送到了市教育局。

随着疫情防控形势的不断向好，中小
学春季开学也即将到来，各中小学校疫情
防控物资十分紧缺。作为一家与教育事
业共成长的企业，湖南教育出版社一直秉
承以“教育情怀、文化担当、工匠态度、原
创精神”的价值观，为教育事业的发展服
务。湖南教育出版社发动各方资源，购买
了一万只一次性口罩，捐赠给市教育局。

湖南教育出版社

向市教育局捐赠口罩

3月13日，隆回县桃花坪中学教师正在对新学期的教材进行整理分配，做好开
学准备。近日，隆回县精心研制预案，一手抓疫情防控，一手抓开学准备工作。

通讯员 罗理力 邓朝霞 摄影报道


