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2月18日，对于市中医医院援鄂医疗队
队员罗亚来说，是个特别值得纪念的日子。
当天，湖南省第二批援鄂医疗队临时党委已
通过他和其他7名医护人员提交的入党申请
书，将他们列为发展对象。

罗亚，主任医师，市中医医院北塔分院业
务院长。在得知我市组建援鄂医疗队的消息
后，他没有丝毫犹豫，立即递交了请战书。

1月28日，湖南省第二批援鄂医疗队驰
援湖北，入驻黄冈市大别山区域医疗中心。
罗亚被分在医疗二队，该队接管南1栋6区病
房共110张病床。作为第一突击队成员（第一
组），罗亚是最先进入隔离病房的医生之一。

援鄂医疗队积极响应国家卫健委中西
医并重治疗新冠肺炎的号召，成立了湖南黄
冈中医药干预治疗群，并加入了湖南二队中

医专家组，参与大多数病人的中医治疗方
案，效果显著，大大的提高了病床周转率及
治愈率。2 月 8 日至 10 日，罗亚被医疗队委
派至黄冈市浠水县指导新冠肺炎救治工
作。在浠水县的3天里，他与当地专家组一
同制定新冠肺炎病人的治疗方案及危重症
患者的病例讨论和治疗。

来到黄冈后，医疗队成立了临时党委，
在疫区一线筑起了坚强的“战斗堡垒”。广
大党员战斗在第一线、工作在最前沿，时时
处处的先锋模范作用使罗亚深受感染和鼓
舞，激发了他加入党组织的决心和信心。

“我郑重地向党组织提交入党申请书
……请党组织在抗击疫情的战斗中考验
我。”2月1日，罗亚在抗疫“前线”庄严地写下
入党申请书。他说，此刻的入党申请书也是

一封抗击疫情的请战书，只为表达将继续冲
锋陷阵的决心。“现在是全面抗击新冠肺炎
疫情的关键时刻，我们要竭尽全力为人民群
众的生命安全和身心健康保驾护航，坚决打
赢疫情防控阻击战。”

战“疫”一线“白衣战士”申请入党
邵阳日报记者 陈贻贵 通讯员 陈华

“愿春暖花开，疫情早日过
去，愿隔离病区再无一人。”2月17
日下午，看着又一名患者治愈出
院，邓玎玎心里仍难抑兴奋之
情。这个令人振奋的消息背后，
离不开邓玎玎和隔离病房22名医
护团队的全力救治和精心护理。

截至2月17日，已经陆续有10
名新冠肺炎确诊患者从邵阳学院附
属第一医院重获“平安”。

今年 37 岁的邓玎玎是邵阳
学院附属第一医院呼吸与危重症
医学科的主任，也是我市新冠肺
炎市级医疗救治专家组成员。连
日来，由她带领的22名医护人员
不惧风险，时刻坚守在这场战疫
之中的“核心”战场——隔离病
房，与时间赛跑，与疫情较量。

而他们，与患者之间发生的
温情故事也将化作黎明前的一束
光，穿越黑暗……

冲上战场 抗疫逆行做先锋

若有战，召必回，战必胜！1
月26日，邵阳学院附属第一医院
党委发布倡议书，号召全院干部
职工踊跃参与到新冠肺炎的防控
中来。邓玎玎第一时间报名参加
援鄂医疗队，院领导考虑到主战
场更需要她，就没同意她的请求。

作为呼吸学科带头人，邓玎
玎再次请战进驻隔离病区，与重
症医学科莫辉、神经内科唐松
林、血液肿瘤科马强、普外科刘
思宇、呼吸内科王韶等五名副主
任医师和 17 名护理人员共同组
建新冠肺炎救治小组。2 月 3
日，随着三名确诊病人的集中收
治，医院隔离病房正式启动，一场
生死较量正式打响。邓玎玎被任
命为新冠肺炎救治医疗组组长，

负责隔离病房的全面治疗工作，
成为医疗组6名医生中唯一的一
名女同志。

在医院决定建立第一梯队护
理成员进入隔离病房时，很多护
士也闻令而动，主动请缨来到“战
区”。她们大多都是家里有两个
孩子的妈妈，为了投身战场，不得
不将孩子交给父母带。还有一个
仍在哺乳期的护士莫玉芳，她的
宝宝只有11个月大……

携手战“疫” 愈是艰难愈向前

病毒凶险未知，隔离病房里

容不得片刻懈怠。
“刚进来时，我们和大家一样

也会害怕。但是经过一段时间的
磨合，大家对于护理规范越来越
熟悉，便没有了这种担心。尤其
是首例病人的出院，给了我们医
护人员勇气和信心。”44 岁的护
士长谢友莲表示。在隔离区，医
生除了每日查房，下医嘱外，还要
了解病人的病情变化，汇总上报
给专家会诊。护士们的工作则相
对忙碌。她们是与病人直接接触
最频繁的人，她们除了护理患者
之外，还要处理所有医疗、生活垃

圾和环境消毒等工作。她们一面
应对的是随时可能的感染风险，
一面是体力和毅力的考验。

在连续半个月的协同作战
中，大家争分夺秒与时间赛跑。
原本按照计划，半个月要换岗一
批医护人员。考虑到患者病情已
趋稳定，担心换班后影响患者病
情治疗及引起患者心理波动，大
家一致表示：患者不出院，他们不
撤退。

用心守护 80岁老奶奶
成功治愈

在邓玎玎与团队共同协作救
治的10名出院患者中，有一位80
多岁的老奶奶让全体医护人员印
象深刻。

这位肖奶奶刚被送进隔离病
房时，情绪十分抵触，不愿意与人
交流，也不愿意配合医生治疗。
邓玎玎知道肖奶奶的孙女刚好在
自己科室住院。于是，她告诉肖
奶奶，自己和她的孙女是好朋友，
孙女托她一定要照顾好奶奶。肖
奶奶一听，马上从心理上多了一
份信任。

随后，护士们每天都去跟肖
奶奶互动，跟她聊天，帮她跟孙女
视频连线。很快，老人的心结就
被解开了，她开始愿意配合抽血，
配合吃药治疗。护士们每天哄奶
奶吃饭，帮她清洗身体，亲自给她
喂药，让她和孙女特别感动。

在隔离病房，因为家属无法
探视，医护人员们就充当着患者
的亲人，负责病人的生活起居。

“其实，这个时候，医者和患
者是一个阵地的战友，我们的敌
人只有病毒。”说着，邓玎玎的目
光无比坚定。

扼住病魔咽喉 守望春暖花开
——记邵阳学院附属第一医院隔离病房里的生命坚守

邵阳日报全媒体记者 刘敏 通讯员 姚罡

疫情之下，市中心医院产科打造三道安
全屏障，为孕产妇的健康保驾护航。

分诊路线是第一道屏障，目前市中心医院
北门已经封闭，其他各入口均设有专门发热门
诊通道。无论患者从东一门还是南门进入产
科，都要经过体温监测点，只有体温正常者才
能进入绿色就诊通道。产科门诊（门诊三楼）
与住院部（第三住院楼）均在绿色通道上，拥有
与发热病区相对独立的安全就诊环境。

专用通道是第二道屏障，常规胎监、抽
血，所有孕妈妈都可以在门诊三楼产科完成，

B超等检查在医技楼孕产妇专用检查室可完
成。住院时，从第三住院楼孕产妇专用通道
进入。缴费时，孕产妇也设有专用行走通
道。最细节的关怀是为了最全面地隔离交叉
感染风险，为孕产妇营造最安全、放心的就诊
环境。

第三道屏障则是安全陪护。除了市中心
医院出入口、各栋大楼有严格的体温监测外，
每个分诊台、每个病房、每一个出入陪护和探
望孕产妇的亲友都有严格的疫病防控制度。
患者住院期间，不得离开病房，谢绝一切探

视，严禁无关人员进入病区。原则上一名患
者仅限一名陪护，陪护人员必须无发热、无疫
区旅居史及接触史，且相对固定，严格遵守防
护要求。

疫期期间，孕产妇怎样进行体检呢？产
科专家提醒，对于没有高危因素的低危孕妈
们，若无特殊情况，以下产检是必不可少的。
孕早期（<14周）：一定要先确认是宫内孕，另
外别错过 11～13+6 周的 NT 检查；孕中期
（14～28周）：不要错过唐氏筛查和大排畸检
查（20～24周）；孕晚期：一般建议规范产检，
不建议延迟和减少产检。产后若无异常情
况，可以延迟至产后8周检查。

对于有高危因素的孕妈们，一定要根据
产检医生的建议产检，不要自行调整时间。
外地的准妈妈们，近期可以在当地就诊，以减
少奔波和感染的几率。

疫情期间，市中心医院产科打造安心生产的“三道屏障”

为孕产妇健康保驾护航
邵阳日报记者 陈贻贵 通讯员 李文娟 孟天笑

邵阳日报讯 （记者 陈红云 通讯员 朱大磊
岳波 易邵平） 近日，市中心医院东院急诊科接诊了一
位年近80岁的胃食管静脉破裂的重症患者，患者失血性
休克、并有肺部感染，情况十分危急。经市中心医院东院
急诊科、消化内科、肠胃外科、麻醉科等多个科室强强联
合、争分夺秒地倾力抢救，把患者从“死亡线”上拉回来了。

2月12日19时，“岳医生，快过来啊！有急症病人来
了！”此时正准备吃饭的急诊科值班医生岳波听到护士的呼
喊，立即放下饭盒冲了过去。发现送来的老年患者已奄奄
一息，面色苍白，岳波马上询问随行家属患者病史和发病过
程。患者以前患有高血压，发病时在当地医院做了初步处
理，患者发病前一天进食鸡肉，在外院做CT检查提示胃内
有骨头影。因患者在被家属送至医院途中一路呕血，血压
迅速下降，出血量大导致休克。了解患者相关信息后，岳波
立即给患者完善相关辅助检查，进入抢救环节。

“快！推入抢救室马上抢救！”岳波和急诊科护士迅速
将患者送入抢救室，立即建立静脉通道，快速输液升血压，
抑酸止血。同时，通知急诊科、消化内科、胃肠外科、ICU以
及呼吸内科负责人及相关人员，火速赶来进行会诊。

20时，在急诊科抢救室，麻醉科团队迅速安全地
为患者行气管插管、呼吸机辅助通气，以防出现持续出
血带来的窒息风险；消化内科主任朱大磊小心翼翼地
将胃镜导管插入，历经重重困难，探清了患者食管胃底
十二指肠情况，找到出血口予以套扎止血。

因患者近80岁高龄，胃食管静脉破裂出血并有肺部
感染，导致脱机难度增加，为避免出现患者脱机氧饱和度
持续下降，一旦苏醒可
能出现的躁动再出血
风险，在医生护士努力
近4小时后成功为患
者脱机。抢救结束后，
患者意识恢复，呼吸平
稳，血压稳定。直至次
日4时，这场惊心动魄
的的抢救结束，患者
抢救成功。

团队协作 拯救生命
市中心医院东院多学科联合成功抢救高龄急

诊危重症患者

在邵阳，有这样一群白衣战士，他们以“不破楼兰
终不还”的大无畏精神，冲锋陷阵在援鄂抗击疫情的最
前线。其中，有一名来自市中医医院的队员，他就是该
院脾胃肺病科主治医师徐文彬。

疫情肆虐，国难当头，徐文彬凭着一名医者的敏锐
和认知，深感责任在肩。出征黄冈前，他就和妻子商量
好，将父母和小孩送到邵东乡下“安营扎寨”。而他妻
子，作为新邵县人民医院妇产科的一名医生，同样要奋
战在县人民医院的防控第一线。

平日里，徐文彬看似内向、腼腆，话不多，其实是非
常敬业，一心扑在工作上。从他的援鄂日记中，我们可
以领略到他作为一名医务工作者对抗击新冠肺炎疫情
的执着情怀。

“今天是援鄂的第20天，看到黄冈确诊病例数一
天天减少，我内心无比喜悦，战胜疫情的曙光不远了！
我们是湖南省第二批援鄂医疗队，分管的是大别山医
疗区域中心南一东西两个区，共110张床位，我们的班
由每班6小时改成了8小时，由于长时间高强度的工
作，每位队员都显得格外憔悴，但一进入工作区域，大
家都像打了鸡血似的精神倍增。”

“今天我上隔离区的班，还是像往常一样，也要做好
自身的防护。为了防止护目镜起雾导致视野不清，我们
常在护目镜上涂洗手液。今天里面有几个危急的病患，
我穿得有点急，护目镜上洗手液打多了，顺着口罩流向口
鼻，导致呼吸不畅，个中滋味，只有自己能体味。但看到患
者病情慢慢好转，顿时感觉自己所付出的都是值得的。”

“2月15日，黄冈的天气骤变，天空中下起了鹅毛大
雪。室外虽然格外寒冷，但病房里却暖意融融。我们
虽然穿着严实的防护服，但隔离病毒不隔爱，我们和病
患一起抱团取暖。我们主动跟病人进行自我介绍，病
人也就打开心扉，和我们拉起了家常，不时发出了阵阵
欢笑声。当看到病人脸上那灿烂的笑容和竖起的大拇
指，自己额头上脸上的防护印记又算得了什么呢？这
是往后回忆里的“徽章”，再苦再累都是值得的！是啊，
没有一个冬天不可逾越。阴霾过去，我们所有人都会
迎来繁花似锦！加油，黄冈！加油，武汉！中国必胜！”

一名援鄂医生的情怀
——记市中医医院脾胃肺病科主治医师徐文彬

通讯员 马田 陈华◀为了
避免皮肤被
口罩再次压
伤，医护人
员在鼻耳处
贴 上 了 胶
布。

◀查房，
观察了解患
者病情。

隔离病房里，罗亚（左）和队员在一起战斗。


