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邵阳日报讯 （记者 陈贻
贵 通讯员 刘新） “现在口
罩紧缺，这批口罩真是解了我们
医务人员的燃眉之急！”2 月 9
日，在收到双清区政协委员岳勇
军捐赠的500个医用口罩后，市
第二人民医院器械科工作人员
朱灏感动地说。

岳勇军是湖南泓创广告传媒
公司总经理，疫情发生以来，他时
刻关注着。当看到口罩脱销，导
致医护人员“一罩难求”的情况，
市区各大医院发出接受社会爱心
捐赠的公告后，岳勇军十分焦急，

委托亲人们四处打听口罩的货
源。叔叔告诉岳勇军，他的朋友
在约旦工作，可以联系试试看，碰
碰运气。

2 月 2 日，得知这一消息
后，岳勇军立即与叔叔的朋友
联系上了，对方表示可以帮他
买口罩。2月9日，叔叔朋友寄
过来的口罩到货了，岳勇军第
一时间将1000个医用口罩无偿
捐赠给市第二人民医院、邵阳
学院附属第二医院用于抗击疫
情，以实际行动践行政协委员
的使命担当。

双清区政协委员
托人国外买口罩捐赠医院

◀岳勇军（左
一）展示他托人国
外代购的口罩。

“调配、煎熬、包装、贴签、
打包……”自2月4日以来，市
中医医院的药剂科、煎药房里
都呈现一幅忙碌状态，工作人
员每天加班加点有条不紊地
进行调配、熬制中药，全力为
市区各单位及市民提供抗病
毒的预防用药。目前，该院药
房已煎熬中药汤剂 3000 余
剂，为各单位及个人调剂预防
中药颗粒5万余剂。

疫病无情，医者有爱。
自发生新冠肺炎以来，市中医医
院充分发挥中医中药优势，支援
一线、服务百姓，在疫情防控与
救治工作中发挥了积极作用。

主动防疫：预防服务
15429 人 次 ，配 制 中 药
46287付

面对来势汹汹的疫情，市
中医医院全院上下凝心聚力，
充分发挥中医药防疫作用，严
防疫情阵地。1月23日，全院
取消春节休假，成立了中医药
预防新冠肺炎小组；医院老中
青三代中医药工作者参照省
级诊疗方案，结合邵阳地区气
候特点、人群体质，制定了不
同时期的中药预防方剂，为疫
情防控出具“良方”。同时，医
院开通网上微信预约，为市民
开通免费送药上门服务。截
至目前，该院已为120余家单
位及市民提供预防新冠肺炎
方药46287付，中医药预防服

务15429人次。
守土尽责，做好定点发热

门诊疫情防控工作。医院抽
调 36 名医护人员，24 小时坚
守在疫情防控一线。医务科
利用艾灸熏等中医防疫方法，
从环境上进行“杀虫、除菌”，
有利于预防和控制院内感染；
另一方面，第一时间为发热门
诊患者、预检分诊、住院部医
务人员及行政后勤人员提供
预防中药，保障医务人员零感
染、就诊病人得到及时治疗。

助力抗疫：30名中医
骨干一二三线梯形矩阵

“逆行”战疫情

面对肆虐的疫情，邵阳中
医人不忘初心践行医者誓言，

不畏艰险，克服困难，始终坚
守奋战在疫情防控第一线。

1 月 27 日，市中医医院 8
名中医医护骨干主动请缨，迅
速驰援黄冈。1月31日，8名医
护人员相继进驻大别山区域
医疗中心隔离病区，利用中医
专业优势，运用中医药方法辨
证施治，开展中药治疗服务。

2 月 6 日，医院积极响应
市里号召，抽调 30 名医护骨
干，组建了一支一线、二线、三
线梯形矩阵队伍支援市级定
点救治医院，积极参与新冠肺
炎的会诊与治疗工作。

2 月 7 日，该院抽调 4 名
中医专家进驻定点医院市中
心医院隔离病房参与会诊，中
医救治专家组通过中医辨证

施治，为患者开出了中药方。
随后，处方经微信传送到市中
医医院药剂科，由煎药室专人
煎好后再专车配送至定点救
治医院，患者很快便吃上了中
药。2 月 8 日，又选派 2 位中
医专家进驻定点医院邵阳学
院附属第一医院隔离病房参
与救治新冠肺炎患者。

为更好地阻击疫情，充分
发挥中医药优势，市中医医院
积极参与全市疫情基层定点
医院救治指导工作。选派 4
名中医高级职称专家作为邵
阳市新冠病毒救治专家组成
员汇同我市其他医院专家们
分别赶赴新宁、邵东、隆回、武
冈等地的基层医院进行会诊、
中医药救治指导。

不忘初心抗疫情 中药方剂传温暖
——市中医医院充分发挥中医药优势筑牢抗疫“防护墙”

邵阳日报记者 刘敏 通讯员 陈华 袁立军

邵阳日报讯（记者 杨敏华
通讯员 孙移新） 2月8日12
时许，在新邵县人民医院预检分
诊处，导诊中心护士长石海峰仍
顾不上吃中餐，她仔细查看值班
同事登记的内容，对有疑问的地
方及时询问核实，确保不放过任
何一个漏洞。

自抗击疫情战斗打响以
来，整整三个星期，石海峰只
休息了一天。

44岁的石海峰不久前刚
做完胸腺瘤手术，出院时医生
再三叮嘱：因为实行激素治疗，
抵抗力较常人会明显降低，所

以一定要保证充足的睡眠和
充分的休息。可在得知新冠
肺炎疫情的那一刻，石海峰再
也坐不住了。她临危受命，担
任了医院预检分诊的负责人。

从年前开始，石海峰和来
自全院各科室的17位志愿者，
每天24小时值班，手持额温枪，
在医院大门口和门诊大厅外的
预检分诊处，为所有入院人群
测量体温，对体温异常或有疑
似感染接触病史的患者进行初
步筛查和登记，并由专人送至
相应科室，同时温馨提醒所有
入院人群戴好口罩、做好防护。

别 看 只 是 简 单 地 测 体
温，可一天测量 1000 人次左
右，抬手、测量、放下、询问、
登记，一天下来，个个嗓子都
是哑的，胳膊酸痛不已。

“尽管身体出了小问题，

但能和姐妹们并肩战斗在疫
情防控的第一道‘关口’，为
一线的战友和患者健康筑起
安全防线，我感到很荣幸，我
们一定能守好阵地！”石海峰
坚定地说。

“我们一定能守好阵地”

在市妇幼保健院全体医护
人员全力投入疫情防控阻击战
的第一线，活跃着这样一批“夫
妻档”，他们身着特殊的“情侣
装”，同在医院救治病患。他们
舍小家为大家，用实际行动践行
了救死扶伤的医者使命。

周慕平，市妇幼保健院检验
科主任。疫情发生后，在周慕平
的带领下检验科全体人员取消休
假回到岗位。2月2日，市中心血
站血库告急，周慕平得知后迅速
前去参与献血，被称为“热血逆行
者”“守护城市的英雄”。那天，周
慕平在朋友圈发了一段这样的
话：冠肺肆虐，行人稀少，血库告
急。病毒无情，我们有爱，撸起袖
子，为生命加油！周慕平的妻子
张华是该院内儿科的主治医生，
家中尚有年幼的小孩无人照看，
却一直坚守在发热门诊。

该院很多医务人员驻守医
院抗疫，不能与家人见面，而有对
夫妻却是例外，几乎天天见面。
他们就是市妇幼保健院的一对儿

科夫妻档：刘屈元粟菲玲夫妇。
刘屈元是儿科副主任医师，目前
代理主任的工作。近半月以来，
他一直以院为家，每日除了一线
诊治病人外，还要查看病区管理，
安排好疫情防控工作。妻子粟菲
玲是内儿科住院部的护士长，同
样也是一名共产党员，一直和刘
屈元并肩奋战在一线。工作中夫
妻俩只要一个眼神就能读懂对
方，并给彼此传递力量。

因为夫妻二人都坚守在临
床一线，无暇顾及 9 岁的儿子，
暂时交由身体不太好的爷爷奶
奶照看，懂事的儿子也会打电
话说：爸爸，妈妈你们能早点回
家吗？我们一家三口已经很久
没有坐在一起吃一顿饭了，但
是我知道你们是医务工作者奋
战在一线和病毒做斗争，我在
家里给你们加油！听到稚嫩的
声 音 ，夫 妻 二 人 双 眼 泛 出 泪
花。夫妻俩说：作为医护双职
工，责任所在，义不容辞，疫情
不退，我们不退。

身着特殊“情侣装”

坚守在抗击疫情第一线
通讯员 龚平

2 月 6 日一早，市第二人民
医院大内科主任彭孟华带着医
生护士挨个病房去查房，在检查
患者病情的同时，也叮嘱大家一
定要做好自身防护。

作为一名有着21年党龄的
党员，从医院疫情防控部署开
始，彭孟华就主动请缨，一直冲
锋在医疗一线，除夕前一天，他
就住在了医院里。原本，今年春
节，他是打算回双峰老家陪 80
多岁的老母亲一起过年的。

彭孟华每天都会给年轻的
同事培训防护服的正确穿脱方
法和对抗此次疫情的专业知识，

“虽然我不在前线，但是我一定
会将后方工作做好，如果前线有
需要，我也一定听候召唤，随时
准备上‘战场’。”彭孟华说。

因为每天在医院没有回家，
家里人十分担心他的身体状况，
每天都要跟他视频电话，确保他
的平安。他总是安慰家人说自
己没事，患者需要自己，就算有

危险，也不能丢下患者不管。简
单朴实的话语背后，是彭孟华一
切为了病人着想的医者仁心。

2月3日下午，彭孟华在医院
发热门诊坐诊，来了一名发热病
人，当时听到该患者描述了病情以
后，他建议其到市中心医院做检
测。然而该患者第二天又来到医
院，称做过检查已经排除了新冠肺
炎。彭孟华觉得有点不对劲，于是
迅速给患者安排CT检查，片子结
果显示，该患者肺部明显感染，疑
似新冠肺炎。在跟医院领导报告
以后，迅速将这名患者进行隔离，
并且送诊市级定点医院。

这时该患者才说，因为担心
被隔离，所以并没有去市中心医
院做检查。

“特殊时期，我们都会仔细
严格检查，确保疑似病人尽早检
查，尽早隔离。”彭孟华介绍，每
天他要接诊十名患者，有时候一
天忙碌下来就快到凌晨了，也就
没有回家，和衣睡在办公室。

抗击疫情
全力以赴坚守“医”线

邵阳日报记者 陈星

亲爱的战友：
你们好！感谢大家对我们的关心

和支持，我们四人在这里一切安好。
今天是我们来湖北第11天，也是元

宵佳节，此时此刻愈发想念家人，想念家
乡，想念你们，有太多的感触想要表达。
黄冈是一座有着600多万人口的城市，近
半个月的封城，往日熙熙攘攘的街道现已
冷冷清清。每天上下班时见到这种场景，
心中总会涌入无尽的伤感，亦觉得我们责
任重大。我们医院前来支援的4位同志
分在三个不同小组，因为工作时间不同，
加上主动隔离，我们也经常碰不到面，平
时都是通过微信来交流及互相鼓励。

我们每天在严格防护的情况下对感
染患者进行床旁查房，仔细了解病情变
化，制定及更改治疗方案。由于医院缺
乏护工、保洁员，除了诊疗工作外，为患
者派餐、清理医疗垃圾、维护环境卫生等
都由我们医务人员包揽。我们每天和新
冠肺炎患者零距离接触，深深感受到病
人对医务人员的信任及对我们工作的支

持，让我们有了前进的动力。我昨晚又
上夜班，穿着厚重不透气的防护装备，系
着纸尿裤，在隔离病区站了将近7小时，
拖着疲惫的身躯回到住所，接到家里的
微信视频电话，我不好意思的说：“我先
脱完尿裤再聊”。我爱人在旁边笑着对
刚满一岁的女儿说：“女儿系尿裤，爸爸
也系尿裤了”。每天和家人报平安，是我
们最快乐的时光，也是我们的精神支柱。

告诉大家一个值得骄傲的事情，湖
南第二批援鄂医疗队治愈的首例患者就
来自我们组，该患者也是一名被感染的
医务人员，通过我们的中西结合治疗，患
者病情康复得很快，出院时患者非常肯
定我们的治疗，希望可以帮到更多的人。

我们也时刻关注着你们，关注着邵阳
的疫情。看到你们不怕困难、不畏艰险、
冲锋在护卫人民健康的前线，在平凡的岗
位上筑起了守护人民健康的铜墙铁壁，我
们也在为你们加油，为家乡加油。这几天
我们陆续收到邵阳市委、湖南省委以及黄
冈市委发来的慰问信，一字一句充满着关

怀，那是对我们的鼓励和鞭策，更是对我
们邵阳市中西医结合医院工作的肯定，对
我们医务工作者职业的认可。这个荣誉
是大家的，因为有你们在家乡奋战一线，
才有我们在异乡的勇往直前！

援鄂工作任重而道远，经过这场战
疫的洗礼，我们更加明白医生的含义。
所谓医生，绝不是三言两语就可以定义
的，是我们要用一辈子去践行的。我们
有自己的职业信仰，在重大疫情面前，我
们绝不会隔岸观火，一定冲锋在前。怀
抱火红的信念，肩负起治病救人的使命，
带着一往向前的勇气，去打赢这场战役，
这是一件多么自豪和骄傲的事情！

最后祝大家元宵节快乐，身体健
康！待我们归来之时，一定是抗疫胜
利之时，那时的我们摘下口罩、露出笑
容、春暖花开。

肖明珠
2020年2月8日

（作者为市中西医结合医院第一
批支援湖北医疗队医生）

致市中西医结合医院全体战友的一封信

▲一线工作人员加班加点，配制中药。 ▲打包好的中药预防颗粒。

◀石海峰
在测量体温。


