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12月22日，冬至。
6 时 20 分许，寒气逼人。很多人还

窝在床上不愿意醒来。此时，邵阳市矿
山救护支队二小队队长左词著和队友
们早已精神抖擞地开始了他们的早操。

负重跑5000米是左词著早操的第
一个项目。普通人跑5000米就比较吃力
了 ，但 左 词 著 他 们 还 必 须“ 负 重 前
行”——身着橘红色救援服、背着15公斤
重的呼吸器。

跑完5000米后，左词著没有停歇——
爬绳、引体向上、拉拉力器，一气呵成。

“简直是铁人！”很多人看到左词著
训练，经常会为他点赞。

在市矿山救护支队，34岁的左词著
是一位佼佼者。参加省矿山救援技术竞
赛，他2010年获个人综合第一名，2017
年荣获呼吸器操作、体能连续项目第一
名，个人全能第一名，连续 5 届代表湖
南参加国家级应急救援（矿山）技术竞
赛，并在第七届全国矿山救援技术竞赛
中，荣获个人全能优胜奖。

艰苦训练中蜕变

早年，在父母的安排下，左词著进
入市商业技校学习厨艺。随后，到广州
做了两年学徒。不愿远离家乡的他一直
想找机会回邵阳工作。

2005年，市矿山救护支队招录救援
队员，左词著欣然报名并如愿成为一名
救援队员。

一进入市矿山救护支队，左词著赫然
发现，他的体能是录入人员中的最后一
名，在日常训练中，他也总是最后一名。

不过，左词著并未灰心，他坚信，只要
自己努力，就一定能赶上来。于是，他用比
别人更多的时间更多的精力用于训练，提
升体能。爬绳，别人爬一轮，他就爬两轮、
三轮；跑步追不上别人，左词著就利用休
息时间负重15公斤坚持跑5000米；每天
坚持分组持续做100个俯卧撑……

功夫不负有心人。一年后，左词著
在各方面素质都赶上了队内的平均水
平。随后他的成绩逐年上升，从2008年
开始，他更是多次参加省、国家级技术
竞赛，并获得好名次。

救援是一个体力活，更是一个技术
活。矿山救援队员，经常要下到各类危险救
援现场，常需使用氧气呼吸器，一旦呼吸器
发生故障，就随时有生命危险。左词著深知
其重要性，为此，他每天都要进行呼吸器的
拆组训练，以此熟练掌握呼吸器各项性能
指标，确保能快速排除各类故障。

通过勤加练习，左词著组装各类呼
吸器的速度一再提升。2017年，他组装
一台虹安HY—4型呼吸器仅需6分30
秒；在 2019 年全省应急救援（矿山）技
术竞赛中，他组装河南方圆呼吸器时，
最快用时仅5分21秒，名列第一。

救援中绝不放弃

2014年5月26日，邵阳县蔡桥乡云
丰村一位农妇在放牛割草时，不慎掉入
当地一座废弃小煤矿深达80余米的矿
井中。此矿井巷道狭小、坡度80°，井下
其他情况不明，存在比较大的危险系数。

有着丰富救援经验的左词著主动
要求下井救援。他带领一名队员配戴好

救援设备进入矿井，两人下到底部时，
发现农妇已因为低氧环境神智不清。左
词著马上将农妇绑上软体担架，然后通
知井上队友向上拉。

因为矿道狭窄，只能三人错位一个一
个拉上来。左词著安排队友第一个上井，
绑在软体担架上的农妇位于中间，而自己
则在最下面。在上井时，拉担架的绳子突
然脱落，左词著和队友眼疾手快，队友用
牙咬住吊担架的绳子，而左词著用头顶住
农妇，防止农妇继续下坠。最终，在井下历
经近5个小时后，三人成功上井。此时，左
词著全身被泥浆裹住，累至虚脱。

2017年2月14日，某市一家煤矿发
生瓦斯爆炸事故，造成-420 米以下水
平被淹，市矿山救护支队紧急驰援。左
词著作为排水专业技术人员，连续驻守
该矿 45 天，多次下井指导协助矿方排
水和制定排水方案，成功将最后4名遇
难矿工运出井口……

进入邵阳市矿山救护支队以来，左
词著参加处理了各类事故抢险 60 余
起，成功抢救遇险人员16名。

2015年5月30日，某地一煤矿发生
瓦斯突出事故，市矿山救护支队迅速出
动二个小队紧急救援。左词著带一个小
队跟煤矿工人一道，前往发生瓦斯突出
的巷道抢救遇险人员。在发现一名遇难
工人后，煤矿工人担心第二次瓦斯突
出，不敢继续救援。职责在肩，左词著带
着队员继续清理遇难工人身上的煤。

突然，左词著感觉巷道内有异样的
响声。他感觉极有可能是第二次瓦斯突
出。第二次瓦斯突出最是危险、没有预知
性的。为安全起见，他迅速下令紧急撤
退。没过多久，左词著之前所在位置果然
发出一声巨响——第二次瓦斯突出了。

只要不出任务，左词著就会刻苦学
习，保持着高强度的训练。他表示，作为
一名救援人员，就要时刻准备着，只有
这样才能完成各类危险救援。

硬汉硬汉是这样炼成的
——记市矿山救护支队小队长左词著

邵阳日报记者 刘 波 通讯员 张在勇

邵阳日报讯（记者 刘小幸
通讯员 唐怡桂 孙毅） 12 月
21 日至 22 日，邵阳市机关单位
中国象棋比赛在市区举行。

本次比赛由市总工会、市
文化旅游广电体育局主办，市
象棋协会、市建筑行业协会承
办，旨在进一步弘扬中华优秀
传统文化，丰富我市广大干部
职工的精神文化生活，助推我
市全国文明城市创建工作。比
赛现场，来自我市各党政机关、
企事业单位的27支代表队的选
手们捉对比拼。棋盘之上，兵

来卒往、炮飞车行，参赛选手们
在小小的棋盘上体验着博弈带
来的乐趣，践行“以棋会友，公
平竞争”的比赛精神。

经过两天7轮的激烈角逐，
最终市民族宗教事务局代表队
获得团体奖第一名，邵阳学院二
队的选手黄晗初获中老年组（55
岁以上）第一名，市民族宗教事
务局代表队的选手马艳超获得
青年组（55岁以下）第一名。

市人大常委会党组副书记、
副主任、市总工会主席蒋耀华出
席开幕式。

市机关单位中国象棋比赛收枰

邵阳日报讯 （记者 刘波
通讯员 唐波） 12 月 23 日下
午，副市长彭华松到双清区检查
铁路沿线安全环境整治工作。

石桥街道是双清区铁路沿
线安全环境整治的主战场，彭华
松先后来到屏丰村4组和7组整
治现场检查，了解整治进度。彭华
松指出，开展铁路沿线安全环境
整治是一项政治任务，各级各部
门必须不折不扣地按时完成隐患
整治；要克服畏难情绪，再接再厉
进一步加快安全隐患整治进度；
要强化与铁路部门沟通，确保已
完成整治的隐患及时销号。要妥

善做好善后工作，建立长效机制，
防范出现新的安全隐患问题。

为解决煤机厂地段“马路市
场”问题，双清区专门下拨资金
在煤机厂附近毗邻马路处修建
了一个全新的菜市场。

彭华松对菜市场进行检查
后指出，建好菜市场是解决“马
路市场”这一交通问题顽瘴痼疾
的重要途径，但不能一建了之，
还要管理好市场，加强宣传，引
导市民、菜农进入市场；要强化
管理，提供温馨服务，让大家愿
意来市场，最终实现“马路市场”
问题的彻底解决。

全力以赴加快完成铁路沿线安全隐患整治

中共党员，原邵阳市
城市建设局工会主席李
友圣同志因病医治无效，
于 2019 年 12 月 23 日 22
时逝世，享年76岁。

李友圣同志逝世

邵阳日报讯 （记者 谭宇
通讯员 严 修 良 尹 华 增）
12月20日，市水利局印发《关于
全力做好当前农村饮水安全工
作的紧急通知》，要求着力抓好
贫困人口的饮水安全、供水保障
和水质保障等工作，全力确保农
村饮水安全。

《通知》要求，各县市区务必
按照贫困户饮水安全水量、水
质、用水方便程度、全年供水保
障率4项脱贫标准，进一步核实
每个贫困户安全饮水的基础数
据，对相关问题列出清单，制定
好整改方案，落实责任领导和责
任人，立行立改。相关问题必须
在12月24日前整改到位，做到
村村清、户户过，确保不漏一人。

《通知》强调，各级水利部门
要督促供水单位落实管护主体责
任，加强运行管理和应急处置，保
质保量满足农村群众的饮用水需
求；加强对集中供水工程水源地
进行巡查，采取有效措施，严防水
源污染；督促供水单位对主要建
筑物、机电设备及管网运行状况
进行全面检查，发现问题及时维
修更换。积极组织力量，加强水质
净化消毒和检测，确保水质达标。
同时，进一步完善应急供水制度，
要组建应急供水抢修队伍，备足
抢修物资，发生突发事件要及时
启动应急预案，组织做好应急供
水与工程抢修工作，全力做好春
节期间农村饮水安全保障工作，
让群众满意。

全力做好当前农村饮水安全工作

邵阳日报讯 （记者 罗俊
通讯员 杨昌泉） “现在真是
太方便了，不用楼上楼下来回
跑，就能把所有的业务办好，节
省了好多时间。”12 月 20 日，来
到市企业养老保险处办理相关
业务的张先生说道。

近日，针对办事群众反映的
到市企业养老保险处办事需要

“不同科室间反复跑”“楼上楼下
跑”的问题，市人社局积极组织协
调所属的市企业养老保险处，重
新调整企业养老保险办事
大厅窗口布局，将所有城
镇职工基本养老保险经办

业务全部下沉一楼办事大厅，实
现征缴打单、银行缴费、财务登账
联动互办，让办事群众“少跑路”，
从而为他们提供更便利的服务。

自“不忘初心、牢记使命”主
题教育活动开展以来，市人社局
坚持把学、做、查、改贯通起来，
对群众反映的突出问题，做到举
一反三，立行立改，切实提高为
民办实事、谋福祉的服务意识，
推动主题教育活动取得实实在
在的成效。

市人社局调整窗口布局方便办事群众

◀左词著在

练习组拆呼吸器。

“和为贵，兴
万家”。12月21日，
我市房地产滨江项
目——和兴·蓝湾
项目营销中心正式
开放，产品面市。该
项目是邵阳市锦绣
和兴房地产开发有
限责任公司继开发
和兴·南方明珠、雍
翠·怡景、和兴·怡
景等项目之后的第
七个住宅项目。

和兴·蓝湾项
目位于市区时代
公园畔邵水河与
红旗河交汇处，总

占地约50亩，总建筑面积约12
万平方米，绿化率达35%，容积
率为 3.65。开发团队以“新都
市·湾区生活·理想家”为规划
理念，力求项目符合设计高起
点、施工高质量、配置主标准、
服务高水平要求，将项目打造
成我市优良宜居楼盘。

多年来，邵阳市锦绣和兴
房地产开发有限责任公司在邵
阳市累计开发面积超100万平
方米，凭借领先的建筑设计、高
标准的产品品质和专业的服务
团队，开发的楼盘颇受消费者
青睐。 （唐明业）
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12月18日至20日，市检察系统第五届羽毛球团体赛在隆回
县举行，来自全市检察系统的13支队伍共180余名干部职工参加
了比赛。图为参赛选手在奋力拼搏。

邵阳日报记者 袁光宇 通讯员 袁昕 阮建安 摄影报道

12月22日，城步苗族自治县儒林镇枫香村，草莓种植户陈才清展示刚采摘的草莓。
当日是冬至节气，城步苗族自治县各地农民冒着严寒，加强田间管理，抓紧采收栽种果
蔬作物，到处可见他们忙碌的身影。 通讯员 严钦龙 摄

邵阳日报讯（记者 刘波
通讯员 刘爱兵）12月19日，
邵阳经开区应急管理分局组
织公安、市场监管、监审、镇办
等相关职能部门，成功查处一
处非法柴油储存点。

早前有群众举报：位于
沪昆高速公路邵阳东出口处
附近 200 米的鸡笼村六组有
一处非法柴油储存点。接到
举报后，该分局高度重视，立
即成立了由应急管理分局牵
头、相关职能部门配合的联
合执法行动组，开展打非治

违联合执法行动。联合执法
组调查发现，现场有储油罐6
个、油泵1个、地磅1个，少量
柴油，以及来往票据3本。

根据相关法律规定，联
合执法组对非法储存设施进
行查封，登记了违法行为人
的信息，对违法当事人进行
训诫教育，责令5日内按要求
完成整改，并要求拆除设备
设施前必须制定专项方案，
经审查合格方可作业，确保
拆除全过程安全。

同一天上午 9 时 30 分，

该分局还约谈双清区丽昊烟
花爆竹批发经营有限公司负
责人，要求企业全面落实安
全生产主体责任，认真履行
安全管理职责，切实做好岁
末年初安全生产工作，预防
安全事故的发生。

今年来，该分局扎实推进
安全生产工作，先后牵头组织
开展安全生产联合执法检查6
次，查处取缔非法储存柴油点3
处，非法经营烟花爆竹点2处，
排除较大安全隐患5处。

邵阳经开区打非治违不含糊


