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邵阳日报讯 （记者 朱大
建 通讯员 朱小华） 12 月 13
日上午，新邵县举行“康寿新邵”
全民健身长跑赛，该项比赛以县
塘口大桥塘白公路为起点，以白
水洞旅游服务中心为终点，全程
约8公里。该县68个单位的近万
名参赛队员参加比赛，在跑步中
观赏美丽风光，倡导文明旅游，共
同迎接2019年湖南省（冬季）乡村
文化旅游节。

2019年湖南省（冬季）乡村文
化旅游节将于12月20日在新邵县
白水洞风景名胜区启幕。承办本
次活动的邵阳市文化旅游广电体
育局透露，节会活动开始后连续3
个月（2019年12月20日至2020年
3月20日），新邵县将推出“免费畅
游新邵活动”，期间该县范围内所
有景区一律免门票，景区内的自
营体验项目 7 折优惠；星级酒店、
星级农家乐和其他乡村旅游点也
有不同程度的优惠。

新邵县境内山、水、洞、瀑、
湖、林等自然景观一应俱全，有
闻名遐迩的长寿清水景区、岳坪
峰国家森林公园、白云岩佛教圣
地等，特别是此次基础设施升级
了的白水洞国家级风景名胜区，
核心景区位于严塘镇白水村，自

然景观有“高峡平湖”“流泉飞
瀑 ”“ 地 下 溶 洞 群 ”“ 一 线 天 ”

“洞天门”“白龙洞”等。“白龙洞”
景点以洞奇和石怪闻名于世。
其人文景观有寺院、宗祠、牌坊、
名人故居等。其中保存较为完
好的有太平天国古战场遗址、抗
日战争遗址和李臣典、刘策成、
廖耀湘、李文、李公望等名人故
居，为白水洞风景名胜区增添了
浓厚的历史文化色彩。新邵县
还是“全国诗词之乡”，梅山文化
等民俗文化极具地域特色，国家
级非物质文化遗产孙氏正骨术
在中医学上占据重要地位，湘西
南特委旧址、红日机械厂旧址等
红色人文资源具有很高的知名
度。新邵饮食独具特色，坪上牛
席、小塘麻鸭、下源水酒、龙山腊
肉、猪血丸子、桂丁贡茶、龙牙百
合等享誉省内外。

据悉，此次湖南省（冬季）乡
村文化旅游节以“锦绣潇湘·康寿
新邵”为主题，由湖南省文化和旅
游厅、邵阳市人民政府主办，邵阳
市文化旅游广电体育局和新邵县
人民政府共同承办。节会期间，
将集中展示新邵县的秀美风
光、乡土人情、民风民俗和特
色产业，整体活动将持续到 12

月 22 日。本次节会将以“4＋4”
的方式向游客全方位展示新邵县
的视觉和味觉盛宴，4项主题活动
即：开幕式、白水洞景区踩线体
验、新邵地方美食品鉴、新邵旅游
线路体验活动；4 项系列活动即：

“康寿新邵”全民健身万人长跑
赛、白水洞国际房车篝火音乐节、

“大美新邵”文化作品展、“奇美邵
阳”特色旅游商品展销大会。

自 2016 年起，湖南省每年分
别举办春、夏、秋、冬四季乡村文
化旅游节，旨在依托主题节会，积
极推进全域旅游，引领乡村旅游
发展，受到社会各界和广大游客
的高度评价。邵阳市将以乡村旅
游带动乡村的“五个振兴”，将旅
游融入到“宜居、宜业、宜游、宜
创、宜文”的社区建设当中，推进
乡村旅游全域升级，将自然景观、
历史文化、特色产业等有机融合，
发挥乡村旅游资源优势，提升乡
村旅游资源吸引力，同时提升乡
村旅游服务吸引力，关注游客体
验价值需求，充分发挥乡村旅游
作为乡村振兴新引擎的作用，实
现邵阳城乡融合发展。

2019年湖南省（冬季）乡村文化旅游节12月20日启幕

免费畅游好景区，还不赶紧约起来！

金紫岭，陡然隆起于湘西南的一处
丘陵地带，是新宁的一座“神山”，但凡
生于斯长于斯或是在此工作过的人，是
没有不知道她的。

据说，其名字的由来，是缘于山上
产云母石，日暮而望之，如水晶高悬，耀
人眼目，仿佛金子在闪闪发光。自古以
来，她连同自南向北蜿蜒而去的清清夫
夷江，山高水长，恩惠浩荡，犹如一双永
远不老的严父慈母，生养、哺育和护佑
着这方土地的儿女们。

她，属于南岭山脉之越城岭的重要
一块，毛主席《七律·长征》诗词中发出

“五岭逶迤腾细浪”的豪情。她的主峰海
拔1772.4米，南北走向，绵延50平方公
里，不仅是新宁境内离天最近的山之一，
而且十分的巍峨、挺拔、雄伟、壮观，曾见
证和考验过中国工农红军的战略转移、
北上抗日的坚强意志和伟大精神。

作为新宁儿女的一员，我就一直拥
有登临金紫岭一探究竟的强烈意愿。
离开新宁读大学和参加工作后，虽每年
都要回老家看父母或是因公出差，但总
是来去匆匆，没有去成。晃眼间，人生
的岁月已经过去了一半，我居然还未了
却这桩久藏的心愿，心里总有一种难言
的愧疚与遗憾。

去年十月底，趁参加在新宁举行的
第二届湖南体育旅游节的间隙，我终于
登上了金紫岭。

在未亲近她之前，从其西面脚下的
县城所在地仰望过去，在晴好的天气
下，她高高耸立于人的眼前，犹如一座没
有火山的“富士山”，又像是一个庞大无
比却不很规则的顶天立地的圆锥体。
在其山体上，看不清有什么树木，也看不
清有什么人家，色彩似乎有些单调，其气
质也似乎有些孤傲。在阴雨的日子，她
却常被云遮雾绕，只露出或多或少、或窄
或宽的裙摆，其到底是什么真面目，总是
让人生发出回味无穷的想象。

天公很作美，我的亲近，是在云淡
风轻的情况下，与两位同事一起。登金
紫岭的路，据说有三四条，我们此行是
从夫夷江观瀑桥附近的一条上山公路
开始的。

上山的路，恰如我原先的意料，陡
陡的，弯弯的，窄窄的，只不过路面还是
因村村通工程的惠及而被水泥硬化
过。汽车大约爬行了一公里的路程，眼
前的景象就颠覆了我远观其形的认
知。原来，这山并不是一味地陡陡地向
上延伸的，而是高山中间有凹地，凹地
深处有人家。这里面依次藏有麂角岭、
烟子坪、狗四坪、罗家田四个小村落，还
不时地见到老人们在房前唠嗑、小孩子
们在打闹嬉戏、鸡鸭狗猫与牛羊在山间
地里寻找着食物、勤劳的村民们在田地
里耕作着瓜花小菜。这情景，不登金紫
岭的人是不可能知道的，它既让我想到
了世外桃源那恬静而纯美的画面，也让
我对自己见识的肤浅和对此山的先入
为主而感到脸红与好笑。它还让我联
想到，这世界本来就是错综复杂的，看到
不等于看见，看见不等于看清，看清不等
于看懂，看懂不等于看透，看透不等于看
开，要准确地了解一样事物，是绝不能凭
主观臆断而随随便便下结论的。

车只能爬至半山亭打止，余下来的
路，没有其他的工具可以代步，只有依
靠自己的双脚了。

眼前一条弯弯曲曲的羊肠小道，就
是此行的通天之路。我们互相鼓励着、

鞭策着、帮助着，一级一级往上迈。满
眼的常绿阔叶林，普遍不高也不粗，却
充满着沧桑，年纪应该都有了一大把，
依然在顽强地挺立着，吮吸着阳光与雨
露，犹如正在列队欢迎我们的士兵，给
我们鼓舞，给我们加油，给我们力量。
走完九百九十九级台阶，我们便到达了
通往最高处歇息地的第一站。这是一
座青瓦红墙两层建筑的道观场金岭
庵。相传中唐之时，江西翰林罗氏金
子，因厌倦尘世污浊之气便登临此山布
道，修身养性，教化万民。后人为表敬
仰和缅怀之情，塑其神像，供奉于大堂
之中。庵院其侧的石缝之间，有一汩汩
的清泉，味甘如饴，清可镜天。我们在
庵院里驻留了片刻，追想着罗氏金子的
超凡脱俗，也啜饮了一瓢神山仙水，顿
觉更加精神起来。

要登临山顶，还得再翻过金岭庵继
续往上爬。

我们穿过几块嶙峋怪石，一块刻有
“资南第一峰”的巨石便呈现在眼前，继
续往前又有几块石壁留有先人们畅游
此山的咏吟之作，这些无疑给此山又增
添了几分人文的厚重。接近山顶的坡
地，却是一片金黄草甸，花絮随风摇曳，
飘飘欲仙，其身虽为寻常物，立于高处
也显神。从山脊草地继续攀爬近百步，
便到达立有最高点标识的平地。这时，
我与同伴们的兴奋之情无以言表。站
到了山的最高点，想到多年的夙愿终于
实现，我忘情地跳了起来、叫了起来，只
想把头顶上天，惊动天宫里的神仙。定
下神，只见周边有一奇石，雄踞峰巅，形
似神龟，探头向东凝望，形神兼备，惟妙
惟肖，堪称盖世奇观。踏上大龟石背，
举目向北向南向东，全是山的世界，山
的海洋，山叠山，山连山，山抱山，大云
山、舜皇山、紫云山等多座1800米以上
的山峰尽收眼底，一时间，群山茫茫，气
象万千。举目往西，远处，叫人叹为观
止的八角寨、牛鼻寨、辣椒峰、骆驼峰和
武冈云山也能依稀可见，只是变得个羞
羞答答的小家碧玉样范；近处，繁华的
县城变了个大棋盘，长度宽度尽在胸
中，再高再大的建筑只像是摆在棋盘的
大棋子，穿城而过的夫夷江却成了其中
的一条柔情的丝带。

历尽千辛与万苦，终于换得个山高
人为峰。脚踏着山顶，头顶着云天，呼吸
着清新，俯瞰着远近的山水和人间的生
动画面，心中自然便生发出一种气概的
豪迈和征服的喜悦。此时此刻，对于先
贤们所留下的“世之奇伟瑰怪非常之观，
常在于险远……非有志而无以至也”

“会当凌绝顶，一览众山小”等至理名言，
却有一种具体形象而深切的认同，也不
禁让我举一反三起来，明白什么叫伟大、
什么叫渺小；什么叫开阔、什么叫狭隘；
什么叫登高望远、什么叫鼠目寸光；什么
叫总揽全局、什么叫坐井观天，悟出只有
勇于攀登才可收获海阔天空的真谛。

半天的金紫岭之旅，虽是耗力之
旅、流汗之旅、疲劳之旅，但更是探险之
旅、挑战之旅、刺激之旅、兴奋之旅和人
生的强烈体验之旅。金紫岭不仅考验
人的体力和意志，更能让人看到更多更
广更远的胜景，让人的心胸变得更加开
阔，发出人生的许多感悟。如果将其与
崀山、夫夷江、古县城统筹一起予以科
学开发，其魅力还会得到更多彰显。

我为自己是金紫岭的儿女而骄傲与
感动。我还衷心地希望她能感动更多人。

心仪金紫岭
石 川

景区门票降价了！冬季是传
统旅游淡季，许多景区为了旅游人
气的提升，最近推出了不少门票优
惠政策。比如，武当山景区从 11
月1日起执行淡季票价，进山门票
减半至65元/人；莫高窟景区也宣
布门票半价优惠政策，执行长达4
个月；大连棒棰岛景区也向游客免
费开放。

中国旅游研究院战冬梅博士
表示，淡季门票降价是刺激消费的
常用手段，再加上相关政策引导，
能够在一定程度上达到吸引游客
的目的。有统计显示，去年西藏推
出了景区门票免费、降价等冬游西
藏系列优惠活动，取得了不错的效
果，2018年1月份和2月份累计接
待 游 客 77.5 万 人 次 ，同 比 增 长
45.9%。

受天气等因素影响，春节前一
段时间往往是旅游市场“低谷”。
除了景区门票优惠，占旅游消费支
出大头的酒店、交通等也常常有打
折活动，对于消费者来说，不失为
一个错峰出游“捡便宜”的好时
机。北京游客朱明熙不久前去云
南旅游了一周后说，由于一直关注
旅游信息，现在不仅价格实惠，景
区人也少，请上几天年假避开春节
出游高峰，体验感不错。

不久前，四川省文化和旅游厅
发布了发展冬季旅游三年行动计
划，宣布将实施“123计划”和“六大
行动”，近期还将推出9项冬季旅游
活动、8条冬季旅游精品线路、30个
冬季旅游重点投资项目。山东省
则宣布从今年11月初至2020年2
月底举办“冬游齐鲁·好客山东惠

民季”活动，在全省范围内开发系
列冬游产品，并推出节事活动，出
台一批惠民政策和措施。

专家表示，长期以来，冬季并
非传统旅游旺季，但随着生活水平
提高和观念转变，很多人现在都愿
意把“猫冬”变成旅游出行。以往，
可供消费者选择的冬季旅游产品
并不丰富，主要品类无非“冰雪游”
和“避寒游”等。可喜的是，这两年
越来越多地方开始发力冬季旅游
市场。

冬季旅游如何“火”一把？战
冬梅建议，各地要想在冬季旅游
市场分得更大一杯羹，最需要加
强冬季游新产品、新业态开发，比
如有冬季特色的夜间游、文旅结
合的民俗游等，以满足消费者的
多元化需求。 （张 雪）

冬季旅游做大做强，“产品”很关键

12月15日，工作人员在老油坊内通过撞击的方式将不同尺寸的木楔插入木龙，进而榨出茶饼中的茶油。
当日，浙江省建德市李家镇重启修缮之后的古法水碓油坊，开启2019冬季传统油坊“第一榨”。当地

的传统古法榨油，是先把茶果分选，剥出茶籽，然后在水碓油坊中通过水车带动大木棰，砸碎茶籽后炒制、
磨粉、蒸粉、压成圆饼，然后将茶籽饼放入木龙中冲压出油，最后沉淀沥油，就得到了古法茶油。

建德市目前共有山油茶27000亩，李家镇占17000亩，李家镇的山茶油手工压榨技艺也是世代相传。
李家镇以古老的水车油坊和榨油技艺作为乡村旅游的金字招牌，弘扬油茶文化与农耕文化，打造李家镇
现代化田园小镇全域旅游新形象。 徐昱 摄


