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邵阳日报讯（记者 陈红云 通讯员 曾
璇） 龋齿是最常见的口腔疾病，俗称“虫牙”“蛀
牙”，也是人类最普遍的疾病之一，世界卫生组织
已将其与癌症和心血管疾病并列为人类三大重
点防治疾病。

近日，记者在邵阳学院附属第二医院口腔
科门诊看到，等待看牙的患者排起了长长的队
伍。“这些病人中很多是因为龋齿过来的，不科
学的刷牙和生活方式、习惯是一大诱因。现在
成人，特别是儿童患龋齿非常多，每天都有这么
多病人，忙碌是常态，我们都习惯了。”刚下治疗
台的邵阳学院附属第二医院口腔科主任医师张
群慧说。

2017年发布的第四次全国口腔健康流行病学
调查也显示，我国12岁儿童恒牙龋患率为34.5%，
比十年前上升了7.8个百分点。5岁儿童乳牙龋患
率为70.9%，比十年前上升了5.8个百分点，儿童患
龋情况已呈现上升态势。

龋齿是细菌性疾病，可以继发牙髓炎和根尖
周炎，甚至能引起牙槽骨和颌骨炎症。不及时治

疗，病变继续发展，形成龋洞，终至牙冠完全破坏
消失。未经治疗的龋洞是不会自行愈合的，其发
展的最终结果是牙齿丧失。

张群慧说，“很多家长认为，因为乳牙会掉，
就算患龋也无需治疗，这种观点是错误的。龋病
能引起孩子牙痛，牙龈、面部肿胀，甚至高热等症
状，这些儿童口腔疾病长期得不到治疗或造成儿
童偏侧咀嚼，双侧面部发育不对称，还会影响恒
牙的正常发育和萌出，引起儿童发育迟缓。适龄
儿童进行涂氟和窝沟封闭，是预防恒磨牙窝沟龋
的有效方法。”

窝沟封闭是世界卫生组织推荐的一种保护
新生乳牙合恒牙的有效措施。通过封闭材料涂
布给孩子们的牙齿穿上“保护衣”，阻止致龋菌对
牙体的侵蚀，以达到预防龋齿的目的，操作过程
无疼痛、无创伤、不需要磨除牙体组织，是迄今为
止最有效且无任何副作用的新生牙保护措施。

“很多家长担心窝沟封闭材质会影响孩子健
康，其实这样的担忧是多余的。”窝沟封闭是一种
无痛、无创伤的方法，该技术在国际上已有50多

年的使用历史。张群慧说，“在进行窝沟封闭以
后，仍然要家长督促孩子积极认真刷牙，健康饮
食，不然龋齿还会找上孩子的牙。”

邵阳学院附属第二医院自2013年承办国家口
腔干预项目，每年按计划免费为我市6至9岁适龄
儿童进行3000颗“第一恒磨牙”的窝沟封闭以预防
儿童龋病。医院口腔科从口腔健康宣传、入校宣教
普查、窝沟封闭实施等多个方面开展工作，不但为
我市近万名6至9岁适龄儿童进行了免费的窝沟封
闭，更重要的是使“口腔防治从孩子抓起”的理念逐
渐深入人心。

邵阳学院附属第二医院口腔科成立于1986
年，分为门诊和住院病区两大块，经过30余年的
艰苦创业，现已发展成为集口腔医疗、科研、教
学、预防保健为一体的现代化的口腔诊疗中心。
科室设备先进、设施齐全，目前开展的业务有口
腔内科治疗、口腔颌面外科治疗、口腔修复科治
疗、口腔正畸治疗、口腔种植、儿童口腔相关疾病
的诊断及治疗等。该科室荣获 2018-2019 年度
湖南省儿童口腔疾病综合干预项目先进集体奖。

给孩子的牙齿穿上“保护衣”

10月20日是世界骨质疏松日。专
家表示，骨质疏松症是可防可治的慢性
病，应该坚持从生活方式入手早做预
防，中老年人应早诊断、早治疗。

骨质疏松症是中老年人最常见的
骨骼疾病。“疼痛、驼背、身高降低和骨
折是骨质疏松症的特征性表现，但有许
多骨质疏松症患者在疾病早期常无明
显的感觉。骨折是骨质疏松症的直接
后果，轻者影响机体功能，重则致残甚
至致死，常见的骨折部位是胸腰椎、髋
部和手臂。”白求恩国际和平医院骨科
主任医师步建立说。

专家表示，骨质疏松症可防可治
的。北京协和医院内分泌科主任夏维
波建议，首先要均衡饮食，增加饮食中
钙及适量蛋白质的摄入，低盐饮食。“钙
质的摄入对于预防骨质疏松症具有不
可替代的作用。嗜烟、酗酒、过量摄入
咖啡因和碳酸饮料会增加骨质疏松的
发病危险。”

其次要适量运动。夏维波表示，运
动可以使骨骼更强壮，还有助于增强机
体的反应性，改善平衡功能，减少跌倒
的风险。中老年人群也需要适当进行
体育锻炼，有助于肌力的提高和骨质疏
松的预防。

再者要增加日光照射。“在我国饮
食结构中，所含维生素D非常有限，经
常接受阳光照射会对维生素D的生成
及钙质吸收起到非常关键的作用。”夏
维波建议，正常人平均每天至少需要
20分钟日照。

“相对于不治疗而言，骨质疏松症
任何阶段开始治疗都不晚，但早诊断和
早治疗会大大受益。高危人群应尽早
到正规医院进行骨质疏松检测诊断治
疗。”步建立表示。 （王秉阳）

从生活方式入手

尽早预防骨质疏松

邵阳日报讯 （通讯员 张淑珍）
10月17日，全国第六个扶贫日，也是第27
个国际消除贫困日。当天上午，邵阳学院
附属第一医院联合隆回县周旺镇卫生院
在周旺镇车坪村卫生服务平台开展免费
义诊，冠心病健康宣教及白内障筛查活
动，为群众送医送药，传授卫生防病知识。

当天，周旺镇卫生院的二十余名基层
医务人员早早地在会议室等候，闻讯前来
的村民挤满了活动现场。邵阳学院附属
第一医院心血管内科主任医师吕春美用
生动的案例，以“防患于未然-ACS 患者
教育之冠心病的防治”为主题，从冠心病
的危险因素、常见症状以及用药治疗及防
治等相关知识，为周旺镇卫生院的工作人
员及村民进行了详细讲授。

讲座结束后，邵阳学院附属第一医院
心血管内科主任医师吕春美、胸痛中心副
主任医师颜青松、呼吸内科副主任医师朱
丹、眼科蒋丽娟等专家在隆回县周旺镇车
坪村为村民开展义诊活动，前来咨询就诊
的群众络绎不绝，尤其是测血压、测血糖

和心电图三个项目更是大受欢迎。
“我的眼睛看东西模糊，去大医院看

病不方便，邵阳学院附属第一医院的专家
不但到家门口免费给我做检查，还可以到
大医院为我免费手术，能为我节约两千元
呢。”“这次搞义诊，医生给量了血压、血
糖，心电图，提醒我平时要健康饮食，还有
其他一些日常要注意的事项也都详细的
讲解给我听。”义诊现场，专家们认真听
诊、仔细诊断、耐心解疑，并向前来就诊咨
询的群众宣讲如何预防一些常见疾病、多
发病，帮助大家养成健康、卫生的良好习
惯，增强就诊群众疾病预防和卫生健康意
识，受到了群众的热烈欢迎和广泛好评。

近年来，邵阳学院附属第一医院在推
进自身发展建设的同时，始终不忘回馈社
会。精准扶贫、医疗先行，医院通过各项
举措，在今后健康扶贫工作中更好地为基
层群众提供优质的医疗服务和帮助基层
医疗机构提高服务能力，真正把医疗资源
下沉到基层，为打赢精准脱贫攻坚战贡献
力量。

全国扶贫日 医疗送下乡

邵阳日报讯 （记者
陈红云 通讯员 刘璐）
10 月 20 日上午，邵阳市中
西医结合学会急诊医学专
业委员会2019年急诊第二
届年会暨“急危重症救治”
学术交流会召开。会议邀
请了省内有丰富临床经验
的权威专家、急诊学术领域
带头人开展学术讲座。市
卫健委、市中西医结合医院
相关负责人以及全市中西
医结合学会急诊专业委员
会委员、各级医院急诊业务
骨干参加学术研讨会。

此次会议旨在进一步
拓宽急救及重症医学专业
医师的知识领域，加强急诊
医学领域新知识、新理论、
新技术、新思想的交流，掌
握急诊急救医学新进展，提
高对急、危、重症患者的诊
疗水平，促进全市中西医结
合急诊医学更好的发展。

会议现场对我市中西
医结合学会急诊专业委员
会年度工作作了总结及计划，对于急
诊医学新进展、危重症患者的管理、急
危重症患者的救治进行了交流。接着
中南大学湘雅医院李湘民、张娟、邓跃
林、杨明施教授分别就致命性胸痛诊
断思路、心律失常诊治策略、中毒性凝
血障碍诊疗思维、休克复苏关注微循
环等课题进行授课交流。“这次学术研
讨会，现场分享和交流各位专家多年
的学术前沿成果，对提高医院对急、
危、重症患者的诊疗水平、促进全市中
西医结合急诊医学更好地发展有着十
分重要的意义。”市中西医结合医院院
长唐红兵说。
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邵阳日报讯 （记者 刘敏 罗哲
明 通讯员 肖向荣） 10月16日晚，市
脑科医院举办“庆祝新中国成立70周年
暨建院60周年”文艺晚会。

整场晚会以“壮丽70年，奋进新时代，
承甲子初心，谱脑医新章”为主题，通过采
访退休老职工视频播放、全体职工自编自
导自演舞蹈、歌曲、小品、朗诵、器乐演奏、
旗袍秀等形式讴歌祖国的发展变化，祝福
祖国繁荣昌盛。寄望医院牢记医者初心，
勇担为民健康服务使命，建设与时代同发
展的现代医院，实现与人民群众需求相适
应的医疗技术和服务，展现了全体“脑医
人”的责任感、使命感、自豪感和成就感。

新中国成立 70 周年，恰逢脑科医院

建院60周年。在致辞中，该院党总支书
记罗博深情回忆医院发展历史，总结既往
辉煌成绩，畅想医院美好未来。他说，60
年来，几代“脑医人”呕心沥血，实现了医
院从无到有，从小到大，从弱到强，先后荣
获“省文明医院”“全国卫生计生系统先进
集体”等荣誉称号。如今，一个辐射整个
邵阳及周边地区1000多万民众的区域性
精神卫生中心渐已形成。未来，市脑科医
院将以内涵建设为重点，以市场需求为导
向，构建卓越人才团队，打造“重性精神障
碍疾病诊疗中心”“心理咨询中心”“睡眠
障碍治疗中心”“癫痫疾病诊疗中心”四大
区域中心，将医院建设成为湘中及湘西南
地区著名的三级精神病专科医院。

芳华六十载 奋进正当时

近日，邵阳学院附属第一医院妇科又上演了
感人的一幕。患者龙女士紧握该科主任岳艳玲的
双手，感谢岳艳玲带领的妇瘤团队再次给予了她
生命。

4年前，龙女士因腹痛、腹胀等慕名来到邵阳学
院附属第一医院妇科就诊时发现为晚期卵巢癌（Ⅲ
C期），经两个疗程的辅助化疗后，在普外科的协助
下切除部分肠管，进行了卵巢肿瘤细胞减灭术，患
者病情得到完全缓解。

今年9月，龙女士发现阴道又开始出现流血现
象，遂再次来到邵阳学院附属第一医院妇科就诊，
经过仔细检查，岳艳玲考虑为局部复发，详细的术
前评估后，在多学科团队（普外科、泌尿外科）协助
下，再次顺利完成了肿瘤细胞减灭术，术中及术后
给予了腹腔热灌注化疗，患者恢复良好。

据岳艳玲介绍，卵巢癌一经复发，预后很差，化
疗是主要治疗手段。但对于孤立病灶、铂敏感复发
且估计可完全切除者可进行再次肿瘤细胞减灭术，
术后予以化疗。患者完全缓解后，可予以靶向药物
维持治疗。目前该科对于卵巢癌的治疗已完全按
照国际化的标准。

岳艳玲介绍，腹腔热灌注化疗于20世纪80年
代就已提出，腹腔热灌注化疗的作用机制主要是，
直接烫死癌细胞；增加细胞内化疗药物；抑制癌细
胞损伤修复。适用于卵巢癌（包括少见类型的卵巢
肿瘤）的初治治疗、复发性卵巢癌、腹膜假性粘液
瘤、伴有腹腔积液或播散性腹膜腔转移的其他妇科
恶性肿瘤包括子宫颈癌、子宫内膜癌、子宫肉瘤、外
阴癌和阴道癌患者等。

作为省（市）级重点临床专科，邵阳学院附属第
一医院妇科开创了邵阳地区妇科各微创手术先河，
自 1996 年开展邵阳地区第一例腹腔镜手术，2005
年开展邵阳地区第一例宫腔镜手术，2007年开展邵
阳地区第一例非脱垂子宫经阴道子宫肌瘤剥除及
经阴道子宫全切及子宫次全切除术，经过几代人的
努力，该科微创技术日趋成熟。到今天，95%以上的
妇科良性肿瘤及部分恶性肿瘤（包括早期宫颈癌及
子宫内膜癌）均是在微创下完成的。2017年，该科
又启动省级妇科微创示范基地的创建工作，顺利通
过评审，成为目前为止全市乃至全省首个妇科微创
临床示范基地。

做女性健康的“守护神”
邵阳日报记者 刘敏 通讯员 姚罡

▲退休职工带来的《祖国颂》拉开晚会序幕。
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