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秋季天气转凉，幼儿容易患上轮状
病毒性肠炎。医生提醒，轮状病毒性肠
炎俗称“秋季腹泻”，是秋季幼儿一种常
见病症，主要靠接触传染，日常生活中要
注意防止“病从口入”。

“轮状病毒是引起幼儿秋季腹泻的
主要病原。轮状病毒肠炎主要表现为呕
吐和腹泻，一般先有发热、呕吐等症状，
1-2日后出现腹痛、水样大便，大便多为

黄绿色蛋花样稀水便、白色米汤样稀水
便，且有酸臭味。”重庆医科大学附属儿
童医院感染科主任许红梅说。

专家提醒，轮状病毒肠炎虽然是一
种秋季儿童常见疾病，但如果处理不善、
医治不及时，严重者可因脱水或病毒性
心肌炎等并发症导致死亡。因此，如果
家长发现孩子出现精神萎靡、脸色不好、
尿量明显减少、手脚发冷等症状时，应立

即到儿童专科医院就诊。
轮状病毒性肠炎应该如何防范呢？

许红梅介绍，应让孩子养成饭前便后洗
手的习惯，不喝生水，不乱吃不洁或过夜
食物。给婴儿哺乳用的奶瓶、勺子等在
喂前喂后要煮沸消毒。同时，家长可带
孩子到当地疾控机构接种轮状病毒疫
苗，可有效预防感染。

（李 松）

天气转凉，谨防幼儿“秋季腹泻”

目前，直肠癌是我国胃肠
道中常见的恶性肿瘤，以41-
65 岁人群发病率高，且在直
肠癌中有60%-70%属于低位
直肠癌（距肛缘 5cm 以内）。
低位直肠癌在保证根治、延长
生存期、降低局部复发率的基
础上如何保留肛门功能、提高
生活质量，是外科医师面临的
现实问题。

近日，市中心医院东院胃
肠外科在主任刘沛华的带领
下，完成了一例直肠癌经肛门
全直肠系膜切除术（taTME），
填补了我市在taTME领域的
空白。

今年 67 岁的李大爷，因
大便习惯改变并且伴便血一
个多月到市中心医院东院就
诊。李大爷行肠镜检查，发现
距肛门约 3cm 处可见一约
4cm×3cm菜花状肿块，活检
结果为：直肠中分化腺癌。由
于直肠肿瘤距离肛缘近，为低
位直肠癌，且肿瘤大，行传统
手术方式保留肛门的几率极
低，通常需行结肠永久性造
口-人造肛门。终生佩戴造
口袋，给患者生活、工作等带
来极大的不便，同时给患者心
理上造成巨大的阴影。

李大爷保留肛门的愿望
非常强烈，东院胃肠外科医生
们充分讨论及与患者和家属
积极沟通后，决定为李大爷实
施taTME术式。

9月17日，李大爷开始手
术。手术中，刘沛华可谓是

“如履薄冰”。李大爷既往有

过其他胃肠手术，这更让手术
增加难度。刘沛华缓慢分离
肠粘连之后，细致、耐心地区
分每一根神经，由于肿块周围
神经分布多，像支配排尿、性
功能的神经都在肿块周围，有
的神经甚至细如发丝，每一个
细小的操作必须要高度的警
惕，以防伤到神经影响患者术
后生活质量。手术前后将近
5小时，在刘沛华带领的胃肠
外科医生的协作下，手术过程
顺利，成功保留了肛门，术后
恢复良好，李大爷术后第一天
便开始下床活动，术后第二天

恢复排气、排便，进食全流质
食物，大大缩短了住院时间，
节省了医疗费用近万元。

刘 沛 华 介 绍 ，直 肠 癌
taTME 操作方向与传统手术
入路完全相反，且操作空间狭
小，手术难度极大，为直肠癌
手术中的珠穆朗玛峰，省内仅
几家省级大型三甲医院有开
展，地市级医院很少涉及此类
手术，在邵阳地区仅东院已开
展。

刘沛华提醒广大市民，
有胃肠疾病，出现以下症状
者应该常规完善结肠镜检

查：1.有便血、黑便、浓血、粘
液等症状者；2.大便次数多、
不成形、变细变形、大便不规
律者；3.长期腹痛、腹胀、腹
泻者；4.不明原因的体重减
轻、消瘦者；5.不明原因的贫
血者；6.长期的慢性便秘或慢
性结肠炎，久治不愈者；7.结
直肠癌或结直肠息肉术后需
定期复查肠镜；8.有结直肠癌
及结直肠息肉家族史者要进
行结直肠镜普查；9.四十岁以
上的人群常规行结肠镜检查
以便尽早发现一些无症状的
早期结直肠癌。

切癌又保肛，提高患者生活质量
我市首例直肠癌经肛门全直肠系膜切除术取得成功

邵阳日报记者 陈红云 通讯员 曾超 易邵平

邵阳日报讯 （记者
陈 贻 贵 通讯员 李 文
娟 孟天笑） 9月27日，在
中国医药教育学会乳腺疾
病专业委员会举办的“麦默
通乳腺微创旋切手术优秀
视频评选”华东赛区中，市
中心医院乳腺甲状腺外科
医生徐传博以出色的表现
和成绩获得三等奖。

在见微知著麦默通真
空辅助乳腺微创手术大赛
湖南赛区中，徐传博以其规
范的手术操作、清晰流畅的
视觉效果，从众多优秀竞争
者中脱颖而出，荣获第二
名，并代表湖南地区参加全
国乳腺微创手术大赛。在
全国乳腺微创手术大赛华
东赛区的比赛中，他以娴熟
精巧的手术方式，清晰流畅
的手术思路以及精彩的手
术讲解，赢得了现场同行们
的一致好评。

市中心医院乳腺甲状
腺外科每年完成 1500 例左
右乳腺微创手术治疗，在邵
阳地区率先开展乳腺疾病
的规范化治疗，乳腺疾病诊
疗达到省内领先水平。
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邵阳日报讯 （记者 陈红
云 通讯员 苏鸿洲） 2019
年 10 月 10 日是第 28 个世界精
神卫生日。为积极引导、动员全
社会共同参与心理健康促进行
动，关注心理健康、关心精神疾
病患者，提升医院学科技术服务
能力和诊疗水平，市宝庆精神病
医院开展以“心理健康社会和
谐，我行动”为主题的精神健康
宣讲活动，活动邀请了中南大学
湘雅二医院陈晋东教授为全院
医生讲授精神科疾病诊断治疗
等方面的知识。

现场，陈晋东介绍了我国精
神疾病现状，分析了抑郁症患者
发病率高的、危害大的严峻形
势。在成人抑郁筛查、抑郁症临
床评估、抑郁症药物治疗和非药
物治疗、抑郁症治疗原则等方面

提出了建议和指导。
随着社会的不断进步和发

展，精神卫生问题越来越受到
政府、社会公众的广泛关注，由
于各级政府各部门对精神卫生
事业的重视与关爱。今年以
来，市宝庆精神病医院开设了
临床心理与睡眠障碍科，科室
收治病人范围有抑郁障碍、焦
虑障碍、适应障碍、强迫及相关
障碍、创伤及应激相关障碍、躯
体症状及相关障碍及各种类型
的睡眠障碍失眠症等，开展以
个体为中心的心理咨询和治
疗，也可开展团体作业治疗、正
念减压、放松治疗、舞动治疗、
艺术治疗等心理疗法，对于从
业压力、考试压力、心理困惑、
睡眠障碍等采取不同的疗法，
进行精准治疗。

世界精神卫生日 关注心理健康

邵阳日报讯 （通讯员 蒋开
源 李文娟 孟天笑） 近日，湖南
省医师协会神经外科分会在新宁县
召开，来自全市百余名基层医院医
师共同交流脑血管诊疗经验。

近年来，脑血管病发病率逐年
提高，已经成为威胁人类健康的最
主要疾病之一。为加强和完善基层
医疗卫生服务能力建设，提高脑血
管病的救治能力，市中心医院神经

外科、神经内科联合承办此次活动。
本次会议大咖云集，湘雅二医

院神经外科蒋宇钢、喻孟强、张明铭
教授以及谭志刚博士，市中心医院
神经外科钟志坚、孙海鹰教授，神经
内科张春华、唐海源教授，以及邵阳
地区优秀医生代表等，在脑血管病
的热点问题上分别以专题讨论、疑
难病例讨论、热点话题辩论、医护一
体化等多种形式展开交流和分享。

百名医师共探脑血管病诊疗升级

淋巴瘤是一种善于“伪装”的疾
病，首发症状并不明显，多为不痛不痒
的浅表淋巴结肿大。当患者出现类似
症状时，应及时检查，有助于早诊早治。

重庆大学附属肿瘤医院血液肿
瘤科副主任南映瑜介绍，淋巴瘤是起
源于淋巴造血系统的恶性肿瘤，虽然
淋巴瘤致病原因尚不明确，但诸多研
究表明或与遭受环境污染、频繁染发
以及过于紧张和劳累等有关。

“还需注意的是，虽然一些炎症
也可以引起淋巴结肿大，但一般而
言，由炎症引起的淋巴结肿块相对

柔软、按压有痛感；而淋巴瘤淋巴结
肿大则表现为不痛不痒、表面光滑、
质感坚韧。”南映瑜说，如果出现这
种不痛不痒的淋巴结肿大或不明原
因的发烧、盗汗、消瘦、瘙痒等症状，
可别放松警惕，应尽早到医院就诊。

专家介绍，淋巴瘤表现出的症
状极具伪装性，再加上分型复杂，给
淋巴瘤明确诊断增加了难度。由血
液肿瘤科、病理科、放疗科、影像科
等多学科的医生联合会诊，有助于
明确诊断，避免误诊。

（李 松）

淋巴瘤善伪装不痛不痒的早检查

老年人短期记忆力减退、说
话困难、忘记熟悉事物的名称
……这些都是阿尔茨海默病的
早期症状。近日，首都医科大学
宣武医院神经内科主任医师、国
家老年疾病临床医学研究中心
全国 AD 临床前期联盟多中心
数据研究发起人韩璎在脑健康
公益科普活动上表示，阿尔茨海
默病早期发现可有效延缓疾病
进程，但因老年人不会直接承认
自己记忆力下降，加之人们对病
症的认知误区，导致许多患者在
病情较为严重时才被确诊，延误
了治疗。

据 了 解 ，阿 尔 茨 海 默 病
（AD）俗称“老年痴呆”，临床上
以记忆障碍、失语等全面性痴呆
表现为特征。中国健康促进与
教育协会常务副会长兼秘书长
黄泽民在活动上表示，目前我国
阿尔茨海默病的患病率随着年
龄的升高呈增长趋势，预防和干
预阿尔茨海默病刻不容缓，脑健
康科普活动就是要帮助大多数
居民解决科学预防阿尔茨海默
病的问题。

“阿尔茨海默病的患者会出
现记忆障碍，但通常不会直接承
认自己记不清事，而是会用自己
的逻辑来解释所发生的的事情。”
韩璎指出，家人应时刻关注老年
人的说话方式，当老年人说话拐

弯抹角、逻辑不清，或是试图回避
问题时，家人应提高警惕。

此外，患者往往喜欢回忆过
往，但大多数情况下他们对近期
发生的事情记忆不佳。韩璎指
出，早期患者会出现短期记忆力
减退，但长期记忆仍然保留的现
象。“当患者常重复回忆陈年往
事时，子女往往误认为是老年人
记忆好，殊不知这时老年人的记
忆力可能出现了问题。”韩璎说。

同时，无法说出熟悉物品的
名称、不能重复简单的句子等也
是阿尔茨海默病的症状，但家人
误以为老年人年纪大了难免“老
糊涂”，没放心上，等到患者病情
严重，出现走失、不认得自己亲
人的情况时，往往为时已晚。“老
年人没有所谓的‘老糊涂’，当发
现家人记忆力下降时，子女应时
刻关注其动态，需要时也应及时
就医，以免延误病情。”韩璎说。

在生活中，加强记忆力的储
备，改善生活方式可在一定程度
上预防阿尔茨海默病。“俗话说

‘活到老学到老’，加强记忆力的
训练应从小抓起。我们也推荐
合理膳食，多参与社交活动，保
持阳光心态。”韩璎认为，良好的
心理状态有益健康，老年人需要
多接触外界生活，同时，正念冥
想、打太极拳等活动对疾病也有
一定预防作用。 （张馨心）

阿尔茨海默症不是“老糊涂”

▲9 月 28 日，邵阳学院附属第二医院党委组织开展
“不忘初心，牢记使命”主题教育活动，医院党委班子成员
集体来到邵阳县塘田战时讲学院旧址，接受了一堂深刻
的革命传统教育课。

通过重温红色历史，医院
党委班子成员纷纷表示被“南
方抗大”艰苦奋斗、无私奉献、
开拓进取的精神所震撼。要
大力弘扬“抗大”精神，“守初
心、担使命、找差距、抓落实”，
进一步强化责任使命担当，团
结带领医院广大干部职工，为
早日实现三级甲等综合医院
的目标而努力奋斗。邵阳日
报记者 陈红云 摄

▲市中心医院东院胃肠外科团队。

医卫


