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4月下旬，2019年初中毕业考试市区体
育考试在市一中田径场举行。作为一场纳
入学生中考总成绩的考试，不论是学生还是
家长，都给予了高度重视。甚至为了让孩子
考出好成绩，家长自发组成啦啦队，在田径
场围栏外齐声为孩子加油助威。

“面对考试，家长往往比学生更着急！”
一位担任巡考员的教育行政部门工作人员
无奈地摇摇头，对孩子的过度关注，已经让
不少家长产生了不该有的焦虑。

正如这位巡考员所说，放眼当下，家长们
对孩子成长的重视程度与日俱增，在这样的氛
围下，一些家长为了孩子的成绩有所提高，不但
想方设法为孩子报各种补习班，甚至为了能让
孩子将更多的时间投入到学习中，不惜大包大
揽，把孩子打造成了一台“读书机器”。

反思家长们的行为，有这样一种说法十
分主流：父母就是因为不重视学习才“没有
出息”，所以在对待孩子学习方面，家长们习
惯于把自己的想法强加到孩子的身上，让孩

子去实现自己“未竟的梦想”。笔者的朋友
曾女士就是这类家长的典型代表。

小时候，看着不少亲戚在外工作很“潇
洒”，心生羡慕的曾女士初中毕业后就迫不
及待地步入了社会。这些年来，曾女士先后
做过餐馆服务员、摆过小摊、拉过保险，现在
是一家服装店的销售员。生活的坎坷让曾
女士十分后悔当初的选择，因此在儿子出生
后，曾女士想方设法让儿子多学一些知识：
从幼儿园时就开始为儿子报特长班，上小学
后更甚。目前，曾女士的儿子小学五年级，
每周要上英语、作文、数学等六个培训班，不
但周末安排得很满，甚至周二下午还要去培
训班上课。对此，曾女士的儿子十分抵触，
不过每次曾女士总是“苦口婆心”地劝说，给
儿子讲自己的经历，儿子才勉强答应，然而
培训效果却并不理想。

市一中心理学教师梁珍认为，这是典型的
补偿心理在作祟。在现实生活中，一些家长一
心想要孩子出人头地，美其名曰：“要他将来有

出息”。但他们无意识的心声可能是：我要你
取得我不曾取得的成就；我要你在这个世界上
扬眉吐气，我也可以借由你而扬名立万，以补
偿自己未实现的梦想。“这样的心理是万万不
可取的，在这一心理影响下的家庭教育也必然
会出现这样那样的问题。”

梁珍表示，家长过分关注孩子的学习成
绩，忽视了个体学习基础、优劣势学科、性格、
兴趣、能力等差异性，甚至对其他方面能力一
概否定，这样很可能造成孩子一定程度上的迷
茫、质疑、自卑、叛逆等消极影响，不但家长的
愿望无法实现，反而会因此影响孩子的一生。

梁珍建议，家长要提高自身的家庭教育
素养，做好引导者和协调者。学习的主体在
于孩子，家长要将关心的焦点更多地放到孩子
的感受和情绪上，让他们体验到被重视、被陪
伴的感觉，而非父母的“影子”。这样才能让孩
子找准自己的位置。尤其在中高考关键时期，
家长更要充分尊重孩子的主体地位，这样可以
有效激发孩子的自尊心和奋发向上的动力。

别把孩子当影子
——从体育中考时的阵阵“加油声”说起

邵阳日报记者 李超 通讯员 张剑臣

邵阳日报5月18日讯 （通讯员 刘熹 朱
红娟 刘红阳） 为进一步加强校园消防安全工
作，切实提高师生们的消防意识，真正掌握消防安
全知识，增强自救互救能力，大祥区清水完全小学
5月15日下午开展了消防安全演练活动。

此次演练活动，该校学生能做到紧张有序、及
时有效地撤离事故现场，减少、避免伤害事故发
生，培养了学生的自我防护能力。同时又一次提
醒与加强了师生切记火灾中要注意的事项，增强
了安全消防意识和逃生技能。

消防安全演练走进小学校园

邵阳日报5月18日讯 （通讯员 颜玲玲
蒋小雄 邹友清） 5月14日，邵阳经开区高崇山
中学党支部全体党员及入党积极分子来到邵阳县
塘田战时讲学院旧址，开展支部主题党日活动。

活动伊始，全体党员在鲜红的党旗下重温誓
词，缅怀先烈，让全体党员接受一次心灵洗礼，进
一步接受了党的优良传统教育。随后，大家参观
讲学院旧址。最后在现场上了一次党课，党支部
要求党员教师及积极分子向先辈学习，有党性、讲
原则、跟党走，为教育教学忘我工作、无私奉献。

寻访红色印记 激发爱党情怀

邵阳日报 5 月 18 日讯 （通讯员 刘
剑）“我们学生就应该贴近社会、贴近生活来
研究，我们都要来当这样的‘研究生’，让我们
在研究中学到更多东西……”5 月 13 日晚，隆
回县第二中学659班李珂高兴地说。

5月13日，隆回二中举行第十六届研究性
学习成果展示评比总决赛。此次学习成果展
示会课题涉及人与自然、人与社会、人与自我
等方面。经过年级组复赛、年级组决赛以及总
决赛，667班的《人类杀手——抑郁症》、664班

《出行》分获一等奖。
为了培养学生的动手能力和科学探究精

神，该校每年举办一届研究性学习成果展，并
要求学生都全员参与。近年来，该校共有60个
研究性学习课题获省、市级奖励。谭秀凤等5
位同学撰写的《“农村留守孩子”的问题研究》
在湖南省中小学生研究性学习成果评比中获
一等奖。聂翰贤、阳恩平指导的《隆回农产品
种类调查研究》课题荣获湖南省中小学生综合
实践活动成果评审一等奖。

隆回二中举行研究性学习成果展

5月13日下午，邵阳职院
团委对学院2018年度五四红
旗团支部、十佳青年、优秀共
青团员、优秀共青团干部、优
秀青年志愿者进行表彰。

当天，邵阳职院举行“青
春心向党，建功新时代”纪念
五四运动 100 周年大会精神
宣讲会，团市委青年讲师团讲
师罗志元、肖璐璐分别就青春
与爱国、青春与奋斗，向该院
的1300余名师生代表进行了
宣讲。

邵 阳 日 报 记 者 李 超
通讯员 刘美丽 摄影报道

2007年，邵阳市精英职业技术学校开
民办学校之先河，成立全国首个网页设计课
程教学研究与开发部，由杨海兰老师任研训
部长，率领10余名业内资深设计师，每年投
入课程研发经费200万元-300万元，累计
投入达2000万元。他们深入北上广深等一
线城市与用人单位、就业市场等开展深层次
项目研发、细致调研，为学生量身设计紧跟
市场需求，技术含金量高的课程体系。

5月14日一大早，学校研训部课程体
系研发负责老师张栋夫就来到一年级任
课教师的办公室，将课程体系的设计方向
与重点内容向老师们进行了讲解，并就全
新课程体系在使用中遇到的问题与完善
的方案与老师们进行了交流。

张栋夫是站酷 200 万人气推荐设计
师，曾获得设计电商平台“2015年度中国
十佳电商网页设计师”称号，并担任2016
年度中国十佳电商网页设计师评委。他
的作品被评为网页设计师联盟2014年度
中国最佳电商类作品。

精英学校自创办以来，一直和业内的
“设计大咖”保持联系和接触，并诚邀他们
加盟。张栋夫就是其中的一位，他正是被
学校“改变学生一生”的办学理念和价值
观所吸引而加盟的。张栋夫说，目前学校
研训部一班人正在进行新一轮课程研发。

飞速发展的互联网时代催生了一批又一
批的新理念、新技术，这也倒逼着网页设计专
业课程体系不断地迭代。尽管目前精英学
校的教学体系都是依托近几年来市场最急
需的网页设计人才所打造，而且每年都会进
行更新，但随着社会的发展和时代的进步，人
们的消费方式等都发生了极大的改变，对电
商网页设计师也提出了更高更新的要求。

“不论是经典的PS编排合成技术，还
是5G时代所带来的短视频技术，抑或是
C4D、手绘等高阶技术，都只是电商网页设
计师的手段，而不是设计师的根本。”张栋
夫说，商业设计不同于艺术，无论是对产品
买点的平铺直叙，还是多种形式的创意表
达，都离不开对消费者需求的正确解读。
张栋夫举了个例子：以一支笔的设计为例，
传统的网页设计师，可能会多角度呈现这
支笔外形的美观、使用的顺滑，但面对不同
消费者的需求却无法兼顾。而精英学校的
设计理念要求，当这支笔外形美观、上档
次，而使用又很顺滑，且墨水品质稳定时，
学生要将设计理念定位在“高端商务”上，
专门针对这一细分市场来多角度展现这支
笔的优势；当这支笔墨囊容量大、书写顺
滑，又有耐摔的品质时，学生要能将其定位
为“考试专用笔”来阐释其优势。“要达到这
样的目标，不但需要学生有较强的思维能
力和设计能力，更要有出众的营销意识，才
能较好地实现商业设计的最终目的。”

为此，学校研训部提出了“思维型全
栈设计师”的培养目标。全栈，指的是掌
握多种技能，并且能够运用多种技能来独
立完成设计作品、产品开发。这一理念，
也赢得了全校上下的高度认可。

这套全新课程体系，目前已经完成了主
体框架的构建，学校电商网页设计主打的食
品、服装、美妆、电子等四个方向教学体系和第
一阶段教学实例的填充也已基本建立完成，并
已经进入了试点运行阶段。从目前学生、授课
教师的反馈来看，这套课程体系效果显著。

所有的成功都不是偶然。只有真正
想让学生们“学有所长”的学校才会如此
重视课程体系的建设。

如何实现“学有所长”
——邵阳市精英职业技术学校新课程体系研发工作纪实

李超 申平

对武冈市东方红小学教师刘小叶来说，教书
是她的天职，育人是她的快乐。自从教以来，她
30年如一日，在教育这块沃土上付出艰辛、收获
幸福。

精雕细琢为育人

30年前，师范毕业的刘小叶怀揣着儿时的梦
想，来到了被誉为“武冈边塞”的泉塘樟树脚小学。

当时的樟树脚小学规模很小，设施简陋。要
留下来，考验的不只是能力，更需要意志和毅力。
而作为全校唯一的“住校老师”，刘小叶没有丝毫
犹豫，反而一心扑在工作中，坚持出满勤、干满点，
用心钻研、耐心辅导，以一丝不苟的态度和精雕细
琢的精神，帮助孩子们健康快乐地成长。

山里孩子基础不好，刘小叶不厌其烦地一遍遍
教，直到学生掌握知识为止；孩子上学山高路远，有
时途中都要走1个多小时，怕他们出危险的刘小叶
总是去半路上等候，自己却冷得瑟瑟发抖；为了教孩
子们更多的知识，刘小叶一闲下来就坚持看书、弹风
琴、练书法，充实自己……17年里，那所大山里的小
学校洒满了刘小叶的汗水与爱心。

后来，刘小叶调入了武冈市东方红小学。环
境的变化并没有影响刘小叶的心态，她仍然坚
守“动之以情、导之以行、晓之以理、持之以恒”的

“班主任信条”，对学生严而有度，用爱与学生沟
通，帮助学生培养健全的人格品质。对待后进学
生，她从不体罚，而是用爱心去发现其闪光点；学
生学习上有困难，她就利用课余时间，义务为他们
补课；遇到家境不好的学生，她总是慷慨解囊……
在24年的班主任生涯中，刘小叶先后20次被评为
学校“优秀班主任”。

深钻教研助成才

学高为师。刘小叶深知学习是一名教师的终
身大事。只有不断学习，才能在思想上与时俱进，业
务上不逊于人，也才能更好地“育人”。为此，刘小叶
积极利用课余时间学习教育学相关知识，学习最新
的教学理念，学习名优教师的典型教法，同时结合教
学改革的要求、学生成长的实际以及自身多年的教
学心得，创立了“三维互动、五步导学”和“五疑教学，
合作探究”教学法。随着这些教学方法的应用，刘小
叶任教班级的教学质量得到了明显的提升，受到了
校领导、同事及学生和家长的一致好评。

刘小叶非常注重培优扶困工作。2017年，她
任教的班上有一名叫小鑫（化名）的学生，由于父
母外出务工，家庭教育缺乏的小鑫养成了很不好
的学习、生活习惯，成绩也总是在班上倒数。在了
解到这些情况后，刘小叶一次次把他从网吧找回
家，喊他到家里吃饭，并经常找他谈话，给他关
爱。在刘小叶的直接影响下，小鑫有了显著的转
变，后来还考入了省示范性高中武冈一中。

付出总有收获。30年来，刘小叶发表教育教
学论文10余篇，获奖20余次。她任教班级的数学
多次获得武冈市小六质量检测一等奖，她本人也
6次立功，5次获教学突出贡献奖。当然，比这些
荣誉更重要的是，在刘小叶的精心培育下，一大批
学生学会了知识，懂得了做人的道理，更在自身不
懈努力中迎接着属于自己的美好未来。

在爱与奉献中成就幸福
——记武冈市东方红小学教师刘小叶

李 超

5月16日下午，隆回县六都寨镇中学科技
兴趣小组在科技指导老师带领下，认真进行科
技探究。六都寨镇中学科学馆2018年建立后，
每学期定期向学校科技小组开放。

通讯员 阳期凡 摄


