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在黄桑生态旅游区西大门，苗家姑娘身穿盛装庆佳节。 向云峰 摄

秀美绥宁

绽绽 放放
绰约风姿

张张 伟伟 李李 斌斌 向云峰向云峰

游玩了一整天，品
尝了绥宁山间美味之
后，绥宁首届“激情黄
桑”乡村音乐节又为游
客开启音乐盛宴。《墙上
的向日葵》《卡吉》《别上
堡》《南方姑娘》《年少有
为》……有民谣有古典
乐，有深度有故事。在
这里，不管是民谣还是
摇滚，都能让大家感受
到绥宁的活力与激情。

本届姑娘节期间，
先后举行了“醉美姑娘”
帐篷民宿节、第三届湘
西南土货节暨“扶贫花
开”文旅创意产品展、
2019 绥宁四月八姑娘
节开幕式暨“姑娘回娘
家”文艺演出、游巫水画
廊、“仙境飞瀑”360 度
全景展示、“云端绿洲”

热气球飞行体验、苗乡
风情秀、首届“激情黄
桑”乡村音乐节、“古国
探秘”抖音大赛、“千面
绥宁”无人机摄影大赛
等极具当地自然文化民
俗特色的活动。通过覆
盖各种元素的文化活
动，不仅弘扬了传统民
族文化，展现绥宁全方
位之美，也让游客们尽
情体验了一番“大山中
的激情与忘我”。

今后，绥宁将进一
步办好苗族四月八姑娘
节、荷花节、油菜花节、
兄弟节、苗年、侗年等节
庆活动，有序推进“游购
娱吃住行”旅游要素建
设，巩固脱贫攻坚战役
成果，让“神奇绿洲”一
直美下去。

文化盛宴游客醉

“绥宁四八姑娘节活动很丰富，
景区很迷人，食物很可口，不枉此
行！”来自邵东县的游客林先生说，
他从邵阳日报的云邵阳客户端转发
了绥宁四月八姑娘节的信息后，二
十几个朋友和他组团来参加姑娘
节。大家在景区不仅大饱眼福，还
在土货节购买了心仪的土特产。

作为 2019 年邵阳绥宁苗族四
月八姑娘节的系列子活动之一，5月
10日至14日，第三届湘西南土货节
暨“扶贫花开”文旅创意产品展盛大
开幕。活动集中展示了绥宁县及湘
西南 40 余家最具特色的农特产品
和文旅创意产品，并依托绥宁县各
电商平台开拓销售市场。现场共开
设非遗馆、特产馆、文旅创意产品
馆、美食一条街四个场馆。非遗馆
内，苗鼎、苗族插绣、剪纸、根雕、雕
花蜜饯等绥宁县“非遗”让人大饱眼
福；特产馆内，青钱柳茶、贵太太茶
油、东山花猪、苗侗腊味、苗家贡米
等缤纷多彩；文旅创意产品馆内，邵
阳各地精美的文旅创意产品琳琅满
目；美食一条街内，绥宁及湘西南特
色美食令人垂涎。

“去年参加土货节我赚了 2 万
多元，今年早早就报名参展了！”面
对络绎不绝的顾客，商户杨爱平忙
得不亦乐乎。去年参展后她注册

了公司，并在县城租了一个门

面售卖苗侗腊味等土特产品。同
时，她还在电商平台开了一家网店
进行售卖，目前年利润已经达到20
余万元。

特产馆内，于成凯一边对绞股
蓝茶杀青，一边招呼前来咨询的顾
客，生意十分火爆。“都是手工制茶，
大家都觉得很难得，野生的绞股蓝
最高能卖到280元一斤。”他告诉记
者，2017年底，他返乡创办了乡阳商
贸有限公司，专门制作手工茶，采取

“基地+农户”的扶贫模式、“微商+
电商”的销售模式，产品供不应求。

湖南省丰源体育科技有限公司
展台前，各式炫彩的滑板引人注
目。原来，这些都是用绥宁本地的
南竹制作而成。该公司相关负责人
介绍，用南竹取代原来的优质木材，
不仅顺应了生态环保的发展理念，
而且大大降低了生产成本。该公司
已成为全国生产运动滑板的龙头企
业，其产品是第十三届全运会滑板
指定产品，并远销美国和加拿大。

今年四月八姑娘节上，苗歌非
遗传承人阿苗千千不仅给家乡人民
带来动听的歌声，还让家乡的苗绣
发光发亮。土货节上，阿苗千千艺
术空间内，各式苗绣文创产品精美
传神。她说，歌声仅仅是声音上的
传播，更想用实物来带动家乡的经
济发展。

“土货”飘香姑娘节

黄桑景区，是游客们驻足的第一站。这里峰
峦叠翠，溪谷幽深，古木参天，高山流水相映成
景；这里有原始次生林23.5万亩，是一个真正的
自然绿色王国；这里有国家重点保护的珍贵树
种 22 种、珍贵动物 17 种，国家二类保护树种
——“活化石”长苞铁杉群落为世界罕见；这里
有十里花溪曲幽谷、万亩花海牛坡头、原生态秘
境流冲瀑布群……

“不到绥宁，不知苗乡侗寨之秀美。”无论你
驱车还是步行，总想着多停留片刻去踏足一下
原始林区，去小溪里嬉戏玩耍一番，去山间农家
做会儿客品会儿茶，哪怕是兜走一袋深山里夹
杂着野花香味的“高浓度负氧离子”。

再往景区深处走，便来到上堡侗寨。这里曾
是明清时期苗侗民两次大规模起义的大本营，
如今是湘桂黔地区建筑风格最为古老、保存最
为完整的侗族村寨之一。上堡古国依山而建，在
这个恬静纯美的山间小村里，游客可以静静地
感受历史的足迹和文化的厚重。

寨市古镇在三国时称“诸葛城”，建城历史
已有1800余年。这里有残存的明代古城墙、气
势恢弘的西河花桥、永不干涸的千年古井、明清
风貌的百年窨子屋、全国重点文物保护单位中
国工农红军第七军指挥所旧址，打铁铺、老理发
店等即将消失的手工业作坊，在这里仍然勃发
生机与活力……游客可以一边游逛千年古街、
参观红色遗迹，一边欣赏传统手艺、品尝传统小
吃，远离纷扰。

花园阁国家湿地公园也是不错的去处。这
里是风情水乡、诗意家园、养生福地。一湖连天
碧水，波光潋滟，两岸山峰倒影成行，形成了奇
特的“十里山水画廊”。这里是“五溪苗疆”的山
水后院、原始苗族同胞的居住地、巫傩文化的发
源地，红色文化、苗族文化和巫傩文化在此相互
融合，交相辉映。苗家千人姑娘宴、苗家婚俗展
示、乡村音乐节、拦门酒、跳花树、哭嫁等民俗表
演精彩纷呈。

大园古苗寨是一个保留比较完整的古老苗
家村寨。这里独具特色的小木楼傍水而筑，有300
多座明清古建筑。幽深的铜鼓石巷道让你走不
尽，气派犹存的楼门让你穿不透。这里是电影《那
山那人那狗》的拍摄地，也是火爆全国的娱乐节
目《爸爸去哪儿》第三季的重要取景地。每逢节假
日，大园都要推出苗寨盛大迎客、最土苗乡游戏
比赛、听原生态苗歌活动。在这里，游客们可以看
明星屋，也可以参与挤油尖、传西瓜等亲子游戏。

走进绿洲“原生态”

每年四月八姑娘节这天，绥宁苗乡所有外嫁
的苗族姑娘都要回来过节，与当地村民一起吃“黑
饭”、对山歌、唱傩戏。姑娘节也是苗族青年男女
的“情人节”。苗族姑娘都会穿上最具民族特色的
服装，戴上闪闪发光的银饰，四面八方的客人、十
里八乡的乡亲如潮水般涌来，跳苗舞，对山歌，吹
树叶，诉真情，成了众多苗族儿女表达暗恋情感与
追求真爱的主要方式。如今，绥宁苗族四月八姑
娘节已成为湖南省十大民族节庆活动之一。

5月12日，2019年绥宁苗族四月八姑娘节
开幕式在该县黄桑生态旅游区正式拉开帷幕。
省内外上万名游客齐聚“神奇绿洲”，一同参加
绥宁的盛宴，一起探访古老村寨与生态景区，与
好客的苗寨姑娘们欢歌笑语，慢慢沉醉在山清
水秀的美景之中。

事实上，自今年“五一”开始，绥宁各景点就
人山人海，每天都有内容丰富、异彩纷呈的苗乡
风情秀，吸引各地游客与当地村民共赏民俗共
享狂欢。其中，黄桑曲幽谷景区5月11日至12
日就接待了来自各地的旅游团队83个以及散
客千余人，景区购票游客达4000余人次。

“姑娘”笑迎八方客
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绥宁是联合国教
科文组织通过卫星发现的地球

上唯一一块没有被污染的“神奇绿
洲”。这里山清水秀，自然生态保存完

好，神秘的苗侗风情吸引着世人的眼球。
每年农历四月初八，绥宁县都会举

办盛大的苗族姑娘节，向国内外游客发
出热情邀约。这个相传为了纪念宋代
飞山峒蛮女英雄杨黎娘而传承下来

的苗族特有节日，2008年被列为
国家级非物质文化遗产。

“神奇绿洲”美

“四八”姑娘 俏


