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在前不久落幕的2018-2019年中国
中学生跆拳道联赛陕西分站赛暨2020年
世界中学生运动会选拔赛上，市四中学
生王德斌、杨骏、尹凯、李文涛、何懿俊分
别荣获高中甲组男子45公斤级、48公斤
级、51 公斤级、63 公斤级和女子 52 公斤
级第一名，市四中荣获高中甲组团体总
分第一名，并荣获大赛“体育道德风尚
奖”。金灿灿的奖牌、奖杯，成为了市四
中跆拳道教育成果的又一有力证明。

中小学生跆拳道运动，不但可以强身
健体、修心养德，还是学生成为体育特长
生，迈入高等学府的重要路径。市四中跆
拳道项目创办于2013年，作为“质量立校、
特色强校”办学理念的典型代表之一，六年
来，市四中跆拳道项目教学体系不断完善，
教学规模不断扩大，教学成果不断涌现。

在市四中跆拳道训练基地墙壁上，
鲜红的五星红旗十分醒目，两侧张贴着

“以礼始、以礼终”的对联，这是跆拳道礼
仪的基础。“我们重视学员的技术指标，
但更看重学员的道德品质。”中心负责
人、国家一级教练员柯燕说，跆拳道衍生
自中国古武术，中华传统礼仪一直是跆

拳道的魂。因此，在跆拳道训练之初，教
练员就会将学员的综合素质培养纳入到
教学计划之中，从最基础的礼义廉耻教
起，从生活习惯、为人处世教起，而随着
训练的深入，教练员们更强调学员的团
队意识。“比如在某项训练中，一名学员
某个技术动作没有做到位，那么全体队
员都要重来、受罚。”教练员杨勇余说。

因为学员训练的时间都是晚上和周末
的课外时间，因此对学员的管理，全体教练
员都十分重视。“极个别学员的习惯不好，
比如训练完后没有立即回家，而是跑去了
网吧。在发现了这样的情况后，教练员会
给予重点关注，在密切与家长沟通的同时，
不断加强安全教育，很快学生就改掉了这
一坏习惯。”柯燕说，在周末和寒暑假的训
练期，教练员们可谓是既当爸又当妈，不但
要抓好训练，还要负责做好学生食宿等方
面的安排。“有时单纯靠严格并不能管理好
学生，很多时候，教练员与学员更是努力营
造亦师亦友的关系，这样才能‘亲其师、信
其道’，最能达到较好的效果。”

作为竞技为主的跆拳道训练，对于
技术指标有着十分严格的要求。几年

来，市四中跆拳道训练基地已经形成了
较为完善的课程体系，将训练目标按年
级、学期细化为三大阶段和六小阶段，每
个阶段都确定了明确的目标，如高一年
级第一学期打好基础，第二学期全面能
力基本合格，高二学期以比赛为中心，以
赛促练等，教学时教练员会严格按照目
标要求执行训练计划。“尽管技术训练的
过程很枯燥，甚至伴随着伤痛，但每当掌
握一个技术动作，学员们的学习兴趣和
自信心都会明显提升，也更加坚定了学
习的目标与信心。”柯燕说，通过三年的
训练，学员们基本都能达到跆拳道黑带
一段的水平

随着综合素质的提升和竞技水平的
增长，学员们在全国、省级跆拳道比赛中
先后夺得金奖（一等奖）10人次、其他奖
项54人次。而作为专业特长生，更有40
余名学员通过跆拳道的训练，最终以优
异的专业成绩和文化成绩被成都体育学
院、广州体育学院等高校录取。而作为

“邵阳市中小学生跆拳道训练基地”的市
四中跆拳道训练基地，也成为了学生们
逆势扬帆、实现理想的优秀平台。

搏出来的美好
——记市四中跆拳道训练基地

邵阳日报记者 李超 通讯员 宋宁 黄丹

自上月下旬我省公布新高考改革实
施方案以来，市迪航艺术高中与湖南知涯
生涯研究院生涯专家团队合作，以邵阳生
涯教育师资研修群的教师和本校各班班
主任及学生科负责人为骨干，创办了迪航
艺术高中生涯指导中心，正式开启了生涯
教育的新航程。

自2017年创办时起，市迪航艺术高中
就一直高度关注新高考改革进程，不断寻
求与之配套的生涯教育解决方案。新高
考改革背景下，如何帮助学生在学科兴趣
与特长、大学及相关专业选择乃至未来职
业发展方向等方面进行提前思考与规
划？如何增强学生学习发展的源动力和
内驱力，引导学生自主学习？如何帮助学
生唤醒生涯发展意识、认知自我、客观评
价自己的真实能力？结合这些问题及国
内生涯规划教育形势，市迪航艺术高中的
领导层确定了“顺应新高考改革需求，全
方位推进生涯教育”的发展方向。

为提升全校教师的生涯规划指导水
平，该校采取“走出去、请进来”的方式，选
派教师分赴北京、上海、浙江、福建等地参
加生涯教育专项培训并深入试点学校参观
学习，还邀请生涯规划指导专家来校，解读
新高考政策，解读生涯教育的愿景、目标和内容，系统传授生涯
教育理论知识、生涯课程整体设计框架和实操办法。

在经过学习、探讨、反思、构建，迪航艺术高中的教师们开
始将生涯规划教育融入到教育教学工作之中。学校还利用班
会等时间，分班开展生涯主题研讨活动，帮助学生树立人生的
短期、中期、长期目标，引导学生们朝着自己的目标不断努力。

为了配合生涯教育的开展，帮助学生提升综合素质，市
迪航艺术高中还积极为学生的特色成长、个性化成长搭建平
台：学校斥资购买了进口的高级音响设备、点歌系统，建成了
练歌房，成立了合唱团，此外还聘请青年书法家到校，每周为
学生们开展4节硬笔书法讲座……

“自从接触了生涯规划之后，我对自己做一名舞蹈家的理想
更加坚定。只要一有空余时间，我都会到学校的练功房去练习基
本功。”市迪航艺术高中高二年级的舞蹈专业学生邓宝琳说。“通
过生涯规划的学习，邓宝琳现在的目标十分明确，专业学习刻苦
勤奋，文化课的学习也更加积极主动了。”邓宝琳的班主任说。

在积极服务本校师生的同时，市迪航艺术高中还创建了
“邵阳生涯教育师资研修群”，经常性组织研讨和学习，在为
我市培养了首批生涯教师的同时，还邀聘知名的生涯教育专
家深入邵阳市第二中学、邵阳县德望中学等学校开设生涯课
堂，助力我市生涯教育的发展。
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邵阳日报5月10日讯（记者 李超 通讯
员 尹文吉） 为消除校车安全隐患，坚决遏制
校车安全事故发生，4月25日至5月6日，市校
车办组织教育、交通、交警等部门组成三个检查
组，分赴各县（市、区），对县乡两级校车办、校车
监控平台进行检查，并对校车公司、校车定点维
修企业、学校及校车运行线路进行抽查。

5月6日上午，在大祥区校车办，检查组人
员详细查看了校车办的工作情况，对相关资料
进行了查阅。在大祥区校车监控平台，检查组
人员向该区相关负责人询问了监控平台的运行
情况，检查了监控台账，并随机对监控情况进行
了抽查。时近中午，监察组人员又赶到大祥区
金贝贝幼儿园，对该园的校车安全管理工作进
行检查，之后走上校车，查看校车车况以及安全
带、安全锤、消防器材、医药箱等设施设备的配
置使用情况，还对运行记录进行了核查。

在几天来的检查中，各检查组对发现的一
般安全隐患当场下达了《校车安全隐患整治任
务现场交办单》，对重大安全隐患，按照“一单四
制”要求下达交办单，要求各县市区在规定时间
将整改落实情况报市校车办。

安全大检查 扎牢防护网

“我成绩平平，到你们学校来读书会
不会跟不上？”

“我不想卖苦力，做普工，就想有一份
高薪的办公室工作，你们能帮我实现吗？

“据说在你们学校毕业以后，就能拿
到比大学生还高的工资，是真的吗？”

……
目前，正是初中毕业生填报志愿的

时期。在市精英职业技术学校，每天都
有不少家长陪同孩子来校参观学习、生
活环境，咨询教育教学方法等，围住学校
的招生老师问这问那。不过，在经过细
致的考查和老师详细的讲解后，学生和
家长都对精英学校给予了高度评价，并
表示愿意前来就读。

邵阳市精英职业技术学校是市教育
局批准、省教育厅备案的专业化电脑中
专学校。创办以来，精英学校从主攻计
算机网络技术，到专注“网页设计”唯一
专业，不断做好、做优、做精“高度专业
化”的职业技能教育，成为了我市精品化
办学的标杆和典范。

网页（电商）设计专业是目前需求量
大、年薪增长快、创造价值高的IT职业之
一。据无忧工作、智联招聘、中华英才、
58同城四大招聘网站统计，全国每年需
求网页电商设计类人才超30万，而国内

该专业的毕业生不足10万人，市场缺口
相当大。精英学校的“网页（电商）设计”
就是利用电脑软件与计算机语言，进行
网店的店面布局、商品展示、详情介绍、
图片处理、视频欣赏，最终在PC端、手机
端提供界面，让用户可以实现在线体验、
交互、购买的设计过程。毕业生的就业
出口不仅包括天猫、淘宝、京东等各类电
商设计师及相关的网页美工、网站维护、
网站编辑、网站规划师、项目经理等，还
可以到同类学校担任设计老师，更可以
自主创业，成立自己的设计公司。

早在2008年，精英学校的网页（电商）
设计专业就被评为“省级精品专业”。那
么，他们的教学是如何开展的呢？

精英学校学生所学的课程，并非国
家通用的普通中专技校或高校的教材，
而是依托学校研训部深入北京、上海、广
州、深圳等一线城市的用人单位与就业
市场，细致调查电商职业及设计师岗位，
听取权威公司与专家意见，结合邵阳地
区初中毕业生年龄、基础、爱好等实际情
况，为学生量身设计的课程体系。

在校期间，学校采取“做中学”的教
学方法开展教学。“做中学”教学法是学
校董事长罗黎明学习美国实用主义教育
家杜威先生和我国伟大教育家陶行知先

生的从做中学的理论，结合精英学校实
际，潜心研究并形成的特色教学方法。
在日常学习中，以实际工作任务为中心，
教学课件是一个个商业实例，学生作业
是一个个模拟订单，学生根据老师的教
学，当天即按步骤上机操作，完成的作品
可以发布到网站上，让同学、老师、家人
甚至用人单位欣赏，不少学生都是由于
设计作品经过用人单位审核，直接被用
人单位录用。

当然，在不断强化专业教学的同时，
精英学校更是强调学生综合素质的培
养，特别是近三年来，通过培养用书习
惯、“综合素质课”、开展社团活动及学生
志愿活动等，努力让学生们形成良好的
习惯，具备一定的管理、沟通交流和学习
等能力，实现综合素质的全面提升。

精英学校培养的德才兼具毕业生，受
到了用人单位的广泛好评，也让精英学校
提出的“高薪就业”承诺变成了现实。根据

“中智咨询”的调查数据，2018年全国应届
毕业生中，专科平均起薪为4016元，本科
平均起薪为5044元。而精英学校刚刚毕
业的2019届126春季班，由于学生专业技
能强、综合素质高，全班68人，除1人自主
创业外，其他67人全部找到对口工作，学
生转正后平均月薪达6259元。

如何实现“高薪就业”？
——邵阳市精英职业技术学校育人模式解析

李超 申平

5月8日下午，邵东县大禾塘中心学校小学班主任心理健
康教育通识培训在该县昭阳小学举行，国家二级心理咨询师
刘凌宇、易慧茗为200余位小学班主任开展了专题讲座。

刘凌宇的《小学教师心理健康自我调适》讲座从游戏“金龙
拍拍操”入手，在营造一个轻松愉悦的氛围后，先后对心理健康
的标准和本质做出阐释、对教师压力症状做出分析，将现场调
查、体验活动和具体的案例分析紧密结合，帮助与会教师进行
正确的压力管理和情绪管理。易慧茗则从绘画的角度，对儿童
心理问题进行识别，并有的放矢进行针对性辅导，鲜活生动的
案例，贴近生活，让与会教师大有所获。 （通讯员 徐湘果）

心理健康讲座为教师减压

邵阳日报5月12日讯（通讯员 张伟庆 邓明子） 5
月10日，市教育科研扶贫团队一行来到科研扶贫基地——
洞口县黄桥镇中心小学和洞口县七中，通过“送教下乡”的方
式为学校送去教育的新理念、新知识和新方法。

这次活动中，送教教师和扶贫基地学校的教师围绕同一
教学内容进行上课、评课、研讨。教科院的教育专家还开办
专题讲座，开展教育理论和实践的培训活动，让扶贫基地的
教师们开阔了眼界，学到了新的教学方法，更加深了对新课
程理念的理解，增强了教学教研意识。

市教科院开展教育科研扶贫活动

▲检查组人员检查随车医药箱。

5月11日，邵阳京华服装学校“京华杯”学生服装设计作
品发布会在该校礼堂举行。宫廷风、民族风、中国风、职业风
……由学生们自主设计、自主展示的一系列服装款式，受到
了在场所有学生、家长的好评。

创办20多年来，邵阳京华服装学校已与沿海发达地区和内地
上百家大中型知名服装企业建立合作关系，致力为国内外知名服装
企业培养具备高能力的服装设计、服装打版人才。 李超 摄


