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小熊要爬很陡峭的雪山才跟得
上妈妈，虽然一次次失败滑下山坡，
却仍一次次奋力尝试，最终成功登
顶——这段视频被竞相转发，人们
纷纷为小熊的顽强和不放弃点赞。
相信很多家长会拿小熊爬雪山的视
频去教育自家的“熊孩子”，然而，你
可曾想到正是熊妈妈按捺焦虑、舍
得放手、耐心等待，才赋予了小熊放
手一搏、永不言弃、愈挫愈勇的意志
和作风。

当下，很多家长因为孩子的教
育陷入难以名状的焦虑：砸锅卖铁

“倒贴式”甩卖，只求有人把娃和作
业一起接走；不陪作业，母慈子孝，
一陪作业，鸡飞狗跳；辅导孩子是

“危险工种”，会要命！凡此种种，看
似戏言，实则吐露了现实生活中，众
多家长面对孩子教育成长问题时的
身心俱疲、苦不堪言，甚至真有年轻
妈妈因孩子写作业“磨蹭”被气到突
发脑梗。

每当夜幕降临，万家灯火中，每
个窗口都投射出中国家长的教育焦
虑：担心孩子不自律，管不好自己；
担心孩子不如别人而自尊心受伤、
自信心受挫；担心孩子在激烈的社
会竞争中没有立身之本、立足之地
……父母的万般焦虑挤压了孩子身
心成长需要的空间，大包大揽、严格
管控只为许给孩子一个“幸福的未
来”。愿望很美好，现实却很残酷。

违背规律地画地为牢，时时管、事事
管，其结果往往事与愿违，孩子长成
了缺乏独立性的“妈宝”和“巨婴”。

其实，面对孩子成长中的各种问
题，家长们不妨学学那只熊妈妈，放
手让孩子独立自主地去做、去体验力
所能及的事情，承担应有的责任。家
长要做的就是放手不放任、扶持不挟
持、关爱不溺爱、宽容不纵容，着重培
养孩子适应环境的能力、克服困难的
信心和百折不挠的意志品质。

孩子终有独立生活的一天，与
其替他遮风挡雨，包办一切，不如适
当放手，让他学会在暴风雨中挺立，
让他学会自食其力。只有这样，才
能见证成长，收获幸福。

教育“熊孩子”首先学学“熊妈妈”
杨 柳

数学课程对学生核心素养的培育
发展具有不可替代的作用。以发展学生
的核心素养为宗旨，尽力激发学生学习
兴趣，努力挖掘学生学习潜能，使学生将
学科知识融会贯通，在活动中习得方法，
发展思维。实现数学教学趣味化，学生
学习素养化，可以从以下方面进行实践。

一.趣味体验，形成自主学习能力。
数学教学是师生共同的活动，在

这个过程中，要让课堂教学富有趣味
性，让学生充分体验到学习的快乐。

上好新课学好新知识是学习数
学的关键，如果教师在新课导入时能
在短时间内把学生的注意力吸引过
来，激发起学生学习新课的兴趣和欲
望，就会有意想不到的效果。低年级
的学生抽象思维能力较差，可是他们
好动、好奇心强，对新奇动人的事物
比较敏感。在教学过程中，如果能根
据条件，因地制宜的采用多媒体课件
教学，尤其利用图、文、声、像并茂这
一优点，刺激学生的多种感官，把抽
象的数学具体化、形象化，激发学生
的兴趣，将有利于教学。

儿童大多数都喜欢讲故事、做游
戏、唱歌、跳舞……那么我们在设计
教案时就可根据学生的这一特点，将
他们感兴趣的事物引进课堂，以培养
他们对数学学习的兴趣。每节课的
前半节，往往是学生接受知识的最佳
时间，为了使学生集中精力专心听
讲，可以安排一些活动肢体、振奋精
神的游戏和精彩有趣的故事。

二.趣味阅读，积淀数学文化底蕴。
数学学科不仅仅是数字、图形、

符号的堆砌，它包含着深刻的文化内
涵。多一个角度来认识数学，鼓励孩
子多阅读。阅读的方式有多种，老师
在课堂上可以运用电教媒体让学生
了解数学文化，激发阅读兴趣，认识
阅读好处；课外可以布置学生自己查
找资料，可以上网，可以看书，拓宽孩
子们的知识视野。在教学计量单位

这类知识时，让学生阅读有关历史故
事，让学生了解数学在国家政治、经
济发展中的重要作用。

三.趣味写作，培养实践创新能力。
数学来源于生活，学习数学目的

是为生活服务。教学中，引导学生将所
学数学知识运用到社会生活当中，并记
录下来，有利于培养学生的实践创新能
力。现附学生一篇数学日记与大家共
享：4月17日，在数学袁老师的带领下，
我们学习了有关莫比乌斯带的知识，首
先，袁老师叫我们拿出一条纸带，围成
一个圆环，在圆环内部一个点，手在外
表摸，看能否摸到此点。很显然，不能，
因为圆环是由两个面加一条边界组成
的图形，所以手在外部无论如何也摸不
到内部的点。接着，袁老师叫我们拿出
了另一条纸带，让我们将一头扭转180
度，再与另一头连接，这就是莫比乌斯
带。同样，袁老师叫我们在带子内部点
一个点，用手在带子外部摸，看能否摸
到此点，十分神奇的是，我们居然摸到
了。袁老师说，莫比乌斯带实际上是由
一个曲面和一个边沿组成的，所以我们
才可以不越过边沿就可以摸到里面的
一点。随后，袁老师又给我们讲述了一
些拓补学的简单知识，又给我们欣赏了
一些简单的图案，这节课真有意思啊！
写作的方式可以多种多样。

四.趣味反思，培养严谨科学精神。
在课后，要做好教学反思，提高每

课的“教后感”的质量，通过反思来促进
教学的改良与优化。要求每个学生准
备一本错题集，将自己写错的题目集中
在一个本子上，并写好错因和反思。利
用多媒体将学生错的比较多的题目呈
现在大家面前，大家一起分析错因，寻
找解题方法，反思自己。偶尔，还可以
故意诱错。教师应善于恰当设置一些

“陷阱”，让学生在这种真实、饶有兴趣
的考验中摔打，不断提高他们的选择、
辨析、批判能力，通过反思培养学生科
学态度与科学精神。

数学教学趣味化 学生学习素养化
北塔区北塔小学 袁蔚蔚

11 月 17 日至 18 日，在国
家体育总局体操运动管理中
心、全国啦啦操委员会主办
的 2018-2019 年全国啦啦操
联赛（长沙站）中，邵师附小
梦 之 队 啦 啦 操 队 从 参 赛 的
215 支队伍 4800 多名运动员
中脱颖而出，勇夺花球校园
啦啦操示范套路冠军、花球
规定动作第四名的佳绩。

邵师附小啦啦操队以“活力
韵律 健康自信 团队荣誉”为
核心理念，以提升学生的艺术素
养为抓手，全面落实学校“全
面 均衡 可持续发展”的育人
目标。此次啦啦操比赛展现了
邵师附小学生朝气蓬勃的精神
风貌，更体现了邵师附小团结合
作、不断进取的校园文化。

（刘小钢 刘禹宏）

炫美英姿绽放赛场 啦啦操勇夺冠军

11 月 23 日，北塔区教科
局在高撑小学举办了“少先
队鼓号比赛”暨“新时代好少
年”及未成年人思想道德建
设“先进工作者”表彰大会。

来自北塔区十六所小学
的鼓号队以优美的鼓乐声、多
变的队形、甜美的笑容，展现

了新时代的孩子们乐观进取、
向上向善、意气风发的精神面
貌。同时，该区教科局对在推
动未成年人思想道德建设工
作中发挥引领示范作用的 20
名先进工作者及 26 名新时代
好少年进行了表彰。

（张铁梅 邓妮）

发扬少先队员光荣传统 争做新时代好少年

为进一步完善校园足球比赛机制，
提高学校足球运动水平，11 月 19 日，
2018年大祥区祥凤实验学校第二届“校
长杯”校园足球班级联赛及足球文化展
示活动拉开帷幕。图为足球联赛现场。
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