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最新一项科学研究表明，过高或过低的身体质
量指数（BMI），与多种疾病因素引起的死亡风险增
加相关。总体而言，身体质量指数介于21至25之间，
人们死于癌症和心脏病的风险最低。

负责研究的伦敦大学卫生和热带医学院副教授
巴斯卡兰在一份声明中说：“我们发现身体质量指数
与所分析的多数死亡原因存在重要关联，这凸显出
与身高相对应的体重与多种疾病风险具有关联。”

身体质量指数是衡量胖瘦的一种常用标准，计
算方法是体重（千克）除以身高（米）的平方。通常认
为的正常值在20至25之间，超过25为超重，30以上
则属肥胖。

巴斯卡兰等人基于360万人的匿名数据，分析
了身体质量指数变化与多种因素所导致死亡之间
的关系。

发表在新一期《柳叶刀·糖尿病和内分泌学杂
志》上的结果显示，身体质量指数达到30或30以上，
人们死于癌症、心脏病、呼吸道疾病、肾病和糖尿病
的风险会升高。平均而言，男性预期寿命减少4.2年，
女性减少3.5年。

身体质量指数过低也不好，同样与广泛的疾病
死亡风险上升相关，包括心血管疾病、呼吸道疾病
和痴呆症等。这说明，身体质量指数过低也是身体
不健康的一个重要指示器。

研究团队同时承认，这项研究存在一些局限，
比如参考的数据样本中缺乏人们日常饮食和活动
方面的数据，未来还需更进一步的研究来验证。

（张家伟）

身体质量指数关乎死亡风险

很多夫妻在一起变老的同时，也在一起变胖。
但为何同样是变胖，男性通常更容易患上心血管疾
病、糖尿病等与肥胖相关的疾病？加拿大一项新研
究表明，这可能与男女的脂肪组织差异有关。

加拿大约克大学的研究人员研究了实验小鼠
的腹部脂肪，结果发现，与雄鼠相比，雌鼠的腹部脂
肪中含有更多血管。此外，给实验小鼠提供高脂饮
食让它们增重后，雌鼠腹部脂肪中的血管数量会增
多，而雄鼠却没有。

研究人员分析认为，更多的血管可以使女性的
脂肪组织更加健康，更不易出现肥胖相关疾病，因
为血管负责给脂肪细胞运送足够的氧和营养，对维
持脂肪组织健康至关重要。

研究人员表示，对脂肪组织中血管生成能力的
性别差异，早先的研究并不充分。而理解这种差异
十分重要，因为这关乎一个人是否容易患上心血管
疾病、糖尿病等肥胖相关疾病。接下来，他们计划在
人体样本中验证这一发现。

研究人员说，虽然肥胖的女性也会出现健康问
题，但男性和女性在脂肪组织血管生成方面的差异
意味着，对男性和女性进行有区别的治疗可能会更
有效。 （郭 洋）

同样变胖，为何男性更易生病

11月14日是联合国糖尿病日。专家提醒，如果
得了糖尿病，不能光盯着血糖指标，也要控制好血
脂、血压、体重等。

“糖尿病控制提倡综合管理，需要营养治疗、运
动治疗、药物治疗等相互结合。”重庆新桥医院内分
泌科主任郑宏庭介绍，高血糖是引起糖尿病急慢性
并发症的主要原因，但并非唯一原因。糖尿病患者在
日常生活中，除了要做好血糖监测外，对血压、血脂、
体重、糖化血红蛋白以及尿酮、尿微量蛋白的监测也
很重要。

郑宏庭告诉记者，在日常生活中，糖尿病患者要
注意清淡饮食，减少高热量食物的摄入，少食肉类，
多食蔬菜，补充膳食纤维，注意营养搭配。

运动也是防治糖尿病的关键所在。日常应以有
氧运动为主，例如快步走、慢跑、骑自行车等，辅以适
度的肌肉运动和体能锻炼，效果最佳。

“糖尿病是一种慢性代谢性疾病，目前尚无根治
方法。良好的血糖控制和维持需要长期坚持综合治
疗。”郑宏庭说，经治疗临床症状消失，血糖降至正常
的，也不意味着糖尿病已痊愈，还应继续用药维持，
饮食控制和运动锻炼也不能放松，切忌擅自停药。

（李松 曾理）

糖尿病患者别光盯着血糖指标
控制血脂等同样重要

邵阳日报 11 月 13 日讯（记者 陈红
云） 目前，国内有10%的儿童正经受“多动
症”的困扰，“儿童多动症”不及时治疗可能引
起儿童情绪异常，行为改变，学习成绩下降，
持续发展可能严重影响儿童身心健康。11月
12日，在市中心医院东院儿童康保中心了解
到，凡有注意力不集中和注意时间短暂、活动
过度和冲动等疑似儿童多动症的行为的儿
童，在 11 月 1 日至 30 日期间去该院咨询就
诊，将免费给孩子提供“注意力测试”“多动症
筛查”“康奈氏父母”调查问卷三项检查。

什么是“儿童多动症”呢？学术上称作
ADHD（注意缺陷多动障碍），是儿童期常见
的一类心理障碍：表现为与年龄和发育水平
不相称的注意力不集中和注意时间短暂、活

动过度和冲动，常伴有学习困难、品行障碍和
适应不良。

不同年龄的孩子，ADHD 表现有所不
同。学龄前期儿童表现多为过分的喧闹和捣
乱、不好管理，惹人厌烦、明显的攻击性行为，
无法接受幼儿园教育等；学龄期儿童表现为
好动、注意力难以集中好发脾气，冲动、自我
控制能力差、伙伴关系不良、学习成绩不佳，
对抗、不服从等品行问题；青少年表现为自己
感到难以集中注意力，学习成绩大幅度下降、
厌学，做事不考虑后果，父母顶嘴、与老师争
执、与同学缺乏合作精神，对不愉快的刺激作
出过分反应等。

多动症的发生原因非常复杂，临床常见
的相关因素有遗传因素、剖腹产、早产、过期

产、前产、产后的感染等。近年来，家长望子成
龙心切，教育方法不当，早期智力开发过量，
使外界环境的压力远远超过孩子的承受力也
是造成患儿抽动症、多动症发病的原因之一。
此外，儿童心理发育不成熟，如家庭内部关系
紧张，动辄打骂或在学校受不当体罚等都将
使孩子受到重大精神创伤。过度溺爱使孩子
十分任性、骄横，不愿或不能自控，都会导致
多动症的发生。

关于多动症，家长应该知道，宝宝的活动
多和多动症不是一回事，多动症更主要的是
冲动、注意力不集中、个人行为不能控制，不
能通过查血或拍片子等诊断多动症；药物只
是控制并可有效治疗，但不是治愈，更多地需
要行为疗法。

市中心医院东院是湖南省儿童青少年
心理健康委员会注意力缺陷多动障碍协作
组成员，有儿童多动症或者疑似多动症的儿
童，家长可以带孩子来东院儿童康保中心咨
询就诊，优先享受湘雅二医院顶级专家的指
导和义诊。

怀疑孩子多动症怎么办？
市中心医院东院近期将提供免费多动症筛查

▲刚出生时的小宝贝。

▶现在的小宝贝。

在邵阳学院附属第二医院新生儿科的
保温箱里，住着一个袖珍婴儿。刚出生时，她
只有980克，不到一公斤，在医务人员的精心
治疗和照顾下，50多天过去了，她已经长到
了1900余克，重了一倍，早已不是当时的“小
老鼠”模样。听到人声，她睁开眼睛，伸展着
小胳膊小腿，煞是可爱。

旁边的主治医师刘文杰赶紧用手机拍
下照片。自从小宝贝入住新生儿科后，他每
周都会拍些照片传给其远在绥宁的父母，这
既是满足为人父母的相思之情，也是让她们
放心，坚定对宝宝继续治疗的信心。孩子来
之不易，是因为其母亲患有慢性高血压并发
早发型重度子痫前期，不得已实施剖宫产而
提早来到人世的。所有的惊心动魄，牵肠挂
肚，劳力劳神，最后都融汇成这一幅幅令人
感动的画面。

高危孕妇紧急转诊

小宝贝的父母是在外打工一族，妈妈彭
某 30 岁才有了这珍贵的第一个孩子。可是
10多年的高血压病史、长期的亚健康状态，
导致随着孕周的增加，血压升高，七个月大
时，孕妇明显感受到胎动减少，于是去了县
医 院 就 诊 。经 检 查 ，其 血 压 高 达 180/
120mmHg，在县医院住院治疗两天没有好
转，于9月15日下午紧急转诊到邵阳学院附
属第二医院产科。

产科主任黄艳春介绍，当时产妇患有慢
性高血压并发早发型重度子痫前期，孩子因
缺氧而胎动减少，严重的并发症可危及母子
生命，处理起来非常棘手。因为孕周才31周，
这时生出来还太小，尤其是肺部发育不成熟
容易出现呼吸窘迫综合征，孩子难以存活。
可是待在妈妈肚子里，胎盘血氧供应不足，
慢性缺氧又可引起胎儿严重生长受限。而且
产妇除了血压特别高，还有严重的低蛋白血
症、高血脂症、腹腔大量积液等。如何才能保
证母子平安成为一个大难题。

尽力救治顺利助产

好在该院产科有着丰富的临床经验和
成熟的医疗技术。她们对产妇采取了镇静、
解痉、降压、纠正低蛋白血症、改善胎盘循
环、促进胎肺成熟等一系列措施。一般情况
下，对这种疾病，终止妊娠是最有效的处理，
否则只会越来越严重，最终导致多器官功能
损伤、衰竭。但目前根据产妇具体情况，医生
能做的就是控制和减缓病情，选择最恰当的
时机终止妊娠。如果终止妊娠早了，恐怕孩
子救不活；如果不终止，又怕孕妇病情严重
造成胎死宫内且大人出现抽搐、心衰、脑出
血、肾功能衰竭及其他并发症而危及生命。

“任何一个环节出问题，都可能出现严重后
果，危及母儿生命。”

权衡利弊，她们在保障母子安全的前提
下尽可能延长孕周，尽量让孩子发育更成
熟，提高小孩的成活率。经过严密的监护、精
心的治疗和护理，时间到了9月21日。孕妇出
现少量阴道流血，胎心监护提示胎儿宫内窘
迫，复查B超显示孩子生长严重受限，缺氧。
考虑可能并发胎盘早剥，容易胎死宫内甚至
发生大出血，上级医生果断决定为孕妇实施
剖宫产。经过产科、新生儿科、麻醉科等科室
会诊讨论，在做好充分的术前准备后，由张
亮玲和肖朝霞两名副主任医师主刀手术，当
天16时22分成功帮助产妇诞下孩子。

精心救护婴儿平安

新生儿科医师刘文杰一直陪同手术，与
产科、麻醉科、手术室医护人员一起，充分做
好抢救准备。新生儿经过初步复苏后，直接
送入新生儿科住院。抢救过无数急危重症新
生儿的刘文杰颇有经验，他特意把孩子抱给
她父亲看。虽然在宝宝出生前已多次与其父
母亲沟通，向他们说明该院新生儿科对于1
千克以下早产儿的救治有着丰富的临床经
验，但这位农民工父亲一直担心孩子救治无
效而导致人财两空或孩子长大后留有严重

的后遗症。“给他看到孩子就会不一样，一定
会尽力抢救孩子的。”刘文杰医师如是说。孩
子的父亲果然打消顾虑，怀抱希望，将这个
不足一千克的宝宝入住新生儿科。产妇则在
术后一周顺利康复出院。

孩子出生后即出现了典型的新生儿呼吸
窘迫综合征，医护人员马上实施了呼吸机辅
助通气及固尔苏替代治疗，到第三天呼吸过
关。紧接着又需处理孩子营养问题。因为孩子
太小，两小时喂一次，一次只能进食一毫升，
这样的营养根本维持不了生命。新生儿科的
护士给这个不到1千克的“袖珍宝宝”实施经
浅静脉中心静脉置管术，保证了静脉营养通
道。两周大时，孩子被检查出患有严重的先天
性甲状腺功能低下，出现全身水肿，体重不
增。经口服甲状腺素，治疗一周甲状腺功能恢
复正常，孩子水肿消退，食欲及体重增长情况
明显好转。这边百般用心，那边孩子也很是争
气，早产新生儿易发的感染、黄疸都得到良好
控制，且没有出现其他并发症。就这样，孩子
一天一个样，茁壮地成长起来。

皆大欢喜再证实力

这个案例给了该院医务人员极大的鼓
舞。虽然曾经抢救过多名重度子痫前期的孕
产妇，但是像彭某这样病情特别严重的孕产
妇却还是第一次。这也充分体现了该院医疗
技术和服务能力的不断提升。

目前，该院产科团队力量非常强大，有1
名主任医师、5名副主任医师、其他除2个住
院医师以外都是主治医师。22人的护理团队
中，有主任护师1名，主管护师8名，高年资助
产师10人。科室曾被评为市级“青年文明号”

“十大杰出青年文明号”。
该院新生儿科近年来迅速发展，是医院

投入最大、环境最好的科室，配备了6台呼吸
机以及高级暖箱、辐射台等设备。队伍建设
方面有高级职称2人，主治医师3人，护理团
队的6S管理在医院获评一等奖，受到市卫生
计生委、邵阳学院的表扬。

邵阳学院附属第二医院产科和新生儿科合力创奇迹——

高危产妇产子不足一公斤，母子平安！
邵阳日报记者 贺旭艳 通讯员 曾璇


