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邵阳日报11月12日讯（记者 李超
通讯员 张文锋）以课堂讲解、批阅或布置
作业等方式变相强制学生征订、购买教辅
材料；以午间、放学后补课或辅导写作业
等名义收取高额补课费；强制或变相强制
学生搭餐收费……11月6日，记者从市教
育局获悉：日前，该局下发了《关于坚决抵
制教育行业不正之风的通告》，列举了当
下个别教师存在的侵害学生和家长利益
的行为，并公布了举报电话。

近年来，我市教育系统按照省、市“中
小学违规征订教辅材料问题和学生食堂
问题专项整治”工作要求，聚焦重点、多措
并举、标本兼治，着力纠正教育行业不正
之风，严肃查处了一批违纪典型案件，切
实减轻了学生的课业负担和家长的经济
负担，社会反响良好。然而，受社会不正之
风的影响，仍有个别教师变着方式侵害学
生和家长利益，主要表现为：1.引导学生
或家长购买“一科一辅”外的教辅材料，以

课堂讲解、批阅或布置作业等方式变相强
制征订购买；2.统一到校外印制试卷给学
生使用，事后统一收费牟利；3.以午间、放
学后补课或辅导写作业等名义收取高额
补课费；4.校外租房补课，事后统一收费；
5.公办教师在培训机构兼课取酬，甚至引
导学生参与培训；6.强制或变相强制学生
搭餐收费；7.以家长代表、家长委员会的
名义收取资料费、补课费、批阅作业费等
不合理费用。

《通告》要求，广大师生和学生家长要
自觉抵制一切违反廉洁从教的行为，切实
减轻学生的课业负担，努力营造风清气正
的教书育人环境。举报电话：5603955（市
违规征订教辅材料专项整治办）、5601021
（市纪委驻市教育局纪检组）。

坚决抵制教育行业不正之风
如遇以下七种情况，请举报！

众所周知，幼儿的情绪对整个幼儿期
的认知、行为、个性形成具有重要作用。那
么，我们应该如何培养孩子的积极情绪呢？

首先，要满足幼儿的生理需要。幼儿
越小，越需要生活上无微不至的照顾。合
理的饮食、休息、睡眠、接近自然、亲子互
动和冷暖适当的穿着等，都会给幼儿带来
积极的情绪，幼儿会感到舒服、愉快。反
之，如果生理上的需要没有得到满足，幼
儿饿了、冷了、热了、渴了、尿急了、困了、
病了，就会产生愤怒、痛苦、焦虑等消极情
绪。而消极情绪一旦堆积，就会影响幼儿
的记忆、思维等认知活动，给孩子的智商
和情商发展都带来负面影响。

其次，要营造良好的情绪环境。幼儿
的情绪易受周围环境的影响，促进幼儿情
绪的健康发展，需要为其营造良好的情绪
环境。一是要为幼儿提供安全、舒适的环
境。幼儿生活经验少，认知水平低，非常敏

感。因此，需要成人加以保护，防止惊吓，
避免出现幼儿不能理解的恐怖情境。二是
要保持和谐的气氛，营造良好的班风，养
成良好的班级常规，建立良好的师幼关
系、幼幼关系，指导家长建立良好的亲子
关系。老师亲切的问候、轻柔的话语、温柔
的抚摸、温馨的微笑、期待的目光、温暖的
拥抱、竖着的大拇指都会给幼儿带来积极
的情绪。幼儿信任老师，就会亲近老师，把
老师当知己，就能大胆地向老师吐露心
声。这样，老师就能及时了解幼儿的思想
与情绪，便于引导幼儿的情绪健康发展。

再次，要用肯定、鼓励的语言促进幼
儿情绪健康发展。为培养幼儿积极健康的
情绪体验，老师要采取积极的教育态度，
主要是多肯定、多鼓励，耐心倾听幼儿的
心声。老师的每一句话，都会直接影响孩
子的情绪状态。老师运用鼓励、启发式的
语言，如“你唱（跳、画、说、读、讲、做）得真

好”“你本领真大”“你真棒”“你真行”“我
喜欢听你唱歌”等来激发幼儿的学习兴
趣，可使幼儿保持对学习的热情，获得成
功感，形成健康的情绪，促进智力发展。

第四，要引导幼儿正确对待挫折，淡化
消极情绪。老师要通过谈话、讨论、故事、游
戏等各种手段让幼儿懂得，我们不会干什
么都一帆风顺，有时会遇到一些不好的事
情。幼儿遇到挫折时，老师要善于及时了解
幼儿的情绪，要帮助幼儿分析受挫的原因。

第五，要教会幼儿控制、调节自己的
情绪。一是要引导幼儿反思，让幼儿想想自
己的情绪表现是否恰当。二是要引导幼儿
自我说服。当幼儿遇到困难和挫折时，让他
们大声地对自己说：“我最勇敢！我不怕
困难！”随着年龄的增长，幼儿能学会恰当
地调节自己的情绪和情感的表达方式，从
而也就能保持情绪
的安定愉快。

浅谈幼儿健康情绪的培养策略
邵阳市蓓蕾幼儿园 袁金红

邵阳职院学子佳绩连连

10月28日，2018年“中慧杯”全国高职院校Web应用
软件开发技能竞赛落下帷幕。经过激烈角逐，邵阳职业技
术学院信息技术与创意系学生肖芬、白健雄、王嘉鑫组成
的代表队荣获一等奖。这也是继前不久，邵阳职院计算机
应用1171班的梁焕诗、马海波与会计1162班的傅杨琳三名
同学荣获2018年全国数学建模竞赛湖南赛区三等奖之后
取得的又一佳绩。近年来，邵阳职院积极开展“现代学徒
制”教学模式改革，创新理实一体化教学模式，以工作室为
依托，以赛促学，引导学生自主学习，不断激发学生的专业
兴趣，努力提高学生的实践操作能力，教学效果显著，人才
培养质量稳步提升。（通讯员 欧阳喜德 张健 刘美丽）

市教科院举行“扫黑除恶 弘扬正气”
主题党日活动

10 月 31 日下午，市教科院开展了“扫黑除恶 弘扬正
气”主题党日活动。活动紧紧围绕落实习近平总书记关于
扫黑除恶专项斗争工作重要指示精神开展，通过多种形式
的学习，使党员干部更加坚决贯彻落实中央各项决策部
署。党员们表示，要进一步提高政治站位，切实增强“四个
意识”，充分认识开展扫黑除恶专项斗争的重大意义，切实
把思想和行动统一到党中央部署上来，科学谋划、精心组
织、周密实施，坚决打赢扫黑除恶专项斗争这场攻坚仗。

（通讯员 张伟庆 邓明子）

市一中开展红色经典教育

为缅怀先烈，传承红色基因，增强党员的历史责任感
与使命感，近日，市一中邀请专家为全体党员上了一堂题
为“重温邵阳党史，传承红色基因”的党课。课后，全体党员
表示，要爱岗敬业，发挥共产党员先锋模范作用，为邵阳教
育作出新的更大的贡献。 （通讯员 张剑臣）

石齐学校全县运动会展风采

10月28日下午，邵阳县中小学田径运动会闭幕，石齐
学校全体运动员共斩获34个第一名。其中，石齐学校包揽
了高中女子组400米赛前三名；该校学生黎文获得小学男
子组铅球赛第一，并代表邵阳县参加了2018年邵阳市中小
学田径运动会铅球项目比赛；小学组邓兴杰、唐军两位同
学代表邵阳县参加了2018年邵阳市中小学田径运动会男
子100米、400米、1500米项目的比赛。（通讯员 张玉梅）

隆回思源实验学校与
常熟UWC师生开展文化交流

10月28日，隆回县思源实验学校迎来了中国常熟世界
联合学院（简称“常熟UWC”）的30名师生，两校将开展为
期一周的文化交流。常熟UWC于2015年创立，学生来自世
界99个国家和地区，是在中国内地的一所世界联合学院。
UWC 师生与思源师生一起下跳棋、剪窗花、学习中国书
法，一道诵读《大学》《论语》等国学经典，在融洽愉快的氛
围中，碰撞出友谊的火花。 （通讯员 马珏）

教育短波

10月28日至30日，邵阳职院举行第十届学生田径运动会
暨教职工第四届运动会。本次运动会共有759名运动员参赛，其
中，683名学生运动员分别参加了男女100米、400米、800米、跳
高跳远等12个田径项目的比赛，76名教职工运动员则参加了3
个项目的田径比赛以及趣味比赛。图为女子400米比赛起跑瞬
间。邵阳日报记者 李超 通讯员 曾云 刘美丽 摄影报道

为进一步促进基层党建工作全面进步、全面过硬，结合市直
教育系统实际，10月23日至26日，市教育局党委派出4个考核验
收小组，分赴市直教育系统的71个党支部，对各党支部的“五化”
（支部建设标准化、组织生活正常化、管理服务精细化、工作制度
体系化、阵地建设规范化）建设情况逐个进行实地考核验收。

邵阳日报记者 李超 通讯员 申钱钱 摄影报道

为了更深入了解学生，她多次因家访
而深夜归家；为了不耽误学生们上课，她
没有见到父亲的最后一面；为了多学一点
多媒体教学知识，还在住院的她偷偷地跑
去参加培训……她说：“当一名教师是我
从小的梦想，当好一名教师是我现在的理
想，从梦想到理想，再苦再累也值得。”

她叫戴英姿，是市十五中的一名英语
教师。从教二十多年来，戴英姿忠诚于教
育事业，全身心地投入到工作中，不但是
同事眼里的教学能手，更成为了学生心目
中的良师、益友和慈母。

为了当好一名教师，从教以来，戴英
姿认真学习新的教育教学理念，刻苦钻研
教材、教学大纲。为了备好一堂课，她常伏
案到深夜；为了做好一个课件，她在电脑
前一坐就是几个小时……功夫不负有心
人，从教以来，她多次荣获教学比赛省、市
一等奖，并发表了数篇教学论文。后来，她

开始担任英语备课组长。为了提升全组教
师的整体水平，她积极落实教学常规，开
展教研活动，开展集体备课、组织备课评
课交流，不断探索高效课堂教改模式，有
效地推动了课堂教学改革的发展和英语
教学质量的提高。

戴英姿善于将教育理论与日常教学
相结合，积极营造活跃、激趣、和谐的课堂
氛围，同时注重培养学生自主学习、勤于探
索、乐于合作的良好习惯，尤其注重学生综
合素质的提高，努力帮学生实现全面发展。
由于态度端正、方法得当、潜力充足，她的
学生在历年来的高考中都取得了较好的成
绩，吴昂轩还被清华大学录取。在今年的中
考中，由她担任班主任的市十五中15班有
33人被省示范性高中录取。此外，她指导
的学生李立参加“星星火炬”英语大赛获全
省初中组银奖，梁思宇、吴昂轩等学生在全
国中学生英语能力大赛中荣获一二等奖。

戴英姿个人也被全国中学生英语能力大赛
授予“优秀园丁”荣誉称号。

而作为班主任，戴英姿对待学生严中
有爱、以情感人，特别关注留守学生、单亲
家庭学生、后进生等“弱势群体”。前几年，
戴英姿的班里有一名患有自闭症的学生
经常旷课，不肯来上学。戴英姿几次去他
家里了解情况，反复做家长和学生的工
作。渐渐地，这名学生感受到了班集体的
温暖，开始融入集体，嘴角时常浮现起笑
容，也开始变得活泼、自信起来。近年来，
戴英姿所教班级连年被评为“纪律好班
级”“文明班级”。

因为表现突出，2012年，戴英姿被评
为邵阳市优秀教师，2016年被推选为大祥
区第五届政协委员。当选后，戴英姿积极
撰写提案，热心为大祥教育献计献策，为
学生的健康成长尽心尽力。2018年，戴英
姿还被评为民盟邵阳市优秀盟员。

三尺讲台展英姿
——市十五中教师戴英姿的教育情怀

邵阳日报记者 李 超

教育随笔

邵阳市第二十六

届中小学生田径运动

会于 11 月 3 日至 5 日

分别在市湘郡铭志学

校和市一中两个比赛

场地举行。本届运动

会共有来自全市的14

支代表队，近400名运

动员参赛，共设置了长

短跑、跳高、跳远、铁

饼、铅球、标枪等45个

比赛项目。图为运动

员在进行短跑比赛。

邵阳日报记者 李超

通讯员 肖鹏 杨学文

摄影报道


