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9月18日，大祥区向阳小学邀请市教科院专家
邹金方到校，开展“优秀教师的成长之路”主题讲座。

邹金方就如何成为一位优秀的教师做了一个深
刻的分析。整个讲座剖析深刻、说理透彻、语言风
趣、观点鲜明，每一个故事深入浅出、引人深思。

本次讲座给教师们带来了新的理念，让教师认
识到成为名师的重要性，促进了教师成长。

（龙卫东 吴艳）

向阳小学：聆听专家讲座 促进教师成长

9月17日，双清区铁砂岭小学校园广播站“新闻早知
道”栏目正式开播，获得了全校师生和家长的一致好评。

校园广播站开辟“新闻早知道”栏目，意在丰富
学生课余生活，提倡“国事家事天下事，事事关心”的
理念，倡导全体师生做生活的有心人，关注身边所发
生的事，同时也给学生提供一个展示自己的平台和
一个健康、活泼、和谐、文明的校园环境。

（刘亮亮 左涓 石羽君）

铁砂岭小学：校园广播有了新闻栏目

邵阳日报 10月 9日讯（记
者 李超） 10 月 9 日晚，由市
小记协选送参加湖南省“十强百
佳千优小记者”评选赛的18名小
记者来到邵阳报业传媒大厦，接

受邵阳日报社资深记者带来的
新闻采访培训。

培训现场，18名小记者现场
抽取采访题目，短暂的准备后正
式开始进行模拟采访，邵阳日报

社邵阳晚报事业拓展部主任袁
进田及市小记者协会的指导老
师一起为小记者们进行点评，并
就小记者在采访中暴露出的不
足进行了专业指导。

湖南省“十强百佳千优小记
者”评选赛将于 10 月 13 日在浏
阳市举行。这也是湖南省地市
媒体小记者联盟自上月成立以
来举行的首场大型活动。

9月17日上午，湖南省地市媒
体小记者联盟会议在炎陵县举办。
全省10个地市媒体的小记者协会
共同组建湖南省小记者联盟“大家
庭”，在全省范围内实现资源共享、
项目合作、媒体联动、互助共赢。

湖南省地市媒体小记者联

盟，是由株洲日报、湘潭日报、衡
阳日报、邵阳日报、岳阳日报、常
德日报、郴州日报、永州日报、怀
化日报（边城晚报）、浏阳日报10
家媒体通过友好协商、自愿发起
的联合体，旨在依托各联盟成员
单位的优势资源，为小记者活动
搭建更广阔的平台，进而推动全
省小记者的整体发展。

据了解，小记者联盟成立
后，将推出一系列小记者联盟合
作活动，如全省十强百佳千优小
记者评选、小记者看湖南研学
游、“我为家乡代言”征文活动、
各地小记者书信交流活动等。
此后，将每年举办一次小记者联
盟会议交流发展经验。

更广阔的舞台 更全面的成长
我市小记协与省内9家媒体小记协结盟

青少年好奇心强、自制力弱，容易沉迷
网游。严管，效果不好，反而刺激孩子的叛
逆情绪。这对家庭教育提出新课题。专家
建议，不宜把游戏视为洪水猛兽、一禁了之，
而应该培养孩子的自律意识；家长自己要发
挥示范作用，不妨多花点时间，和孩子一起
运动、旅行，一起听音乐会、参观博物馆，让
孩子接触到丰富多彩的现实生活；游戏开发
者、运营者，要承担社会责任，净化网游。

精彩刺激的画面、变化无穷的情节、操
纵一切的快感……虚幻网络游戏世界的种
种，对于好奇心强、自制力弱的青少年来说，
无疑是一种巨大的诱惑。

第四十一次《中国互联网络发展状况统
计报告》显示，截至2017年底，我国网民规模
达7.72 亿，其中学生群体规模最大，占比为
25.4%。孩子们“触网”的年龄也越来越小，
甚至低于3岁。

网络本身并没有好坏之分，但沉迷网络
游戏无法自拔，就会严重影响孩子的学习成
绩和身心健康。如何有效防止学生沉迷游
戏？是严管，是放任，还是引导？记者采访
了相关各方。

小阳是一名初中生，平时家教甚严。一
次偶然的机会，他在同学的怂恿下来到网
吧，接触到电子游戏。厮杀、竞技的快乐，让
小阳一下子“陷”了进去。

小阳开始逃课，找机会偷偷去网吧玩。没
过多久，这一情况就被母亲刘女士发现了。

刘女士勃然大怒，决定好好管教一番：
她将家里的电脑搬到自己卧室，并设置了密
码；每天接送孩子上学、放学，不让小阳有机
会偷偷溜去网吧；还联系了和小阳一起打游
戏的同学的家长，禁止他们再和小阳往来。

但事与愿违，刘女士的“严防死守”不但没
有起到效果，反而更刺激了小阳和几个同学的
叛逆情绪。他们与家长的关系愈发恶化，开始
逃课去打游戏，整日沉浸在虚幻世界里。

“在游戏里，我感觉找到了自己。”数次被
学校和家长在网吧“抓到”后，小阳说：“游戏的
吸引力太大了，我控制不了自己。”而刘女士更
是感到失望、悲伤、无奈，不知如何是好。

“游戏光靠压是压不住的。家长强行禁止
玩游戏，往往反倒把孩子推向了游戏。”在一场
家长公开课上，游戏开发者李涛表示，中小学
生处在人生的叛逆期，家庭和学校如果将游戏
视作洪水猛兽，反而会刺激孩子的好奇心与窥
探欲。“想防止游戏沉迷，就应该教导孩子去做
游戏的主人，而不是成为游戏的俘虏。”

“很多家长在指导孩子使用电子产品方
面，有些“任性”。”华中科技大学教育科学研究
院刘长海说，“一方面，仓促为孩子配备数码产
品，却没有思考过“孩子做好拥有数码产品的
准备了吗”“孩子知道如何合理使用数码产品
吗”等问题；另一方面，一旦发现孩子成绩下
降、视力减退等情况，就严加管束，甚至立即没
收电子设备。这不但不能使孩子形成理性上
网的规则意识，还可能引发严重的亲子冲突。”

帮孩子走出网络游戏的泥淖，是一个长期
的、循序渐进的过程。有不少家长反映，自己
确实晓之以理、动之以情，但孩子就是不听劝；
本来是想平心静气地去沟通，结果常常被气到
大发雷霆。“遇到这样的情况，家长先要冷静。
毕竟，教育常常有一个反复的过程。孩子的自
律，是逐步建立起来的。”刘长海表示。

福州的小强，父母做小生意，平日工作繁
忙，很少和小强面对面沟通。在小强上小学3
年级的时候，父母就给他买了手机。由于疏于
管教，小强很快就染上了手机游戏的瘾。

为了帮孩子戒掉网瘾，小强的母亲黄女士
也曾采取过围追堵截、全程监控的方法，但并不
奏效，小强仍然整天抱着手机不撒手。“我们也
尝试过请保姆照看、让爷爷奶奶帮忙的方法，但
都没什么用。我们毕竟精力有限，自己还有事
情要忙，不能整日看着孩子，所以有时候会想：
就随他去吧，总有一天他会玩腻的。”黄女士说。

“学生沉迷网络，如今又有新的表现。”
北京教育科学研究院研究员耿申说，“2017
年的一项专项调查显示，学生在家上网的占
96.76%，上网使用手机的占 71.14%，用电脑
的占25.69%。如果说使用固定终端时的“沉
迷”还比较容易被发现，那么用移动终端的

“沉迷”则更为隐蔽。”
有专家表示，对于中小学生而言，无论

其沉迷的是网游、影视、群聊抑或是其他网
络产物，只要是长时间沉浸其中，都会对孩
子的生理、心理、学习和交往等行为的正常
发展产生不良影响。所以，家长决不能放任
孩子接触网络而不做任何引导。

然而，在现实生活中，一些家长为了让
孩子安静下来，用游戏来吸引孩子的注意
力；一些家长把玩网络游戏作为奖励孩子的
手段；还有一些家长不让孩子玩游戏，自己
却玩得不亦乐乎……

“如果家长管理不好自己的网络行为，
那么孩子的网络沉迷问题也会随之加剧。”
南京师范大学心理健康教育咨询中心裴涛
说，“所以，家长必须强化自身榜样示范作
用，有意识地放下手机、离开电脑，多和孩子
进行面对面的交流。”

“更重要的是，家长要培养孩子健康广
泛的兴趣爱好。现实世界比虚拟世界精彩
得多，家长不妨多花点时间，和孩子一起运
动、旅行，一起听音乐会、参观博物馆，让孩
子在学习之余接触到丰富多彩的现实生活，
让他们掌握获得快乐的能力。”裴涛说。

“教育并不拒绝学习现代信息技术。相
反，信息技术课应当是所有学校都开设的课
程。”北京小学校长李明新说，“但信息教育
不应止步于技术的学习，更应着眼于学生信
息素养的培养。信息素养中的一个重要方
面，就是信息免疫的能力，就是要抗击网络
中的各种诱惑与干扰。”李明新认为，网络学
习需要学生有很强的学习自主性。现阶段，
也不宜夸大手机学习的正面功效。

“要盯紧网络游戏制造和运营平台的
公共道德责任。”南京师范大学教育科学
学院教授冯建军说，“对于网络游戏开发
者、运营者而言，投资网络游戏主要是为
了谋利。他们最先考虑的，是如何吸引更
多的人来玩。所谓“好游戏”，一定是“黏
性”很大的游戏。但基于对未成年人的保
护，网络游戏相关方必须把社会责任放在
重要位置，净化不良因素，制作有意义的、
适合青少年的网络游戏，营造良好的网络
环境。”

网游成瘾需引导 家长有啥招
王晨婷

为进一步调动小记者们的写作积极性，提高小
记者的新闻写作水平，9月20日下午，市小记者协会
的辅导老师为邵师附小的小记者们讲了一堂精彩纷
呈的新闻培训课。 张艳春 摄

9月30日，在北塔区协鑫阳光小学，市小记协工作
人员为小记者们发放了上月的稿费，领到稿费的小记
者们也赢得了全体师生的掌声。 彭慧娟 摄

9月19日，“为爱加油，让感恩之心红遍中国”感
恩教育活动在双清区洛阳洞小学举行。这次的活动
方式别出心裁，先让所有的孩子闭上眼睛，用心去体
会父母的辛劳和不易，体会自己的任性与顽皮……
生活里的点点滴滴，最后汇聚成了孩子们眼里的一
滴滴泪水。主讲老师顺势邀请孩子们到台上大声说
出自己的爱。孩子们哽咽着，一遍又一遍地对父母
说着“我爱你”的真情告白。父母们听着这一声声发
自肺腑的哭喊，早已泣不成声，并与孩子紧紧地拥抱
在一起，这一刻的泪水是激动的更是幸福的。无论
是家长还是孩子，都对老师深深鞠躬，此刻有一种感
动，有一种理解，有一种信任在所有人心中流淌。

通过这次活动，孩子们懂得了父母的不容易，懂
得了感恩父母，感恩老师，更明白了自己肩负的责任
和使命。 （申欢欢 刘嵩）

洛阳洞小学：感恩教育感动师生和家长

▲湖南省地市媒体小记者联盟会议与会人员合影


