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邵阳日报7月18日讯 （记者 贺旭
艳 通讯员 苏鸿洲） 7月18日，一位八
十多岁的老太太来到市宝庆精神病医院临
床心理与睡眠障碍科求助，自述一身痛，到
处问诊治不好。经科主任刘杰问诊，老太太
可能存在一定的精神抑郁，建议她跟子女
商量后，再来做一个全面的评估，以进行下
一步的干预。

原来老太太儿女均在外面打工，丈夫身
体不便，自己身体也不好。家里虽请了保姆打
理家务，但不尽人意。老太太曾经跟子女反映
身体痛，儿女回家照顾一阵，把家里也收拾得
更为整洁，老太太觉得身体和心情都好多了。
儿女一走，又出现身体痛，四处求医无用，就

听了别人的建议到市宝庆精神病医院咨询。
刘杰说，有些躯体上的病痛其实是因为

心理出了问题，需要身心同治。特别是一些空
巢老人、慢性病和重病患者，如果心理方面的
障碍和困惑得不到应有的处理，会加重原来
的疾病，产生不良的后果。市宝庆精神病医院
新开科的临床心理与睡眠障碍科，正好满足
了老年患者的这一需求。

现代社会生活水平提高，生活压力加
大，人们一方面越来越重视心理健康，一方
面心理亚健康问题在老年、中年和青少年
群体中都有体现。该科室对来访者前行评
估，根据需要进行无需用药的心理咨询或
需要配合药物干预的心理治疗。据刘杰介

绍，精神疾病往往伴随思维紊乱、情绪失
控、行为异常、认知功能损害、社会功能缺
失，而心理问题每个人都可能遇到，只是持
续时间和程度不一样。出现心理障碍而需
要得到专业帮助的人，往往能维持正常的
社会功能并主动寻求帮助，很大程度上并
不需要用药。人们重视心理健康并对出现
的心理问题积极寻求干预，能减少精神疾
病的发生，提高躯体疾病的治疗效果。

身心同治，让健康来得更为踏实

邵阳日报7月 18日讯 (记者 刘敏 通讯
员 周慕平 黎叶) 为提高全市新生儿疾病筛查
的效率和质量，更好地服务于出生缺陷干预事业，今
年7月，市妇幼保健院斥资引进了一套由全自动荧
光免疫分析仪（GSP）及全自动血斑打孔仪（Pan-
thera Puncher 9，简称P9）组成的新生儿疾病全自
动筛查系统。该系统的正式运行标志着我市正式跨
入筛查自动化时代。

据了解，这一套由美国铂金埃尔默（PE）公司生
产的GSP 采用了当前微量分析灵敏度最高的时间
分辨荧光法，用于分析新生儿干血斑样本，可检测
PKU、TSH、17α-OHP、G6PD、T4、TGAL、GALT、
BTD、IRT等指标异常导致的多种新生儿疾病，具有
手工少，结果快和通量高等优势，实现了样本装载和
检测全自动化，是目前国内最先进的新生儿疾病筛
查平台。它与传统实验室检测方法相比，GSP不仅节
省了实验室的空间，大大优化了实验流程，更好实现
实验环节的质量控制，最大化减少人为操作所带来
的误差，保证结果的准确性和可靠性。同时可将检测
结果的假阳性率降低至0.3%左右，极大地减少了后
期随访的工作量。

在新生儿疾病筛查的整个实验过程中，样本的
前期处理环节最为耗时耗力，用P9全自动血斑打孔
仪取代手工打孔钳打孔，节省人力的同时也优化了
流程，减少了人工打取血斑的误差，仪器的条形码识
别系统也为实验室建立完整的溯源提供了可能。

据了解，我市是湖南省第一批开展新生儿“四
病”筛查的地级市。作为我市唯一一家经湖南省卫生
计生委批准的新生儿疾病筛查中心，市妇幼保健院
承担着全市每年高达8万余例的新生儿疾病筛查工
作任务。2017年，我市新生儿疾病筛查率达97.69%。
此次新生儿疾病全自动筛查系统的成功引进，标志
着我市新生儿疾病筛查水平已全面跻身省内前列，
将为全市出生人口素质的提高起到决定性作用。

市妇幼保健院引进国内先进新生儿疾病筛查平台

我市正式跨入筛查自动化时代

邵阳日报记者 李超

通讯员 李睿佼 朱宁 实习生 黄风 瞿立政

7 月 17 日上午，几位市民在市疾控中
心排队接种狂犬病疫苗。记者从市疾控中
心了解到，由于近段时间天气炎热，使得宠
物变得十分暴躁，市民被宠物抓伤、咬伤的
情况也明显增加，到市疾控中心接种狂犬
疫苗的人数呈上升趋势。市疾控中心专家
提醒，夏季是狂犬病的高发期。狂犬病可防
不可治，人一旦被宠物咬伤、抓伤后，及时、
规范地处置，也是预防狂犬病的关键措施。

可防不可治的狂犬病
狂犬病是由狂犬病毒引起的一种侵犯

神经系统为主的急性人兽共患传染病，病
毒通常由病兽通过唾液以咬伤的方式传给
人。狂犬病毒主要影响中枢神经系统，人患
狂犬病后的特征性临床表现为恐水、畏光、
吞咽困难、狂躁等，最后死于呼吸、循环和
全身衰竭。

狂犬病全年发病，但夏季好发，发病人
群多为 15 岁以下儿童以及 50 岁以上中老

年人群，被咬部位多为手部及下肢。该病的
潜伏期一般为 3 天至数月，最长达 10 年以
上，平均为1个月到3个月，一旦确诊，死亡
率是100%，因此在医学界往往将狂犬病称
之为“世界上病死率最高的传染病”。

夏日宠物狂躁致狂犬病高发
记者从市疾控中心急性传染病防治科

了解到，由于天气越来越热，猫狗等宠物的
情绪会因气温的升高而变得越来越狂躁、
冲动，即使平时温顺的宠物偶尔也会大发
脾气，甚至出现攻击行为，再加上夏天人们
穿着单薄，动物致伤事件更容易发生。

该科工作人员提醒，夏季市民千万不
要与宠物过分亲近，特别是宠物吃食时，不
要去逗它。宠物狂躁不安、恐惧时，尽量不
要用手去抚慰它。猫、狗在生理期和怀孕期
间也很容易伤人，要尽量与其保持距离。市
民外出时，如果遇到疯狗追赶，最好不要突
然转身跑开，不要直接瞪视狗的眼睛，事实
证明静止不动或放缓动作可以减少被狗攻
击的可能。眼睛盯住地面，然后缓慢向后移
动，逐渐离开。如果遇到疯狗攻击，则要将

身体蜷起，保护头面部。此外，饲养了宠物
的市民更应及时给宠物接种疫苗。

科学应对伤情 及时接种疫苗
那么，一旦被宠物咬伤、抓伤后要如何

处置？该工作人员指出，被宠物咬伤、抓伤
后，应立即处理伤口。先用手挤出伤口处的
血，再用20%浓度的肥皂水与清水反复冲洗
不少于 15 分钟；冲洗后用 2%至 3%碘酒或
75%的酒精局部消毒，伤口不可缝合或包
扎，然后及时到疾控中心或社区卫生服务
中心的犬伤门诊注射狂犬疫苗。假如伤口
比较深，或者被咬伤的是头面部等接近大
脑的部位，以及神经末梢分布较密集的部
位，还要同时注射狂犬免疫球蛋白。

该科工作人员提醒，有时市民只是被
宠物轻轻刮出一道红色的印痕，没有出血，
也就没有给予足够的关注，其实这是十分
错误的。这种情况下，即便没有出血，但由
于皮肤表层受到了破坏，也存在感染狂犬
病的风险，因此也需要尽早接种狂犬疫苗。
此外，如果破损的伤口被宠物舔到，也应注
射疫苗。

天气炎热 宠物暴躁 衣着清凉

狂犬病预防很重要

新华社 7月 15日电 （记者 李惊
亚） 卫生部门专家提醒，鱼胆中含有剧
毒，切勿食用。

贵州开阳县一男子近日食用鱼胆后出
现腹痛、腹泻、恶心呕吐、头昏乏力、腰痛等症
状，经B超和化验检查，以肾功能衰竭入院治
疗。经过医护人员10余天精心治疗、护理，
患者恢复良好，各项指标均已接近正常。

负责救治的开阳县卫生部门专家提
醒，鱼胆虽有清热解毒、清肝明目、止痛等
功效，但其药理作用是在与其他药物混合
后外用才能起效，而不能内服。因鱼胆中
含有剧毒的胆汁毒素，这种毒素不易被加
热或酒精所破坏，即使将鱼胆蒸熟或用酒
将鱼胆冲服，仍会发生中毒。中毒后如果
抢救不及时，就会引起各个器官功能衰竭，
最后导致死亡。因此，生鱼胆千万不能吃，
熟鱼胆也是不吃为好。

专家提醒勿食用鱼胆
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7月17日，市民在医院接受拔火罐治疗。当日是入伏第一天，众多市民来到医院
或诊所接受传统“冬病夏治”疗法。 通讯员 王晓 摄


