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我以前居住的是老旧小区，院子无物业，
一楼门前都是荒草。同事范杰的父亲很是勤
快，便将门前的荒草开辟出来，种上了花草。

每年开春到秋末，范杰家的门前都有花
香，谁看见都会赞美。范杰的父亲七十余岁，
身体健壮，一年四季，人们都能看到老人在那
块地上满脸笑容地忙碌着。每年初春，老人
开垦播种，等花草长出嫩芽，老人会一桶一桶
提水灌溉。初夏，老人拿着剪刀给花草剪枝，
有时手握锄头给花草松土。秋天，老人会在
田间收集花籽草籽。即便到了冬天，老人也
会经常翻翻地。

看到老人如此辛勤，我说：“范叔，别太累
了。”范叔总会笑嘻嘻地说：“不累，我在活动
筋骨呢。”

那年城市改造，我和范杰居住的这个老
旧小区被拆除了，我们同时搬进了新建的楼

房。新楼房，整个楼院实施统一规划，于是，
老人无地可种花草了，很不适应。刚开始我
还看到老人经常站在单元门前发呆，可不久
就听说他病倒了，还住进了医院。

我去医院看望老人，范杰说：“我父亲的
病是闲出来的，人闲了，心也就闲了，就产生
了寂寞和孤独感，心情不舒畅就病倒了。”

医生说，老人没大碍，只是感冒，以后注
意让老人要适当参加一些活动。

老人出院后，依然无事可做，还是三天两
头的生病，这可急坏了范杰。

我们给范杰出主意，不妨带老人到小区
里的老年活动室里转转，让老人下下象棋，练
练书法或打个台球，这样老人就不会感觉无
聊了。

这一招还真灵，老人很快喜欢上了象棋，
每天吃过饭，便急急忙忙地去老年活动室。

范杰笑着说：“爸，休息一会再去。”老人边走
边说：“上午我和李老头下棋竟然多输了三盘，
下午，我要把这个面子挽回来。”在老年活动室，
老人不只下象棋，还练起了书法，有时高兴，还
和其他老人捣一盘台球，真是其乐融融。

如今，十年过去了，老人已经八十四岁高
龄了，依然身体健壮，人很精神，而且很少生
病，每天依然惦记着去老年活动室和他的棋
友厮杀几盘。

中国有句俗语：“懒作常短岁，繁忙多寿
翁。”人若有事可做，才有益身体健康。心理学
家也认为，老人有事可做可排除内心的寂寞与
孤独感，还会让老人有成就感，从而达到身心愉
悦。相反，如果老人无爱好无兴趣，整日无事可
做，这样老人会产生寂寞和孤独感，觉得生活百
无聊赖，于是会精神压抑，致使机体各个器官的
生理功能紊乱，从而危害健康，易发疾病。

繁忙多寿翁
杨进峰

12 月 1 日上午，中国银行邵
阳分行老干支部书记何红四率领
15名老党员，驱车来到邵阳县蔡
桥乡福林村开展冬季扶贫送温暖
献爱心活动。他们在当地村支两
委的支持配合下，给特困户送去
大米、食油和慰问金，现场为村里
贫困户销售价值近万元的脐橙。
老党员们在村支部会议室举行了
重温入党誓词活动，何红四给村
里的党员和入党积极分子宣讲党
的十九大精神，知名书法家李盛
甲为 21 名村民赠送了宣传党的
十九大精神的精美书签。

据悉，该老干支部近年来围
绕“精准扶贫”主题，每年至少开
展两次以上关爱城乡特困户活
动。 （袁光宇）

老党员心系贫困村

市老年大学京剧班学员黄江春是该校的
“明星学员”，一提到他，京剧班的同学都亲切地
称他为“老班长”。

今年73岁的黄江春原本只是一名普通的
退休工人，但自打与市老年大学京剧班“结缘”，
他退休后的业余生活从此变得丰富多彩。

事情要追溯到五年前。当时黄江春正在老
年大学古典文学班学习，与几名老友闲谈时聊
到了京剧艺术。

原来，黄老自幼便迷恋京剧，但随着时代的
变迁，能够与他聊京剧的老友却越来越少。

出于兴趣爱好，黄江春决定与其他京剧爱
好者共同在老年大学组建一个京剧学习班，这
一想法得到了校方的支持，但必须要有25名学
员才能开班。

刚开始，与黄江春志同道合的老友仅有 5
人。于是他便利用休息时间向老同学、老朋友
宣传京剧文化，讲解京剧背后的故事。

张建玉与黄江春同在古典文学班学习过，
一直对京剧的唱腔颇为着迷。听说黄江春要组
建京剧班，他踊跃报名加入。“过去我闲时也爱
听一两段京剧，但自己不会唱，自从加入京剧班
后，在老黄和其他同学帮助下，现在也会一些简
单的唱段了。”张建玉说。

就这样，在黄江春的努力发动下，京剧班不
断发展壮大，至今已有学员60人。

他利用业余时间为同学们义务讲解京剧知
识和背景故事，还自费为全班同学编印了一册
60多页、2万余字的《京剧基础知识》，帮助新学
员更好地入门。

自京剧班成立的五年来，每次上课黄江春
总是第一个到，最后一个走，他还要负责为同学
们收发道具、音响设备。

去年，在市老年大学成立30周年庆之际，
黄江春被评为“优秀班长”。他还将200元奖金
捐出来作了班费。他说：“能够与这么多老友坚
持自己的兴趣爱好，还能得到他们的认可我感
到十分幸福。”

醉心于“国粹”的老班长
——记京剧爱好者黄江春

曾书雁 杨友文

邵阳市区关爱抗
战老兵志愿者团队于
11 月 20 日启动暖冬
送温暖行动，他们利
用午休和周末时间走
访慰问 41 名抗战老
兵。截至 12 月 6 日，
志愿者自筹 1.3 万元
购买了御寒物资，收
到来自全国各地的爱
心人士捐款 1.6 万余
元，志愿者将通过送
物资、送健康、亲情陪
伴的方式陪这些抗战
老兵度过冬天。

伍 洁 摄


