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上月16日，我市省重点民生实事项目
——邵阳市老年病医院（邵阳市第二福利
院）养护中心大楼竣工启用。它集医疗、护
理、康复、生活照护于一体，是我市目前规
模最大的公立综合性养老机构，主要为失
能、失智、有精神障碍的老人提供专业的医
疗护理康复和生活照顾，同时兼顾健康老
人的生活照护。

“一切为了老人，为了老人的一切。”该
院以科学规范的管理、精湛高超的医术、热
情周到的服务为老年人提供了一个医养结
合、温馨护养的家园，真正做到让老人快乐
生活、健康长寿、绽放夕阳之美。

健康养老 关乎国计民生

百善孝为先。养老问题，是家事也是
国事。随着老龄化程度加剧及家庭结构变
化，独居老人的数量越来越多，养老、健康
医疗等问题日益凸显。资料显示，目前，我
国 60 岁以上老年人口已占到总人口的
15.5%，失能老年人数量达到近4000万，占
老年人口的近20%。由于一些“老年病”的
常发、易发和突发性，患病、失能、半失能老
人的治疗和护理问题困扰着千家万户。

长期以来，由于我国医疗和养老体系
长期割裂，卫生系统管医疗，民政系统管养
老，造成养老机构与医疗机构功能单一化，

“养老的不治病、治病的不养老”，二者并不
对接，给老年人的养老和医疗带来不便。

为改变老人们特别是患病、失能、半失
能老人的养老现状，让他们在生命的最后
阶段有一个有尊严、稳定而安全的就医养
老环境，国务院办公厅于2015 年下发《全
国医疗卫生服务体系规划纲要（2015~2020
年）》，提出要推进医疗机构与养老机构的
合作，在养老服务中充分融入健康理念，加
强医疗卫生服务支撑，实现健康养老。

我市是人口大市，养老问题尤为突
出。据统计，我市仅市区老年人口就有约7
万人，每年还以3.2%的增幅增长。而目前
我市养老机构严重滞后，条件简陋，配套设
施不完善，养老服务人才队伍专业化水平
低，与社会发展和百姓需求不相适应，建设
一所既能提供医疗康复服务又能提供生活
护理的高标准老年人养护机构势在必行。

医养结合 彰显人文关怀

市老年病医院系市民政局主管的优抚
和社会福利事业单位，原名邵阳地区复退
军人精神病疗养院，1985年更名为邵阳市
宝庆精神病医院，2004年加挂邵阳市第二
社会福利院牌子，2010年加挂邵阳市老年

病医院牌子，承担着全市老年人疾病治疗、
康复和托养的任务。

近年来，随着我市老年人口的快速增
长，养老机构床位数与老年人需求差距加
大、养老与医疗脱节等问题日益突出。为
适应新形势，让更多老年人老有所养、老有
所医、老有所乐、安享晚年，推动我市养老
服务整体水平提升，2014 年，市老年病医
院领导班子科学决策，主动作为，决定启动
老年人养护中心大楼建设，打造医养结合
的综合性养老机构，实行有病治病、无病疗
养、医疗和养老相结合的新型养老模式，让
老人享受无缝衔接的养老与医疗服务。

根据规划，该养护大楼占地1700平方
米，建设规模17000平方米，总投资7000多
万元，总床位500张，开设老年病科、短疗
科、健康寄养科、老年精神障碍科等科室，
可满足失能、半失能、失智、精神障碍等不
同情况老人的医疗养护需求。

该项目经省发改委批准立项后，被列
入省民生实事项目和中央财政支持项目。
项目于2014年8月开工建设。市老年病医
院克服建设资金短缺、征地拆迁难等重重
困难，加快项目建设，养护大楼于2016 年
12月16日竣工正式启用。

贴心服务 打造“金色乐园”

走进市老年病医院养护中心，环境优
美、绿意盎然、空气清新，让人心旷神怡。

养护中心基础设施完备，户外配套建
设大量健身、娱乐设施，适于老年人健身养
性。中心采取公寓式标准，设有单间、双人
间、健康老人养护间和需要医疗服务的病
房，适合不同层次老人的医疗养护需求。
同时，为满足老人们的精神文化需求，中心
还开展延伸服务，开设阅览室、书画室、活
动室等，每月为老人举办集体生日聚会，开
设健康知识讲座，开展文化娱乐活动，组织
书画竞赛、户外观光、寿星评选等活动。此
外，为老人开展心理疏导，联系社会公益组
织和大学生来院进行公益活动，减轻老人
孤独感。

中心专业养老队伍强大，医疗设施完
善，现有医疗、护理、护工人员200余人，其
他临聘工作人员130余名。中心建立先进
的呼叫与监测平台，实行医疗、护理、护工
三位一体的专业管理和服务体系。在日常
养护中，充分依托老年病医院丰富的医疗
资源，尤其是中医传统的养生保健理疗优
势，为老年人开展科学维养、日常起居、饮
食生活、意外急救等全方位服务，为打造邵
阳医养结合养老服务品牌，起到了引领示
范作用。
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老人在宁静舒适的环境中颐养天年。

整洁温馨的护士站

设备齐全的康复中心
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崭新的市老年病医院（市第二福利院）养护中心大楼。

养护中心科室齐全，可满足失能、半失能、失智、精神障碍等不
同情况老人的医疗养护需求。
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专注工作的医务人员室外健身场所


