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人口膨胀、交通拥堵、环境污染、食品安
全、垃圾围城……城市化往往和“城市病”相
伴相生，如何应对人口聚集城市发展带来的
健康挑战？如何促进人和环境的和谐相处？
正在上海召开的第九届全球健康促进大会
上，全球百位市长分享各自在健康城市建设
领域的举措和效果，达成“建设我们能力所及
的最健康城市”共识。

越来越多的城市在城市建设和规划中引
入健康理念，通过市容环境和公共空间的改
变促进健康。奥地利马尔尼茨市副市长埃尔
文·特拉斯卡拉说：“清洁的空气，纯净的水，
我们要打造奥地利环境最好的城市。”俄罗斯
联邦莫斯科副市长佩恰特尼科夫介绍说，在
过去的十年间，莫斯科市开放了超过100个
新公园，增加城市特别是市中心的绿化，并在
道路设计和改造中增加更多的人行道路。

“在昆士兰州，我们有最漂亮的海滩，人
们特别是孩子们可以去那里散步或者跑步。”
澳大利亚昆士兰州副州长杰姬·特拉德表示。

中国城市市长也在因地制宜致力城市环
境建设。“通过对生态的修复和对三废的治理，
攀枝花已从矿产污染城市变为山绿、天蓝、水
净的阳光花城。”攀枝花市市长李建勤说。

让健康产品和服务更好地惠及人人，通
过健康教育等改变生活习惯和行为方式，成
为城市抵御老龄化、慢性病的有效手段。
2014年，处于“超老龄化”的日本横滨市开启
了“走路积分”项目，鼓励市民每天增加步行，
副市长渡边巧教表示，去年评估发现90％的
人比以前走路多了，60％过去完全不锻炼的
市民开始进行锻炼，“我们致力于提高健康期
望寿命，成为最长寿的城市。”

日本大和市开展护士、营养师对糖尿病和
营养不良患者的家访活动，市长大木悟说：“通
过邮件和打电话让这些患者来进行体检是不
够的，所以我们派护士和营养师到家里去访
问，面对面进行交流，形成报告，帮助他们改变
原有的生活方式，项目取得了很大成功。”

奥地利马尔尼茨市副市长埃尔文·特拉

斯卡拉介绍说：“为了促使市民多步行，少吸
烟、少喝酒，我们组织了俱乐部，鼓励居民之
间进行竞争，改变膳食结构等。”

上海市常务副市长应勇表示，上海依托社
区、企业、学校等广泛开展健康教育，传授预防
保健技能，引导市民合理膳食，合理用药，戒烟
限酒，积极健身，全市已有2.6万个健康自我管
理小组，直接参与市民达到44万人。

快节奏高速发展的城市往往带来焦虑、
抑郁等一系列精神疾患的高发，爱尔兰的科
克市致力提升市民的心理健康，通过跨部门
合作等方式，改变高风险人群的行为、增强他
们的技能。市长戴斯·卡赫尔说，“心理健康
和身体健康同样重要。组织建造小组、游泳
小组、母婴小组等，通过创意活动增强心理支
持，促进患者长期恢复。”

最新发布的《健康城市上海共识》提出，
从治理污染、消除歧视、促进可持续的城市交
通等10个领域推进健康城市建设行动，规划
健康城市治理路线图。与会市长承诺遵守健

康城市治理五大原则：将健康作为所有政策
的优先考虑；改善社会、经济、环境等所有健
康决定因素；促进社区积极参与；推动卫生和
社会服务公平化；开展城市生活、疾病负担和
健康决定因素的监测与评估。

建立无烟环境，通过立法保证室内公共
场所和公共交通工具无烟等。澳大利亚昆士
兰州副州长杰姬·特拉德表示，昆士兰州过去
15年中，烟民从30％降到15％，更重要是年
轻人的吸烟率降低到6％以下。菲律宾巴朗
牙市在去年3月份开展了创吉尼斯记录的活
动，约16200 名学生通过跳舞的方式宣传禁
烟，市长弗郎西斯·加西亚说，“我们赋予烟草
非常负面的形象，并对公共场所吸烟行为进
行处罚。”

建设可持续和健康的城市成为各国市长
们的共识。“要使用各种数据，发挥各种力量，
制订健康促进的措施和政策，努力建设一个健
康的城市。”日本横滨市副市长渡边巧教说。

（新华社上海11月22日电）

应对“城市病”致力“最健康”
全球百位市长如何出招？

新华社记者 仇逸 龚雯 陈聪

11月21日，丰台区新村街道社区养老中心的工
作人员在陪老人做游戏。

近年来，北京市民政部门先后出台《北京市居家
养老服务条例》、居家养老“养十条”等政策，力争构
建起市、区、街（乡镇）、居（村）四级养老服务体系，加
快实施居家养老幸福工程。从2014年至今，北京市
建设完成190个养老照料中心，加强社区老年驿站
的文化娱乐、日间照料、精神关怀、助浴、助餐服务等
功能，让老年人不离社区享受养老服务。

新华社发

北京构建四级养老体系
实施居家养老幸福工程

新华社北京11月22日电（记者高敬）
环境保护部22日公布，今年，全国共有246
个大、中城市发布了2015年固体废物污染
环境防治信息。246个城市生活垃圾产生
量约为18564万吨，处置率达到97.3％。

根据当天发布的《2016 年全国大、中
城市固体废物污染环境防治年报》，246个
大、中城市中，城市生活垃圾产生量最大的
是北京市，产生量为790.3万吨，其次是上
海、重庆、深圳和成都。前10位城市产生
的城市生活垃圾总量为5078.6万吨，占全
部信息发布城市产生总量的27.4％。

246个城市的一般工业固体废物产生量
为19.1亿吨。综合利用仍然是处理一般工

业固体废物的主要途径，占总量的60.2％；处
置和贮存分别占比22.5％和17.3％。

2015年，246个大、中城市的工业危险
废物产生量为2801.8万吨，其中综合利用
量 1372.7 万吨，处置量和贮存量分别为
1254.3万吨和216.7万吨。

在医疗废物方面，2015 年，这些城市
的产生量约为69.7万吨，处置量69.5万吨，
大部分城市的医疗废物处置率都达到了
100％。

年报还介绍了我国现行固体废物污染
防治主要政策法规、固体废物管理机构能
力建设情况、固体废物管理技术培训情况
以及固体废物污染防治相关科研成果。

去年246个大中城市共产生生活垃圾1.8亿多吨

新华社北京11月22日电（记者王茜）目前我国
机动车保有量达2.8亿辆，机动车驾驶人达3.5亿人
左右。这是记者从国民交通安全系列公益宣传教育
片首映会上获悉的。

我国现有机动车驾驶人3.5亿人左右

据新华社首尔11月22日电（记者王家辉）韩国政
府22日召开国务会议，审议通过了旨在查明总统朴槿
惠“亲信干政”事件真相的特别检察官任命方案。

国务会议由负责经济事务的副总理兼企划财政
部长柳一镐主持。据悉，该方案还需获得朴槿惠批
准，之后即可进入执行程序。

据报道，根据该方案，朴槿惠将在由共同民主党
和国民之党推荐的两名特别检察官候选人中选择一
人任命为特别检察官。该检察官将与4名特别检察
助理、20名抽调的检察官，以及40名调查员等共105
名检察人员组成“超级特检组”共同办案。

特别检察官将自任命日起进行20天的准备工
作，在准备期满后的70天内完成调查，并决定是否提
起公诉。如获得总统批准，调查时间可延长30天。

韩政府通过“亲信干政”事件
特别检察官任命方案


